SPECJALISTYCZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
DLA DZIECI Z NIEPOWODZENIAMI EDUKACYJNYMI W KRAKOWIE ul. SW.
GERTRUDY 2
Tel. 12 422 43 83; 660 637 312; pppddd@op.pl; www.poradnia-psychologiczna.com

WSPOMAGANIE ROZWOJU SZKOL W GMINIE MIEJSKIEJ KRAKOW

PROGRAM "O USMIECH DZIECKA - PROMOCJA ZDROWIA | PROFILAKTYKA
ZACHOWAN RYZYKOWNYCH U DZIECI I MLODZIEZY".

Stanislaw Bobula — autor i koordynator merytoryczny programu

Glownym zatozeniem i celem programu jest wsparcie szkét w prowadzeniu systemowych
1 systematycznych dziataniach na kazdym z poziomow profilaktyki. Aby to osiggna¢ na
warsztacie diagnostyczno-rozwojowym szkoty otrzymaja propozycje wsparcia w dziataniach
na wszystkich poziomach profilaktyki, ktére maja charakter systemowy i prowadza do
systematycznej pracy.

Na poziomie profilaktyki uniwersalnej s to:

v

-Dyscyplina w Kklasie (lad i harmonia) - kierowanie klasa. Aby uczniowie
z problemami w nauce oraz problemami z koncentracja uwagi mieli szans¢ na
efektywne uczenie si¢. Gdy przez chaos w klasie takiej szansy nie uczniowie
z problemami nie maja, to automatycznie wchodza w strefe zagrozenia zachowaniami
ryzykownymi.

Motywowanie uczniow do nauki i pozytywnych zachowan. Praca pozytywnymi
postawami uczniow wobec nauki oraz zachowania zgodnego z zasadami zwigksza
szanse¢ na szkolny sukces, zaspokojenie potrzeb i zmniejsza ryzyko odrzucenia przez
szkolng spotecznos¢.

Nowoczesne metody nauczania. Jezeli metody stosowane przez nauczycieli sa
dostosowane do rozwoju poznawczego ucznidw, potrafig zainteresowa¢ 1 wzbudzi¢
che¢ zdobywania wiedzy, co prowadzi do sukceséw szkolnych, zmniejsza to
W znacznym stopniu ryzyko wystgpienia zachowan ryzykownych.

Wspolpraca z rodzicami pozwala na stworzenie systemu wsparcia uczniow, w
ktorym to nad czym pracuje si¢ w szkole jest kontynuowane w domu rodzinnym.
Dzigki takim oddzialywaniom szkota moze poméc uczniom z problemami, czy w
nauce, czy w zachowaniu. Takze swiadomi rodzice, budujacy z dzie¢mi
relacje buduja w dziecku odpornos¢ profilaktyczng.

Szkola wychowawcéw. Wychowawcy klas to klucz do rozwoju zespotu klasowego.
Dobrze poprowadzona klasa przez kolejne stadia rozwoju zespotu, to mniejsze ryzyko
wystapienia przemocy rowiesniczej, a wieksze prawdopodobienstwo budowania
migdzy uczniami relacji opierajacych si¢ na empatii 1 zaufaniu. W takim srodowisku
bardzo dobrze funkcjonujg uczniowie z problemami emocjonalnymi.
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v' Praca z nastolatkiem. Szczegdlnie w szkotach podstawowych, ktére nie byly
gimnazjami, ale takze w liceach $wiadomos$¢ procesow neurobiologicznych
zachodzacych w okresie adolescencji jest bardzo niska. Zrozumienie nastolatka, tego
co si¢ z nim dzieje jest kluczem do zbudowania z nim relacji opierajacej si¢ na
zrozumieniu i zaufaniu. Ufaja dorostym nastolatki przyjda do dorostych, kiedy zaczng
doswiadcza¢ problemow i1 poproszg ich o wsparcie.

v Profilaktyka uzaleznien na poziomie uniwersalnym to dziatania majgce na celu
budowanie relacji z uczniami, ktére wg badan sg uznawane za podstawe odpornosci
(resilience). Dlatego tez kluczem oddzialywan na tym poziomie jest skupienie si¢ na
fundamentach uzaleznien (samotnos$ci, odizolowania, braku kontaktu).

Na poziomie profilaktyki selektywnej sa to:

v" Program nauki zachowania (PNZ), ktory wspiera uczniow majacych cykliczne, lecz
nie skrajne problemy z zachowaniem. ta grupa uczniow, to takze “jezyczek uwagi”, od
ktérego zalezy, czy w klasie bedzie wigcej pozytywnych czy negatywnych zachowan.
Systematyczna i systemowa pomoc tym uczniom (program trwa dla jednego ucznia 6-
8 tygodni) pomaga im wyj$¢ ze strefy zagrozenia zachowaniami problemowymi.

v Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej. Odpowiednia reakcja, gdy pojawia si¢
przemoc rowiesnicza pomaga opanowac problem, tak aby przemoc zatrzymac
najszybciej, jak si¢ to tylko dba bez ryzyka dla uczniow doswiadczajacych przemocy.
Kluczem jest tutaj wiedza nt. przemocy rowiesniczej oraz metody pozwalajace
skutecznie reagowac (np. metoda wspolnej sprawy oraz metoda bez obwiniania).
Adekwatna reakcja pozwala zatrzymaé przemoc oraz wyjs¢ ze strefy zagrozenia
zard6wno osobom stosujacym przemoc, jak i tym, ktorzy jej doswiadczaja.

Na poziomie profilaktyki wskazujacej sa to:

v FAZ - funkcjonalna analiza zachowania w przypadku uczniow przejawiajgcych
skrajne zachowania (agresja, wybuchy ztosci itp.). Dzigki takiej pracy taczacej
obserwacje lekcji ze spotkaniem z zespotem uczacym mozemy wypracowac skuteczny
plan pracy z takimi uczniami i zmniejszy¢ ryzyko ich wykluczenia.

v" Praca z trudng klasg - praca z calg klasg (zndw potgczenie obserwacji ze spotkaniem
zespotu uczacego w danej klasie), ktora ma za zadanie zmniejszy¢ ilo§¢ zachowan
naruszajacych zasady, tak aby w klasie osoby, ktore tego chca mogly sie uczyc,
a nauczyciele mogli prowadzi¢ lekcje. Pomoc catej klasie ma pomdc w budowaniu
pozytywnych relacji oraz systemu zachg¢t to pozytywnych zachowan, tak aby
uczniowie z tych klas a powrdt zaczeli chetnie chodzi¢ do szkoty.

Realizacja programu bedzie opiera¢ si¢ zarowno na pracy szkoleniowo — warsztatowej
z nauczycielami oraz na pracy taczacej obserwacje lekcji ze spotkaniami zespotow uczacych
si¢ 1 raportow z sugestiami do wprowadzania zmian w klasie. Dzigki takiemu modelowi pracy
szkoty otrzymaja wsparcie, jakiego w danym momencie oczekuja. Wsparcie to bedzie
wynikalo z analizy wynikow warsztatu diagnostyczno-rozwojowego, ankiet pretestowych
oraz rozméw z dyrektorami, pedagogami i psychologami szkolnymi. W zwiazku z tym w
czesci szkot dziatania beda obejmowaty cate rady pedagogiczne, a w czegsci grupy nauczycieli



uczace dane klasy. Dzigki takim propozycjom mamy szans¢ na to, aby dzialania w ramach
programu byly adekwatne do potrzeb szkét i nauczycieli 1 wspieraty ich w dzialaniach na
wszystkich poziomach profilaktyki, w zalezno$ci, gdzie w danym momencie potrzebuja
wzmochnienia.

Dziatania wspomagania begda takze obejmowaly dyrektorow, pedagogoéw/psychologéow
szkolnych, rodzicow oraz uczennice i uczniow.

Grupy docelowe objete wspomaganiem/formy wspomagania:

v" Nauczyciele - szkolenia, warsztaty, obserwacje lekcji/superwizje, konsultacje
indywidualne - Dyrektorzy szkot - coaching

v Pedagodzy - coaching, konsultacje indywidualnych przypadkow

v Rodzice - pogadanki, warsztaty, indywidualne konsultacje

v Uczniowie - warsztaty w klasach, konsultacje indywidualne/coaching

Zalozenia organizacyjne:

1.Szkotly objete sa wspomaganiem przez 11 miesiecy (od maja do marca nastepnego roku
szkolnego)

2. W kazdej szkole w ramach wspomagania odbywaja si¢ szkolenia/warsztaty dla nauczycieli
- $rednio 15 godzin dydaktycznych na szkole (przy radzie pedagogicznej powyzej 60 oséb
moze to by¢ 30 godzin dydaktycznych, a ponizej 10 os6b moze to by¢ 10 godzin
dydaktycznych - elastyczne wykorzystanie czasu bedzie kluczem do adekwatnego wsparcia
szkoty w zalezno$ci od wielko$ci grona pedagogicznego).

3. Koordynacja wspomagania obejmuje 14 godzin dydaktycznych miesi¢cznie. Koordynator
prowadzi konsultacje telefoniczne oraz mailowe ze szkotami, organizuje zewngtrznych
ekspertow (jezeli zachodzi taka potrzeba), prowadzi warsztaty diagnostyczno-rozwojowe oraz
podsumowujace projekt, prowadzi konsultacje, szkolenia 1 warsztaty, coaching, pogadanki,
obserwacje lekcji/superwizje ze wszystkimi grupami docelowymi objetymi wspomaganiem.

4. Opcjonalnie (jezeli zajdzie taka potrzeba) istnieje mozliwos$¢ stworzenia sieci nauczycieli
objetych wspomaganiem, ktorych tacza zblizone problemy.

Wskazniki sukcesu

e Ewaluacja projektu w formie pretestu i posttestu

e Ewaluacja poszczego6lnych warsztatow 1 szkolen

e Raporty z obserwacji lekcji

e Podsumowujacy raport z obserwacji lekcji podsumowujacy gléwne problemy wynikajace z
poszczegbdlnych raportdow z obserwacji lekcji - z wnioskami dla szkét 1 jako podstawa do
wspomagania w kolejnych latach Szkoty objete wspomaganiem:

e Wspomaganie uwzglednia program wychowawczo-profilaktyczny szkoty (wraz z jego
ewaluacja)

e Szkoty zglaszaja si¢ do wspomagania dobrowolnie 1 uczestniczag w nim przez 11 miesiecy
(maj - marzec nastepnego roku szkolnego). W razie konieczno$ci mozliwe jest przedtuzenie
wsparcia dla danej szkoty o kolejny rok.






