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Drodzy Czytelnicy,

Biuletyn naszej Poradni adresowany jest do rodzicéw dzieci w wieku szkolnym,
a takze do pedagogdéw, nauczycieli, wychowawcdéw oraz dyrektoréw placéwek oswiatowych
miasta Krakowa.

W niniejszym wydaniu pragniemy przypomnie¢ o ogdlnych zasadach dziatania
Poradni, aktualnie pracujqcej kadrze, kryteriach przyjmowania dzieci i rodzicéw, a takze
przyblizy¢ zasady pracy naszej placowki w trakcie ograniczenia jej zaje¢ w zwiqzku ze
stanem epidemii koronawirusa. Chcemy sie rowniez podzieli¢ z Panstwem artykutami
i materiatami opracowanymi przez naszych pracownikéw, dotyczqcych miedzy innymi
efektywnej organizacji nauki w domu, sposobéw na przezwyciezenie leku i strachu
zwiqzanego z epidemiq COVID-19, a takze pomystéw na wspdlne spedzanie czasu w gronie
najblizszych.

Zyczymy mitej lektury!



http://www.poradnia-psychologiczna.com/

KILKA SLOW DLA
PRZYPOMNIENIA O NAS

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowo-
dzeniami Edukacyjnymi w Krakowie
istnieje od dnia 1 wrze$nia 2012. Zostata
przeksztatcona z Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej dla Dzieci Dyslektycznych,
dziatajacej od 1993 roku. Jest ona publiczng
placéwka os$wiatowo - wychowawczg,
ktora oferuje pomoc diagnostyczng
i postdiagnostyczng dla uczniéw krako-
wskich szkét podstawowych i szk6t ponad-
podstawowych. Posiada takze do$wiad-
czenie w kompleksowym wspomaganiu
szkét, oferuje pomoc dla pedagogow,
nauczycieli i kadry kiero-wnicze;j.

Proponujemy  dzieciom specja-
listyczng  diagnoze psychologiczno -
pedagogiczng przyczyn ich trudnoSci
w nauce oraz indywidualne i grupowe
zajecia terapeutyczne. Specjalisci udzielaja
pomocy psychologicznej, pedagogicznej
i logopedycznej dzieciom z niepow-
odzeniami edukacyjnym, ktérych przyczy-
na s3: specyficzne trudnosci w uczeniu
sie (dysleksja rozwojowa), inteligencja
nizsza niz przecietna, zaburzenia
komunikacji jezykowej (niedoksztatcenie
mowy o typie afazji, jakanie) oraz
trudnosci adaptacyjne zwigzane
z réznicami Kkulturowymi lub ze zmiana
srodowiska edukacyjnego, w tym
zwigzanymi z wcze$niejszym ksztatceniem
za granica.

Priorytetem pracy Poradni jest
udzielanie cato$ciowej systemowej pomocy
dziecku oraz rodzinie, poprzez diagnoze
aktualnymi metodami badawczymi,
specjalistyczng terapie prowadzong od
poczatku edukacji do jej zakonczenia.
Profesjonalna kadra pedagogiczna Dys-
ponuje najnowszym warsztatem diagno-
styczno - terapeutycznym oraz moze stuzy¢
pomoca przez caly okres edukacji dziecka.

Nasza Poradnia miesci sie przy
ul. Sw. Gertrudy 2. Zlokalizowana jest na
obszarze Dzielnicy I Krakéw - Stare Miasto,

w samym centrum miasta, przy giéwnym
trakcie ~ komunikacyjnym.  Lokalizacja
placowki i tatwos¢ w dojezdzie do niej
umozliwia  szybsze  dotarcie  dzieci
i rodzicow na badania i zajecia z kazdego
punktu w Krakowie.

KRYTERIA PRZYJMOWANIA DZIECI
1 RODZICOW

W naszej Poradni dzieci przyjmowane sa
na prosbe rodzicow.

Rejestracja odbywa sie telefonicznie lub
osobiscie w sekretariacie Poradni, od
poniedziatku do piatku w godzinach od
8.00 do 19.00.

Kryteria przyjmowania dzieci:
e dzieci przejawiajagce  trudnosci
w nauce o duzym nasileniu;
e dzieci z zaburzong komunikacjg
jezykowa;
e dzieci przybywajace z zagranicyi
z mniejszo$ci narodowych;

Etapy diagnozy:

e zesp6l diagnostyczno-konsultacyj-
ny: podczas indywidualnego spot-
kania z Rodzicami prowadzonego
przez psychologa lub pedagoga
dokonuje kwalifikacji na badania
diagnostyczne lub do pracy terapeu-
tycznej;

e odpowiednia diagnoza pedagogi-
czna, psychologiczna, logopedyczna.

Rodzic zgtaszajacy sie na konsultacje

powinien przyniesc:

V' opini¢ ze szkoty — od wychowawcy dziecka
lub nauczycieli uczacych;

v' $wiadectwa szkolne;

v'  PESEL dziecka;

v dokumentacje wczesniejszych badan
psychologicznych, pedagogicznych
i logopedycznych;

v"dokumentacje badan medycznych, jezeli
dziecko pozostaje w specjalistycznej opiece
lekarskiej;

v' zeszyty przedmiotowe i prace pisemne
dziecka.



NASZA KADRA w roku szkoinym 2019/2020

mgr Malgorzata Niewodowska: pedagog specjalny, surdopedagog,
dyrektor Poradni
mgr Malgorzata Mosur: psycholog, wicedyrektor Poradni
mgr Aleksandra Biatek: psycholog
mgr Jolanta Bien: pedagog specjalny, socjoterapeuta
mgr Maria Borczyk: psycholog
mgr Magdalena Bitan-Brozenbach: psycholog
mgr Anna Duda: psycholog
mgr Katarzyna Gorzko: pedagog
mgr Izabela Jackowska: logopeda
mgr Malgorzata Karakuszka: pedagog specjalny, logopeda
mgr Urszula Majcher-Legawiec: pedagog,
mgr Beata Tchorzewska: pedagog
mgr Marta Mastowska: psycholog, pedagog
mgr Magdalena Natanek: pedagog
mgr Anna Paluch: psycholog, logopeda
mgr Anna PaseKk: psycholog, logopeda
mgr Jolanta Radon: pedagog
mgr Szymon Rozmus: pedagog
mgr Dorota Sarna: psycholog
mgr Beata Sroka: psycholog
mgr Paulina Szydlowska: psycholog
mgr Grazyna Witko: psycholog

mgr Barbara Woszczyna: psycholog
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DRODZY RODZICE | NAUCZYCIELE!

W zwigzku z sytuacjg aktualnie panujaca w naszym Kkrajui czasowym
zawieszeniem zaje¢ w naszej Poradni chcemy wyj$¢ naprzeciw Panstwa
potrzebom.Proponujemy pomoc w formie on-line oraz telefoniczne;j.

Nasi specjalisci dostepni beda w godzinach zgodnych z harmonogramem
pracy umieszczonym na stronie internetowej Poradni.

Chetne osoby prosimy o wypetnienie ankiety, ktéra pozwoli nam
odpowiedzie¢ na Panstwa potrzeby.

Link do ankiety: https://forms.gle /KrMuUe2PBHkzJuN58

DEAR PARENTS AND TEACHERS!

Due to the current situation in our country and the temporary suspension
of the meetings in our psychological and pedagogical counseling center we
would like to offer on-line and telephone support. Our specialists will be
available at hours consistent with the work schedule on the counseling
centre website.

Please fill in the questionnaire attached below. It will help us in planning
activities responding to your current needs.

English version os questionnaire: https://forms.gle/p]iGezkbbpKgDyK68

YBAMAEMbDIE POAMTEAU M YUHUTEAA

B cBfI3U C TeKyllel CUTyallMen B Halllek CTPaHe U BpEMEHHBIM
npekpailleHreM 3aHATHUM B HauleM LlenTpe KoHcysnbTanui , ¢ corsacus
yIpaBJISIOLIEro OpraHa, Mbl XOTUM YZ,0BJIETBOPUTH BalllM IOTPEOHOCTH.
MbI npeaJiaraeM nNoMolilb B OHJIaKH U TesiepOHHOM popmare.

Hamu cnenuanuctbl 6yAyT JOCTYIHBI B Yachl, COOTBETCTBYIOIIME TPaPUKY
paboThl Ha caiTe llenTpa KoHcyabTanum.


https://forms.gle/KrMuUe2PBHkzJuN58
https://forms.gle/pJiGezkbbpKqDyK68

s Krakow

SPECJALISTYCZNA PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA DLA DZIECI
Z NIEPOWODZENIAMI EDUKACYINYMI
w KRAKOWIE

W zwigzku z zagrozeniem epidemiologicznym i czasowym
zawieszeniem zaje¢ w naszej Poradni,
chcemy wyjs$¢ naprzeciw Paristwa potrzebom.

Proponujemy pomoc w formie
on-line oraz telefonicznej.
Numery stuzbowe i adresy e-mailowe pracownikow
udostepnione s3 na stronie internetowej naszej Poradni.

Chetne osoby prosimy takze o wypetnienie ankiety, ktora
pozwoli nam odpowiedzie¢ na Panstwa potrzeby.

Po uzyskaniu informacji, okreslony pracownik Poradni
odezwie sie do Panstwa e-mailowo lub telefonicznie
w godzinach zgodnych z harmonogramem pracy,
zamieszczonym na stronie Poradni.

Mamy nadzieje, ze taka wspotpraca przyniesie oczekiwane
efekty.

Oferta skierowana jest do pacjentéw naszej Poradni i
wszystkich zainteresowanych oséb.




DRODZY RODZICE | NAUCZYCIELE

W zwiazku z sytuacjg aktualnie panujaca w naszym kraju i czasowym zawieszeniem zaje¢ w naszej
Poradni, proponujemy pomoc
w formie on-line oraz telefoniczne;j.
Nasi specjalisci dostepni beda w godzinach zgodnych z_ harmonogramem pracy umieszczonym na stronie
internetowej Poradni.
Ponizej zamieszczamy nr telefon6w naszych pracownikéw oraz adresy mailowe:

TEL.KONTAKTOWY

IMIE | NAZWISKO  STANOWISKO ADRES E-MAIL 13.04.2020 14.04.2020 15.04.2020 16.04.2020 17.04.2020
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
(stuzbowy)
mgr Malgorzata Dyrektor, . . .
" 660-637-311 m.niewodowska.poradnia@gmail.com 12:00-16:00 13:00-17:00 12:00-16:00 11:00-15:00 11:00-15:00
Niewodowska pedagog
mgr Jolanta Bien Pedagog 787-619-634 j.bien.poradnia@gmail.com 15:00-19:00  8:00-12:00 13:00-17:00 8:00-11:00 14:00-19:00
mer Maria Borczyk- . 00 787.610-614 | T-POTCPvksuchowska.poradnia@gmail. 16:00-19:00 12:00-16:00 15:00-18:00 v
Suchowska com

R e Psycholog 787-619-601 m.brozenbach.poradnia@gmail.com 8:00-12:00  14:00-19:00 14:00-18:00 8:00-11:00 8:00-12:00

Brozenbach

mgr Anna Duda Psycholog 787-619-599 a.duda.pradnia@gmail.com = - e e e e
mgr Katarzyna Gorzko  Pedagog 787-619-585 k.gorzkoporadnia@gmail.com 15:00-19:00  8:00-12:00 8:00-12:00 11:00-14:00 14:00-19:00
mgl('ra':’;i'f:z';:ta Pedagog 787-619-580  m.karakuszka.poradnia@gmail.com = - 15:00-19:00 13:00-17:00 12:00-15:00 15:00-19:00
mer U[sezg“a':l?::jChe" Pedagog 787-619-641 u.legawiec.poradnia@gmail.com 8:00-12:00 = - e 15:00-19:00 12:00-14:00

mgr Marta Mastowska  Psycholog 787-619-608 m.maslowska.poradnia@gmail.com ~  ---—---  —eeeeem e e e
mgr Matgorzata Mosur W;Zi‘i;f,’;;o” 787-619-613 m.mosur.poradnia@gmail.com 8:00-12:00  12:00-16:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00
mg’N':':ag::':e"a Pedagog ~ 660-386-533 m.natanek.poradnia@gmail.com  8:00-11:00  14:00-19:00 14:00-19:00 8:00-11:00 8:00-12:00
mgr Anna Pasek Logopeda 660-388-599 a.pasek.poradnia@gmail.com 14:00-19:00 13:00-18:00 9:00 - 13:00 12:00-15:00 12:00-15:00
mgr Anna Paluch Logopeda 660-388-336 aj.paluch.poradnia@gmail.com 8:00-13:00 8:00-12:00 15:00-19:00 15:00-18:00 10:00-14:00
mgr Jolanta Radon Pedagog 660-386-573 j.radon.poradnia@gmail.com 10:00-13:00 14:00-19:00 14:00-19:00 15:00-18:00 10:00-14:00
mgr Szymon Rozmus Pedagog 660-388-223 sz.rozmus.poradnia@gmail.com 8:00-13:00 14:00-18:00 8:00-12:00 15:00-18:00 14:00-18:00
mgr Dorota Sarna Psycholog 660-386-383 d.sarna.poradnia@gmail.com 8:00-13:00  14:00-18:00 8:00-12:00 11:00-14:00 12:00-16:00
mgr Beata Sroka Psycholog 660-388-705 b.sroka.poradnia@gmail.com 14:00-19:00  9:00-13:00 9:00-13:00 11:00-14:00 14:00-8:00

mgr Beata Tchorzewska Pedagog 660-386-428 b.tchorzewska.poradnia@gmail.com e e e -
mgr Grazyna Witko Psycholog 660-386-512 g.witko.poradnia@gmail.com 14:00-19:00  8:00-12:00 12:00-16:00 8:00-11:00 8:00-12:00

Barb
mer barbara Psycholog 660-387-768 b.woszczyna.poradnia@gmail.com - e e

Woszczyna
mgr Kaja Kowynia Psycholog 660-388-282 k.kowynia.poradnia@gmail.com 8:00-13:00 14:00-18:00 8:00-12:00 11:00-14:00 12:00-16:00
mgr lzabela Jackowska Logopeda 660-386-602 i.jackowska.poradnia@gmail.com e 13:00-15:00 8:00-12:00 15:00-19:00
mgr Aleksandra Biatek  Psycholog 660-386-504 a.bialek.poradnia@gmail.com - 8:00-13:00 17:00-19:00  ----- 16:00-19:00
mgr Paulina

szydtowska Psycholog 660-386-518 p.szydlowska.poradnia@gmail.com - - 8:00-12:00 14:00-17:00 16:00-19:00


https://poradnia-psychologiczna.com/o-nas/harmonogram
https://poradnia-psychologiczna.com/o-nas/harmonogram
https://poradnia-psychologiczna.com/news/javascript%3Avoid(0);
https://poradnia-psychologiczna.com/news/javascript%3Avoid(0);
https://poradnia-psychologiczna.com/news/javascript%3Avoid(0);
https://poradnia-psychologiczna.com/news/javascript%3Avoid(0);
https://poradnia-psychologiczna.com/news/javascript%3Avoid(0);
https://poradnia-psychologiczna.com/news/javascript%3Avoid(0);
https://poradnia-psychologiczna.com/news/javascript%3Avoid(0);
mailto:a.bialek.poradnia@gmail.com

KONSULTACJE ON-LINE

WSPARCIE JEZYKOWE
BLA JCZNIOW

£ DOSWIADCZENIEM
MIGRAC)!

Kazdy poniedziatek 8. 00 - 12.00, s
prowadzaca Urszula Majcher-Legawiec - >

adres e-mail na numer

Szanowni Panstwo,

W kazdy poniedziatek od 8.00 do 12.00 uczniowie obcokrajowcy moga skorzystac
z bezplatnego wsparcia jezykowego. Konsultacje prowadzi doSwiadczony nauczyciel
jezyka polskiego jako obcego.

Korzystajac z aplikacji ZOOM kazdy bedzie mie¢ szanse:

- skonsultowa¢ zadanie domowe,

- wyjasni¢ trudne polskie stowa,

- porozmawia¢ o waznych sprawach.

Chcesz skorzystac z tej mozliwosci?

1. Zainstaluj program ZOOM na swoim komputerze.

2. Wyslij swoj adres mailowy na nr tel. +48 787 619 641

3. Odbierz zaproszenie na spotkanie online.

4. Potacz sie z nauczycielem o wskazanej godzinie.

Jesli masz problem z komputerem albo nie masz internetu, mozesz po prostu zadzwonic.
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PROSBA DO NAUCZYCIELI PRACUJACYCH
Z DZIECMI Z DOSWIADCZENIEM
MIGRACJI

Dla nas wszystkich okres kwarantanny jest czasem trudnym - zaréwno dla nauczycieli,
ale tez rodzicow i dzieci. Wiemy, ze wktadaja Panstwo ogrom pracy w dostosowanie si¢ do nowych
warunkow. Aby Paristwu pomdc i utatwi¢ komunikacje z rodzicami i dzieémi doswiadczeniem
migracji publikujemy kilka istotnych wskazéwek. Mamy nadzieje, ze beda one uzyteczne.

1. Upewnij sie czy dziecko ma w domu dostep do komputera oraz Internetu - warto
bezposrednio zadad to pytanie rodzicowi. Informacja o mozliwosci uzyskania wsparcia
mogta nie dotrze¢ do rodzica lub rodzic mégt jej nie zrozumied.

2. Zbiorowa wiadomo$¢ nie zawsze odniesie skutek. Zapytaj wprost o umiejetnosc
obstugiwania poszczegdlnych narzedzi (np. Messengera) i staraj sie wybiera¢ formy
komunikacji, ktore sa juz dobrze znane rodzicom/dziecku.

3. Upewnij sie, ze zaréwno dziecko jak i jego rodzic rozumieja jakie sa obowiazki szkolne
dziecka w czasie kwarantanny - np. ze dziecko ma obowigzkowe zadania, ktére powinno
odesta¢ do nauczyciela. W tym celu mozna rodzicowi dodatkowo wyjasni¢ rodzaj oraz forme
obowiazkowych aktywnosci, tak by wiedzieli czego moga sie spodziewac.

4. Pamietaj, ze czasami dzieci cudzoziemskie w warunkach domowych maja ograniczony
dostep do jezyka polskiego i caty wysitek wtozony w nauke nowego jezyka moze sie
zmarnowad. Jesli masz taka mozliwos¢ - wyslij dziecku dodatkowe materiaty w jezyku
polskim np. film, piosenke na youtubie czy dostepna on-line pozycje komiksowa lub
ksiazkowa w pakiecie z 3-4 pytaniami, na ktére dziecko mogtoby odpowiedzie¢. O pomoc w
tym zakresie mozna zwrdcic sie rowniez do doradcy metodycznego ds. wielokulturowosci. W
umieszczonym na samym dole strony harmonogramie pracy naszej Poradni wyszczegdlnione
sg godziny pracy Pani Urszuli Majcher-Legawiec.

https://www.poradnia-psychologiczna.com/news/doradca-metodycznydswielokulturowosci

5. W miare mozliwosci przekaz rodzicom informacje o dostepnym wsparciu
psychologicznym on-line - moze to by¢ kontakt do interwencji kryzysowej czy poradni
rejonowej. Rodziny te, podobnie jak inni moge odczuwaé obawe o bliskich, przysztos¢,
potrzebowac wsparcia psychologicznego.

INFORMACJE O WSPARCIU UDZIELANYM W NASZEJ PLACOWCE MOZNA ZNALEZC NA STRONIE INTERNETOWEJ:

HTTPS://PORADNIA-PSYCHOLOGICZNA.COM/NEWS/SKONTAKTUJ-SIE

OPRACOWANIE GRAFICZNE: MALGORZATA KARAKUSZKA

TEKST: PAULINA SZYDLOWSKA, URSZULA MAJCHER-LEGAWIEC



DROGIE OSMOKLASISTKI,
DRODZY OSMOKLASISCI!

|

W TYM NIELATWYM DLA NAS
WSZYSTKICH CZASIE, WAM
DODATKOWO ZBLIZAJA SIE EGZAMINY.

WYOBRAZAMY SOBIE, ZE MOZE TO BYC
DLA WAS WYJATKOWO TRUDNE.

DLATEGO JESLI POTRZEBUJECIE
ROZMOWY, SERDECZNIE ZAPRASZAMY
DO KONTAKTU Z NAMI.

NASZA PORADNIA OFERUJE POMOC
| WSPARCIE OSMOKLASISTOM W TYM PELNYM
EMOC])I CZASIE.
JESLI POTRZEBUJESZ POMOCY ZAPRASZAMY
DO KONTAKTU TELEFONICZNEGO LUB
MAILOWEGO:

MGR KAJA KOWYNIA-PIETRASZEK
NUMER TELEFONU: 660 388 282
K.KOWYNIA.PORADNIA@GMAIL.COM

SPECJALISTYCZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
DLA DZIECI Z NIEPOWODZENIAMI EDUKACYJNYMI W KRAKOWIE
ul. SW. GERTRUDY 2
= Tel. 12 422 43 83; 660 637 312; pppddd@op.pl; www.poradnia-psychologiczna.com




WSPOMAGANIE W CZASIE KWARANTANNY

Szanowni Panstwo, Dyrektorzy, Nauczyciele, Specjalisci

w zwigzku z szerzaca sie epidemia SARS CoV-2 realizacja Wspomagania Rozwoju Szkot
w Gminie Miejskiej Krakéw bedzie odbywata sie w formie szkolen on-line
i na platformach.

W czasie kwarantanny zdalnie dziatajg rowniez sieci wspéipracy i samoksztatce-
nia funkcjonujace przy naszej poradni. Koordynatorzy sieci kontaktujg sie z uczestni-
kami w formie on-line, gdzie przesytaja ciekawe oferty, programy, szkolenia, aplikacje,
z ktorych warto skorzysta¢ w tym czasie oraz przyktady ciekawych zaje¢, materiatéow do
wykorzystania w czasie trwajgcej pandemii.

Wszyscy nauczyciele ktérzy w nowej sytuacji potrzebujag wsparcia zapraszamy do
wlaczenia sie w prace wybranej sieci.

W sprawie szkolen oraz uczestnictwa w sieciach prosimy o kontakt z:

Ewa Dybowicz tel. 604-776-605 -koordynator ds. merytorycznych

Joanng Markielowska tel. 660-637-312  -kordynator ds. organizacyjnych
i administracyjnych

Postaramy sie odpowiedzie¢ na Panstwa potrzeby.

Zapraszamy rowniez do Kkorzystania z informacji zamieszczanych na stronie
internetowej Poradni w AKTUALNOSCIACH oraz ZAKEADCE WSPOMAGANIE a takze na
naszym facebooku, gdzie znajduja sie materiaty przygotowywane dla Panstwa przez
naszych pracownikéw.

Pozdrawiamy,

Koordynatorzy

# zostanwdomu



https://poradnia-psychologiczna.com/sieci-wspolpracy/spppddzne
https://poradnia-psychologiczna.com/sieci-wspolpracy/spppddzne
https://poradnia-psychologiczna.com/aktualnosci
https://poradnia-psychologiczna.com/wspomaganie/do-pobrania
https://www.facebook.com/Specjalistyczna-PPP-Dla-Dzieci-z-Niepowodzeniami-Edukacyjnymi-1076789259028281/
https://www.facebook.com/Specjalistyczna-PPP-Dla-Dzieci-z-Niepowodzeniami-Edukacyjnymi-1076789259028281/
https://www.facebook.com/Specjalistyczna-PPP-Dla-Dzieci-z-Niepowodzeniami-Edukacyjnymi-1076789259028281/
https://www.facebook.com/Specjalistyczna-PPP-Dla-Dzieci-z-Niepowodzeniami-Edukacyjnymi-1076789259028281/

JAK 0SWO0I1€ KORONAWIRUSA?

DRODZY RODZICE

Aktualna sytuacja zwigzana z koronawirusem w naszym kraju, powoduje
u wszystkich duzo stresu i leku. Nagle zostaliSmy zamknieci w czterech Scianach
naszych domoéw. Nie zawsze wiemy jak reagowac na emocje naszych najblizszych,
zwlaszcza dzieci. Jak z nimi rozmawia¢, jak odpowiadac¢ na trudne pytania.

W zwigzku z czym przygotowalismy dla Panstwa kilka propozycji do
wykorzystania. Dla najmltodszych - bajki terapeutyczne, dla uczniow troszke
starszych - materialy edukacyjne przedstawiajace w sposéb tatwy i jasny
informacje o koronawirusie, zas dla rodzicow ciekawe artykuly oraz webinar,
jak rozmawiac z dzie¢mi.

Mamy nadzieje, Ze zebrane tu materiaty Panstwu sie przydadza.

Bajki o koronawirusie:

e https://www.facebook.com/search/top/?g=bajka%200%20koronawirusie%20%20Barc
1%C5%9B&epa=SEARCH BOX

e http://przedszkole-bajkowylas.pl/bajka-o-
koronawirusie/?fbclid=lwAR1ZckxMs Mo0410Q6nCgRF7KYAOwz5qVp5syYTD Tc
AsB13fgOvtlgiMKIxw

e https://www.youtube.com/watch?v=j3T3geSC5qU&fbclid=IwAR17QWarVo6wm1lfc
Cc5fAFbPFZzJpAPcWnz-djz4wIchxfKzBF92Z1sIQFQ

e https://www.facebook.com/justyna.siepietowskajarzynska/videos/2970953782927239/
?f=Abrr84q3Gp594hv1yuthF-x-
7RnxfigZQ7mTyk2fTzhl04Q6USM]DYnyTBNcs61h8Ma8Zo jtWZjhFQ5i0rg3bmBJ
GTgnESfVkpQronYOGVwc h  AQjOLBJA ecAdeXtB7orSYXxYB5YZ6jCehoedTd
z&epa=RELATED SEARCHES

e http://introsfera.pl/bajka-o-tajemniczych-
koronach/?fbclid=lwAR20iTUgeWcK514ZKCebBGIXuOYXGPGC 03dXnn41cvVQ0
bf87VD90h9BIg8



https://www.facebook.com/search/top/?q=bajka%20o%20koronawirusie%20%20Barciś&epa=SEARCH_BOX
https://www.facebook.com/search/top/?q=bajka%20o%20koronawirusie%20%20Barciś&epa=SEARCH_BOX
http://przedszkole-bajkowylas.pl/bajka-o-koronawirusie/?fbclid=IwAR1ZckxMs_Mo41Q6nCgRF7KYAOwz5gVp5syYTD_TcAsB13fq0vtIgiMKlxw
http://przedszkole-bajkowylas.pl/bajka-o-koronawirusie/?fbclid=IwAR1ZckxMs_Mo41Q6nCgRF7KYAOwz5gVp5syYTD_TcAsB13fq0vtIgiMKlxw
http://przedszkole-bajkowylas.pl/bajka-o-koronawirusie/?fbclid=IwAR1ZckxMs_Mo41Q6nCgRF7KYAOwz5gVp5syYTD_TcAsB13fq0vtIgiMKlxw
https://www.youtube.com/watch?v=j3T3qeSC5gU&fbclid=IwAR17QWarVo6wm1fcCc5fAFbPFZzJpAPcWnz-djz4wIcbxfKzBF92Z1sIQFQ
https://www.youtube.com/watch?v=j3T3qeSC5gU&fbclid=IwAR17QWarVo6wm1fcCc5fAFbPFZzJpAPcWnz-djz4wIcbxfKzBF92Z1sIQFQ
https://www.facebook.com/justyna.siepietowskajarzynska/videos/2970953782927239/?f=Abrr84q3Gp594hv1yuthF-x-7RnxfigZQ7mTyk2fTzhl04Q6USMjDYnyTBNcs6Ih8Ma8Zo_jtWZjhFQ5i0rg3bmBJGTgnESfVkpQrOnY0GVwc_h__AQjOLBJA_ecAdeXtB7orSYxYB5YZ6jCehoedTdz&epa=RELATED_SEARCHES
https://www.facebook.com/justyna.siepietowskajarzynska/videos/2970953782927239/?f=Abrr84q3Gp594hv1yuthF-x-7RnxfigZQ7mTyk2fTzhl04Q6USMjDYnyTBNcs6Ih8Ma8Zo_jtWZjhFQ5i0rg3bmBJGTgnESfVkpQrOnY0GVwc_h__AQjOLBJA_ecAdeXtB7orSYxYB5YZ6jCehoedTdz&epa=RELATED_SEARCHES
https://www.facebook.com/justyna.siepietowskajarzynska/videos/2970953782927239/?f=Abrr84q3Gp594hv1yuthF-x-7RnxfigZQ7mTyk2fTzhl04Q6USMjDYnyTBNcs6Ih8Ma8Zo_jtWZjhFQ5i0rg3bmBJGTgnESfVkpQrOnY0GVwc_h__AQjOLBJA_ecAdeXtB7orSYxYB5YZ6jCehoedTdz&epa=RELATED_SEARCHES
https://www.facebook.com/justyna.siepietowskajarzynska/videos/2970953782927239/?f=Abrr84q3Gp594hv1yuthF-x-7RnxfigZQ7mTyk2fTzhl04Q6USMjDYnyTBNcs6Ih8Ma8Zo_jtWZjhFQ5i0rg3bmBJGTgnESfVkpQrOnY0GVwc_h__AQjOLBJA_ecAdeXtB7orSYxYB5YZ6jCehoedTdz&epa=RELATED_SEARCHES
https://www.facebook.com/justyna.siepietowskajarzynska/videos/2970953782927239/?f=Abrr84q3Gp594hv1yuthF-x-7RnxfigZQ7mTyk2fTzhl04Q6USMjDYnyTBNcs6Ih8Ma8Zo_jtWZjhFQ5i0rg3bmBJGTgnESfVkpQrOnY0GVwc_h__AQjOLBJA_ecAdeXtB7orSYxYB5YZ6jCehoedTdz&epa=RELATED_SEARCHES
http://introsfera.pl/bajka-o-tajemniczych-koronach/?fbclid=IwAR2OiTUgeWcK5I4ZKCebBG9Xu0YXGPGC_03dXnn41cVQ0bf87VD9Oh9Blg8
http://introsfera.pl/bajka-o-tajemniczych-koronach/?fbclid=IwAR2OiTUgeWcK5I4ZKCebBG9Xu0YXGPGC_03dXnn41cVQ0bf87VD9Oh9Blg8
http://introsfera.pl/bajka-o-tajemniczych-koronach/?fbclid=IwAR2OiTUgeWcK5I4ZKCebBG9Xu0YXGPGC_03dXnn41cVQ0bf87VD9Oh9Blg8

Filmy dla nie co starszych:

https://www.youtube.com/watch?v=HOmx90NbvuM&feature=share&fbclid=IwAROI
pKdprOMY065bUOUVZOW|tQVQYIfh EB4xeHWIMMWS5PU-Sk4DJ2owDtc
https://www.wydawnictwoolesiejuk.pl/fileadmin/user _upload/pdf/Koronawirus.pdf
https://www.medexpress.pl/uploads/files/20200315-121750-dzieci-koronawirus-
poradnik.pdf

Artykuty dla dorostych:

Ciekawy artykut o wspieraniu dzieci https://rodzice.fdds.pl/wiedza/jak-rozmawiac-z-
dzieckiem-o-niepokojacej-sytuacji-zwiazanej-z-koronawirusem/

Webinar "Koronawirus. Jak rozmawiac¢ i wspiera¢ dzieci w tym czasie"
https://www.youtube.com/watch?v=T2]KALIOvV_A&t=2s

Zapraszamy do zapoznania si¢ z ksigzka, ktora moze pomoc w przeprowadzaniu
rozmow o koronawirusie z dzie¢mi w wieku ponizej 7 lat. Ksigzka jest dostgpna w
wielu wersjach jezykowych! Hiszpanski, rosyjski, arabski i wiele innych :) Autorka
jest Mauela Molina! Mitej lektury!

Dear parents! Here you can find a book which was created by Manuela Molina to
support and reassure our children, under the age of 7, regarding the COVID-19. Book
is available in many language versions! Spanish, Russian, Arabic and many others :)
Enjoy the reading! https://www.mindheart.co/descargables
https://mutyzm.pl/Jak_rozmawia%C4%87 z dzie%C4%87mi_na_temat koronowirus

Materiaty wykorzystane w informacji zostaly znalezione w sieci.
Przygotowaty: M Karakuszka, K Gorzko, P Szydtowska


https://www.youtube.com/watch?v=H0mx90NbvuM&feature=share&fbclid=IwAR0IpKdpr0MY065bUOUvZQWjtQVQYlfh_EB4xeHw9mMW5PU-Sk4DJ2owDtc
https://www.youtube.com/watch?v=H0mx90NbvuM&feature=share&fbclid=IwAR0IpKdpr0MY065bUOUvZQWjtQVQYlfh_EB4xeHw9mMW5PU-Sk4DJ2owDtc
https://www.wydawnictwoolesiejuk.pl/fileadmin/user_upload/pdf/Koronawirus.pdf
https://www.medexpress.pl/uploads/files/20200315-121750-dzieci-koronawirus-poradnik.pdf
https://www.medexpress.pl/uploads/files/20200315-121750-dzieci-koronawirus-poradnik.pdf
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-niepokojacej-sytuacji-zwiazanej-z-koronawirusem/
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-niepokojacej-sytuacji-zwiazanej-z-koronawirusem/
https://www.youtube.com/watch?v=T2jKALI0v_A&t=2s
https://www.mindheart.co/descargables
https://mutyzm.pl/Jak_rozmawiać_z_dziećmi_na_temat_koronowirusa
https://mutyzm.pl/Jak_rozmawiać_z_dziećmi_na_temat_koronowirusa
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DROGI Ronzmu'

Obecna sytuacja zwigzana z pandemiag koronawirusa wywotuje
wiele r6znych emocji: lek przed nieznanym, strach przed -
zakazeniem, smutek z powodu braku mozliwoS$ci wykonywania ‘
codziennych czynnoSci w taki sposob jak robiliSmy to dotychczas.
Apatie, a nawet zto$¢ z powodu przymusowej izolacji od przyjaciot
i znajomych oraz koniecznoSci przebywania caty czas
Z W ograniczonej przestrzeni z grupg tych samych oséb,
co moze by¢ trudne, nawet jesli sa to
nasi najblizsi, ktérych
kochamy.

DRroGI RODZICU, MASZ PRAWO TAK SIE czu¢:
Tak sie tez moze czu¢ Twoje dziecko. Nam, dorostym jest latwiej

poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami, gdyz jesteSmy bardziej

cierpliwi, umiemy sobie odmawia¢, mamy inne poczucie czasu,

rozumiemy to, co styszymy i czytamy w wiadomosciach.




1. Nawet jesli sam sie boisz - nie panikuj, staraj sie zachowac spokoj.

2. Méw prawde, ale dostosuj iloéé, jako$é i forme podawanych informacji do

wieku dziecka.
30 BadzZ otwarty na rozmowe.
4- Nie staraj sie na kazde pytanie odpowiedziec od razu.

5. Na niektdre pytania nie ma jasnej odpowiedzi.

Na przyklad gdy dziecko pyta o to, kiedy bedzie moglto wyj$¢ na plac zabaw lub wréci¢ do szkoly nie
mozemy poda¢ mu konkretnej daty, ale mozemy wytltumaczy¢, Ze kazde ograniczenie:
* ma swdj cel (w tym przypadku zatrzymanie rozprzestrzeniania sie choroby raz ochrone siebie
i innych),
* jest czasowe (ma swdj poczatek, ale ma tez koniec).
Wyttumacz dziecku, ze im dokladniej kazdy z nas bedzie sie do tego stosowal, tym szybciej

ograniczenie sie skonczy. Odpowiedzialnos¢ spoczywa na kazdym z nas.
6. Wshuchuj sie w to, co chce ci przekazac dziecko, staraj sie zrozumiec jego
emocje. Pamietaj jednak, ze kazdy moze przezywac ta samg sytuacje inaczej.

Obserwuj swoje dziecko: jak sie czuje, czy méwi o tym, co przezywa, czy

unika rozmow, a moze udaje, ze nic sie nie dzieje, zeby zbytnio Cie nie

obcigzacé?
8. Staraj sie zapytac dziecko, jak ono radzi sobie ze smutkiem, lekiem,

znuzeniem... podziel sie z nim swoimi sposobami.

9. Zachowaj rutyne - staraj sie wykonywa¢ codzienne czynno$ci w taki sposob
jak zwykle, o podobnych porach (poranne wstawanie, higiena osobista,

nauka i praca zdalna, zabawa, positki i czas na sen).

10, Badz bardziej wyrozumialy, co do stosowania przez dziecko nowoczesnych
technologii (komputera, telefonu) - to obecnie jedyne formy kontaktu z
rowieSnikami (tak waznego zwlaszcza dla mtodziezy). Pamietaj jednak, zeby

nie byl to nieograniczony dostep przez calta dobe.

11. Wymysl razem z dzieckiem i pozostalymi cztonkami rodziny, co moglibyScie
codziennie razem robi¢ (np. po obiedzie lub wieczorem): moze to by¢
wspolne ogladanie filmu, gra planszowa, moze zorganizowanie pomocy dla

kogos$ potrzebujacego...

AUTOR: MAGDALENA B1tAN-BROZENBACH - PSYCHOLOG

OPRAWA GRAFICZNA: MAtGORZATA KARAKUSZKA - PEDAGOG '



Jak zadbac o wtasne i dzieciece
emocje w czasie kwarantanny?

Zanim my, rodzice zaczniemy rozmawiac z dzieckiem o aktualnej sytuacji, przede wszystkim
zaobserwujmy, czy dziecko jest gotowe na taka rozmowe. Zadajmy sobie réwniez pytanie - czy my
jesteSmy na to gotowi/e. Nam, dorostym moze aktualnie towarzyszy¢ lek, poczucie braku
bezpieczenstwa, niepewnosci. Mozemy w danej chwili pozostawaé w silnych emocjach, ktére nie
pomoga w prowadzeniu spokojnej, rzeczowej rozmowy. Dajmy sobie czas, przygotujmy sie, ale nie
zostawiajmy dziecka bez odpowiedzi na pytania. Dobrze jest przygotowac sobie pewne informacje
na okoliczno$¢ rozmowy o koronawirusie, sytuacji kwarantanny. Niektére z nich bedzie trzeba
powtorzy¢ dziecku kilka razy, bo bedzie stale dopytywato o to samo (cierpliwosci!).

Moéwigc dziecku o wirusie pamietajmy, zeby bazowac jedynie na informacjach sprawdzonych
(WHO,GIS), unika¢ fake newsow. Sprobujmy przyja¢ perspektywe dziecka — sprawdzi¢, co ono
czuje, co wie, czego sie boi, co mysli o sytuacji, ktéra ma miejsce. Dziecko mierzac sie z nowymi
realiami moze doswiadcza¢ réznych emocji, nie tylko leku. Moze odczuwac zios$¢, smutek,
rozczarowanie lub mieszanke nietatwych do nazwania uczué. Na niektére pytania nie bedziemy
znali odpowiedzi - mamy do tego prawo, mozemy sie do tego przyznac. W takiej sytuacji mozna
zaproponowaé dziecku, by razem poszuka¢ informacji, korzystajac ze sprawdzonych zrodet
wiedzy, a najlepiej z takich, ktére sg przygotowane specjalnie dla dzieci (jest ich juz sporo w sieci -
bedziemy sie starali regularnie udostepnia¢ je na naszej stronie). Gdy pojawig sie pytania bez
odpowiedzi jak np. (np. lle to potrwa? lle ludzi umrze?) - odpowiadamy szczerze - nie wiem.
Mozna sprébowac¢ wtedy zaznajomi¢ dziecko z informacjami, ktére sg dostepne. Wazne jest, aby
mowic¢ dziecku prawde, cho¢ w formie i treSci dostosowanej do wieku dziecka i jego wrazliwosci, w
sposo6b spokojny i rzeczowy. Wtedy budujemy wzajemne zaufanie, poczucie bezpieczenstwa.

Jesli dziecko ma wysoki poziom leku zwigzanego z tym, co dzieje sie wokot, woéwczas zasadne
jest pewne ograniczanie dostepu do informacji, jak np. statystyki zachorowan, liczba ofiar itp.
(wtaczony bez przerwy telewizor dostarczajgcy na biezaco smutnych informacji nikomu nie stuzy,
takze nam, dorostym). Dzieci szczeg6lnie wrazliwe, w tym trudnym czasie, moga stac¢ sie
zaleknione, smutne. Mozemy obserwowac ich zmartwienie, trudnosci z koncentracjg uwagi. Warto
wtedy porozmawia¢, pomoc w nazwaniu i zaakceptowaniu ich emocji, ale tez zaproponowac
aktywnosci, ktére pozwolg im sie oderwac od trudnych i meczacych mysli. Mozna zaproponowacé
im twércze zabawy w skojarzenia, wygtupianie sie, gry w kalambury, a takze éwiczenia uwaznosci
jak np. opisywania danych elementéw, smakéw, dzwigkéw np. trzymajac ksiazke mozemy
powiedzie¢, ze w dotyku jest twarda, sliska, zimna, gietka; o smaku jabtka - kwasny, intensywny,
cierpki, stodki; a o dZzwieku ptakéw $piewajgcych za oknem - mite, ciche, wesote, gtosne czy
piszczace! Mozna skorzystac¢ rowniez z ¢wiczen relaksacyjnych bazujacych na pracy z oddechem,
wizualizacja, czyta¢ dostepne bajki opowiadajgce o koronawirusie - to co oswoimy, poznamy
wydaje nam sie zazwyczaj mniej straszne. Tym dzieciom, ktére caly czas zamartwiajg sie mozna
zaproponowaé zasade, ze martwimy sie o jakiej$ konkretnej godzinie (np. 18.30). Warto tez
opowiedzie¢ dziecku jak my sobie radzimy, gdy sie czego$ boimy (np. rozmowa, ksigzka, film).
Mozna zabawi¢ sie z dzieckiem w wymyslanie sposob6w radzenia sobie z niepokojem. A moze
pomyslimy razem jak mozna zadbac¢ o innych, ktérzy sa w trudnej sytuacji (na tyle, na ile to w tych
realiach mozliwe).




Okres przymusowego przebywania w domu jest czasem trudnym chocby z tego wzgledu, ze
zostajemy wybici z codziennej rutyny, co zakléca nasze poczucie bezpieczenstwa. Stres wynika tez
Z niemoznosci zastosowania wielu dotychczasowych, sprawdzonych strategii rozwigzywania
probleméw. Codzienne rytuaty, nawyki sg czyms, co pomaga nam w funkcjonowaniu. W obecnej
sytuacji moze zapanowa¢ w domu chaos. Dlatego tatwiej bedzie jesli kazdego ranka zaplanujemy
czas — na nauke (uwzgledniajac krétkie przerwy na gimnastyke czy mate przyjemnosci), zabawe,
czas spedzony z rodzicami (wspdlne przyjemne aktywnosci jak np. granie w gry, ogladanie bajek,
starych zdje¢ z wakacji, wspoélne aktywnosci plastyczne, pisanie listéw czy rysowanie komikséw), ale
réwniez kontakty (on line) z réwie$nikami oraz cztonkami rodziny, z ktérymi dzieci czasowo nie moga
sie kontaktowac osobiscie (np.dziadkami). W miare mozliwosci takie spotkania powinny odbywac sie
za pomocg komunikatoréw wizualnych, gdyz pomaga to bardzo dziecku w podtrzymaniu ciggtosci
relacji. Kontakty wizualne z réwiesnikami sa szczegolne wazne dla nastolatkow (wedtug zalecen
WHO przynajmniej 1 godzina dziennie) i rodzice nie powinni w tym trudnym czasie tego zbytnio
ogranicza¢. Warto tez zaplanowac¢ na kazdy dzien jaki$ rodzaj ruchu mozliwy do zrealizowania w
domu. Istnieje aplikacja, ktéra pomaga w zaplanowaniu dnia przez dziecko, (na ten moment niestety
tylko w jezyku angielskim):
https://www.healthychildren.org/English/media/Pages/default.aspx#wizard

Rodzice w mysl zasady — zanim komu$ pomozesz, pomysl o sobie, powinni takze zadba¢ w
tym okresie o realizacje swoich potrzeb - znalez¢ chwile by poby¢ sam na sam z innymi cztonkami
rodziny, ale réwniez ze soba, porozmawia¢ z przyjacielem czy przyjaciotkg, postucha¢ ulubionej
piosenki. Rodzicu! Jesli czujesz, ze trudno Ci rozmawiaé o niniejszej sytuacji z dzieckiem - popros o
pomoc. W otoczeniu sa by¢ moze osoby, ktére moga porozmawiac z dzieckiem, np. ciocia lekarka,
babcia emerytowana nauczycielka czy pracownicy naszej Poradni, ktérzy beda do dyspozycji
w okreslonych godzinach (zostang one niebawem ogtoszone na stronie)!

Opracowaty:
mgr Anna Pasek - psycholog, logopeda
mgr Paulina Szydiowska - psycholog

na podstawie:

Webinarium prowadzonego przez dr Magdalene Sniegulska i Zofie Szynal w ramach Strefy Psyche
SWPS ,Jak rozmawiac z dzieckiem o niepokojacej sytuacji zwigzanej z koronawirusem?”

Fundacja ,Dajemy dzieciom site” - z catoScig webinaru mozna zapoznac sie pod niniejszym linkiem:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=T2jKALIOv_A&feature=emb _title
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CZAS, W KTORYM SIE ZNALEZLISMY JEST TAK ROZNY
OD TEGO, CO ZNAMY.. KORONAWIRUS, JAK KAZDY
WIRUS,

JEST MALENKI, MNIEJSZY NIZ NAJMNIEJSZA RZECZ,
O JAKIEJ JESTESCIE W STANIE POMYSLEC. TAKI
MIKRUSEK, A ZROBIt TYLE ZAMIESZANIA.

NA PRZYKLAD WPROWADZIt TE TRUDNA DLA
WSZYSTKICH KWARANTANNE, KTORA NIEKTORYCH
MOZE zt0SCI¢, NUDZIC, SMUCIC, A INNYCH,

PRZECIWNIE, CIESZYC I WZBUDZAC EKSCYTACJE.

WYOBRAZMY SOBIE, ZE TA NASZA KWARANTANNA TO
TAKA OGROMNA KOBIETA W WIELKIM, DLUGIM,
BIALYM PLASZCZU. I TA PANI KWARANTANNA
USTIADtA NA SWIECIE I WSZYSTKO PRZYStONItA
TYM SWOIM OKRYCIEM. I ZROBItO SIE TAK ZUPEENIE
INACZEJ.

POMYSLCIE, CO BYSCIE CHCIELI TAKIEJ PANI
KWARANTANNIE POWIEDZIEC. CZY COS WAS W NIEJ
Zt0SCI? A MOZE CHCECIE JEJ ZA COS PODZIEKOWAC?
SPROBUJCIE )

NAPISAC DO NIEJ LIST ALBO NARYSOWAC
POCZTOWKE. PRZEDSTAWCIE TAM WSZYSTKO, CO

SIE WAM Z NIA KOJARZY I NAM WYSLIJCIE!

:!W,'”

Opracowata: Kaja Kowynia-Pietraszek



METODY NA KORONAWIRUSOWE NIEPOKOJE

Poza wszystkim :'inn)gm obecny czas jest czasem zmian, ktére bardzo
czesto wymagaja z naszej strony oswojenia i przyzwyczajenia sie.
Przedstawiamy sposob, ktéry moze w tym pomoc:

1. Konkretne nazwanie tego, co sie zmienito (na przykfad: Szkofa jest
zamknieta, wszystkie lekcje odbywaja si¢ zdalnie w domu).

2. Jakie mysli i zmartwienia w zwiazku zﬂ ta zmiana sie pojawiaja (Jak
zorganizuje sobie prace, zeby mie¢ tez czas wolny? Jak poradze sobie
z wielodniowa nauka w domu bez kontaktu z kolegami?).

3. Jak mozna te mysli i zmartwienia zalagodzi¢? (To dla wszystkich nowa
sytuacja, wszyscy bedziemy sobie pomaga¢; Dzigki internetowi dalej

bede rozmawia¢ z kolegami i kolezankami, przez chwile tylko nasz.

kontakt bedzie inny).

4. Co znajduje sie, a co nie, pod nasza kontrola (Nie mam wplywu na to,
ile bedzie trwata epidemia, ale kontroluje to, jak spedzam ten czas i
moge sprawic, zeby byl jak najprzyjemniejszy). '

5. Kazda zmiana, nawet bardzo trudna, ma tez swoje dobre strony i to tez
mozna wziat pod uwage (Nie moge wyjé¢ na zewnatrz na rower, ale
moge zamiast tego obejrze¢ ciekawy film, ktérego normalnie bym nie
obejrzal; Wreszcle mam czas, Zeby troche diuze] pospac).

6. Na koniec warto tez zorientowat sie, gdzie moge uzyska¢ pomoc w

mierzeniu sie ze zmiang (rodzice, p;gylaciel,e‘, nauczyciele, poradnie).

Cco JEST
ZMIANA?

GDZIE
MOGE
UZYSKAC
pPOMOC?

JAKIE SA
POZYTYWY?

CZEGO NIE
KONTROLUIJE?

MYSLI,
ZMARTWIENIA
ZWIAZANE ZE

ZMIANA

JAK MOGE
ZAtAGODZIC TE
ZMARTWIENIA |

MYSLI?

co
KONTROLUIJE?




Jak uczyé si¢ szybko i skutecznie?

-~ Jak skutecznie uczyc sie
u‘ w d u:
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JI‘",L,' | STWORZ PLAN DNIA:

i :‘; state godziny wstawania
/||| state godziny nauki

| state godziny positkow

PRZYGOTUJ MIEJSCE PRACY: §

przewietrz pokoj |

zadbaj o porzadek i oswietlenie |

usun rozpraszacze ||

wycisz telefon |||

ROZPIESZCZA] MOZG:
duzo pij wody

'} zdrowo sie odzywiaj ’

ROB CZESTE PRZERWY:

I porozciggaj sie
zrob kilka przysiadéw
al wykonaj kilka gtebokich oddechéw
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OTOCZENIE MA ZNACZENIE

Jak zorganizowac przestrzen do nauki w domu

OTOCZENIE MA ZNACZENIE - JAK EFEKTYWNIE UCZYC SIE W DOMU?

Czesto zastanawiamy sie dlaczego naszym dzieciom brakuje checi do samodzielnej
nauki. Przewaznie w takich chwilach praca jest wymuszona, wielokrotnie
przerywana i wydluzajaca sie, co wplywa negatywnie nie tylko na samopoczucie
dziecka, ale rowniez i rodzica. Jesli codzienna nauka szkolna dla Ciebie i Twojego
dziecka jest daleka od przyjemnosci warto zastanowic sie nad kilkoma kwestiami.

1) Przestrzen do nauki

Strefa nauki jest tak samo wazna jak strefa relaksu czy zabawy. Wyznaczenie statego
miejsce do pracy wprowadza stabilizacje i poczucie bezpieczenstwa. Nieustanne
oswajanie sie ze zmieniajagcym sie otoczeniem i panujgcymi w jego obszarze warunkami
najczesciej jest czasochtonne, co nie sprzyja efektywnemu uczeniu sie. W momencie
wyznaczenia strefy pracy warto zastanowi¢ sie nad tym, jakie czynniki bedg decydowaty
0 naszym samopoczuciu, poziomie koncentracji czy komforcie psychicznym oraz
fizycznym.

2) Biurko oraz krzesto

Wydawa¢ by sie mogto, Ze do podstawowych narzedzi pracy dziecka mozna zaliczy¢
gtownie ksigzke, notatnik, dtugopis, ewentualnie otéwek czy kredki. Nic bardziej
mylnego. Biurko to tak naprawde bezposrednia przestrzen pracy. Odpowiednio dobrane
bedzie najwiekszym sprzymierzeficem ucznia w jego walce z przeciwnosciami. Aby tak
sie stalo musimy pamieta¢, Ze dzieci mtodsze powinny pracowa¢ przy biurku
z regulowang wysokos$cig blatu, co ograniczy dodatkowe koszty przy nagtym wzroScie
miodego cztowieka. Jego szeroko$¢ powinna wynosi¢ ok. 110 cm, za$ gtebokos¢ ok 60
cm. Dla starszych uczniéw zaleca sie biurko w nieco wiekszych rozmiarach
dostosowanych do konkretnego wzrostu. Istotnym jest rowniez przestrzen nad oraz pod
blatem. Sciana nad biurkiem moze postuzy¢ jako powierzchnia do zamontowania tablicy



korkowej, przydatnej do zamieszczania niezbednych notatek. Ilos¢ odpowiedniej
przestrzeni pod biurkiem musi by¢ wystarczajaca, tak aby nogi nie byty skurczone, co
moze powodowac niepotrzebne napiecie mieSniowe i trudno$ci z utrzymaniem
wtasciwej postawy ciata.

Pamietajmy, aby siedzac przy biurku mie¢ plecy wyprostowane, rece swobodnie oparte
o blat, a stopy o podtoge. Wytworzony kat pomiedzy ramieniem a przedramieniem oraz
kat pomiedzy podudziem a tydka powinien wynosi¢ 90 stopni. Krzesto, podobnie jak
biurko, powinno by¢ dobrane do wzrostu dziecka, tak aby stopy swobodnie opadaty na
podtoge. Warto zastanowi¢ sie nad modelem z regulowanym siedziskiem, zagtéwkiem
i podiokietnikami, co znacznie poprawi komfort pracy. Dzieci pomiedzy 5-15 rokiem
zycia szczegOllnie narazone sg na wady postawy, wynikajagce m.in. z nieodpowiednio
dobranego fotela. Niemate znaczenie ma réwniez odpowiednie umiejscowienie samego
biurka w strefie pracy. Najlepiej aby stato ono bokiem do okna. Wazne jest jednak to, aby
osoba sporzadzajgca notatki nie zastaniata sobie dtonig $wiatta dziennego. Biurko osoby
praworecznej powinno zatem sta¢ lewym bokiem do okna, a leworecznej - bokiem

prawym.
3) Oswietlenie

Nalezy pamieta¢, iz pokoj, w ktérym zostato wydzielone nasze miejsce pracy powinien
by¢ dos¢ jasny, gtéwnie doswietlony swiattem dziennym. Natomiast na samym biurku
zaleca sie dodatkowe Zrodto Swiatta emitowane z lampki. Najlepiej aby byta ona
umieszczona ok. 40 cm od $rodka wtasciwego pola pracy oraz ok. 40 cm przed
pracujacym, liczac od przedniej krawedzi stotu, a takze ok. 35 cm nad ptaszczyznag
biurka. Btednym jest ustawianie lampki lub innego Zrédta Swiatta za plecami siedzacego
przy biurku dziecka. Warto wspomnie¢, iz dtugotrwale korzystanie z o$wietlenia
sztucznego prowadzi do przemeczenia wzroku dziecka. Aby unikngé¢ powstawania
sporych kontrastéw pomiedzy doswietlonym zeszytem a blatem, powinien by¢ on dos¢
jasny oraz matowy. Wybor zarowki typu LED czy halogenowej lub $wietlowki zalezy od
indywidualnych preferencji. Waznym jest aby posiadata ona temperature barwowg
dajaca neutralny kolor, przy ktérym oczy dziecka nie bedg sie tak szybko meczyty.

4) Kolor $cian

Dobor odpowiedniego koloru $cian nie powinien by¢ przypadkowy. Moze on dziata¢
pobudzajaco lub uspokajajaco. Przyjmuje sie, ze kolor zielony pomaga w skupieniu
o czym powinni pamieta¢ rodzice chcacy zapewni¢ optymalne warunki do pracy swoim
dzieciom. OczywiScie nie jest to jedyny wariant, ktorym powinniSmy sie sugerowac.
Kolory moga by¢ rdzne, aczkolwiek istotnym jest aby byly raczej stonowane i ciepte
o matym nasyceniu. Odradza sie stosowania agresywnej kolorystyki, mogacej zaburzy¢
atmosfere harmonii i spokoju.

5) Dzwie¢ki z otoczenia

Wszelkie docierajace odgtosy z otoczenia moga znacznie utrudni¢ przebieg nauki,
wprowadzajac niepotrzebne napiecie u dziecka. Aby unikng¢ ciggtego odrywania sie od



pracy nalezy pamieta¢ o zamknieciu drzwi do pokoju, wytgczeniu radia lub telewizora,
a czasami nawet okien, jesli mieszkamy przy ruchliwej ulicy. Nie wszystkie jednak
dzwieki beda nam przeszkadzaly o czym warto réwniez przypomnie¢. Wtasciwie
dobrana muzyka moze pomdc nam w zachowaniu odpowiedniego poziomu koncentracji
przez dtuzszy czas. Wybdr konkretnych utworéw warunkujg gtéwnie osobiste
preferencje stuchacza. Nie nalezy na sile zmusza¢ dziecka do wstuchiwania sie
w melodie pianina, podczas gdy woli on np. dZzwieki natury. Najwazniejszym jest
znalezienie takich brzmien, ktére beda wspomagaty proces uczenia sie samego dziecka.
Niestety opinia czy upodobania rodzica sg tutaj drugorzedne.

6) Porzadek

Mozemy zadba¢ o odpowiednio dobrane i dosSwietlone biurko, fotel z wieloma
regulacjami, ciepte i stonowane barwy $cian, a takze atmosfere skupienia poprzez kojace
dzwieki muzyki, jednak moze by¢ to niewystarczajace jesli woko6t dziecka bedzie
panowat batagan. Rozrzucone kredki i zeszyty na biurku czy sterta niepotrzebnych
akcesoriow wokot niego moga skutecznie niwelowaé wptyw naszych staran
w zapewnieniu najlepszych warunkéw do efektywnej i przyjemnej pracy. Porzadek, bo
0 nim mowa, stanowi spoiwo, decydujagce o tym czy zapewnione dziecku warunki
odegraja swoja role. Bez niego nawet najdrozsze biurko czy fotel moga nie speinia¢
poktadanych nadziei.

7) Odpoczynek

Jesli méwimy o czynnikach wptywajacych na efekt nauki i jej przebieg nie mozna
zapomnie¢ o chwili przerwy poza strefg pracy. Miekka pufa czy wygodny fotel to wbrew
pozorom roéwniez ,przybory” do nauki. Przerwy 5 minutowe po p6t godzinnych
porcjach pracy daja najlepsze efekty. Mézg woéwczas pracuje wydajniej, co wptywa na
lepsze przyswajanie nowych informacji. Podczas przerwy mozna przewietrzy¢ pokéj czy
wykonac¢ proste ¢wiczenia gimnastyczne aby pobudzi¢ nasze cialo po siedzeniu w jednej
pozycji przez dluzszy czas. Dobrze réwniez zje$¢ co$S pozywnego, lecz w matych
ilosciach. Zbyt obfity positek w przerwie moze skutkowaé pdzniejszym znuzeniem. [lo$¢
mozliwoSci na efektywne wykorzystanie przerwy jest nieograniczona, waznym jest aby
nie byta ona dtuzsza niz sam czas pracy.

Autor: mgr Szymon Rozmus

Tekst opracowany na podstawie materiatléw witasnych



TECHNIKA POMODORO

Znasz to meczace uczucie marnowania czasu, gdy siedziate$ nad ksigzkami kilka godzin
i czujesz, ze tak naprawde nic nie zrobite$ i niczego sie nie nauczyte$s? Bo albo mama
zawotata na obiad, kto$ zadzwonil, albo na Twoim telefonie ciagle pojawialy sie nowe
powiadomienia z TikToka lub Instagrama.

Dzi§ chcemy pokaza¢ Wam technike organizowania czasu nauki, ktéra moze pomoc
odzyska¢ 100% koncentracje uwagi na zadaniu. TECHNIKA POMODORO zostata
wymyslona przez Wtocha. Jej nazwa pochodzi od skojarzenia z klasycznym kuchennym
czasomierzem w ksztatcie pomidora. Metoda ta zaktada prace w maksymalnym czasie,
w ktéorym bez przemeczenia mozesz pracowac intelektualnie, czyli przez 25 minut.
Krotkie przerwy miedzy blokami pracy pozwalaja "ztapa¢ oddech". Pozbywajac sie
wszelkich rozpraszaczy i skupiajagc wytacznie na wykonywanym zadaniu pracujesz
efektywniej, a nie wiecej. SPROBUJCIE! A jesli bedziecie mie¢ ochote podzielcie sie
z nami wrazeniami w komentarzach.

 ZROB LISTE NASTAW
- ZADAN MINUTNIK NA
25 MINUT

Uszeregu| zadania od
najwazniejszego do najmniej
waznego

SKUP SIE
| PRACUJ
PRZEZ
25 MINUT

Niech nikt i nic Cig nie
rozprasza

ORZ ODPOCZNIJ
CYKL 3 RAZY 30 MINUT

Pracuj dal ie z ustalonym
cyklem
(25 minut pracy | 5 minut przenwy)

Nalezy Ci sig!

PODZIWIAJ EFEKTY

Jedli zostaly Ci zadania do wykonania - wréé
do punktu pierwszego,
Jesli skoriczyles to zrelaksuj sie - praca skoriczona!

Material opracowata mgr Magdalena Natanek



PLANOWANIE NAUKI

Znajomos¢ metod planowania nauki utatwia systematyczne i bezstresowe przyswajanie
wiedzy.

Oto kilka cennych wskazéwek do zaplanowania wtasnej nauki.

Materiat opracowaty Magdalena Natanek, Katarzyna Gorzko

PAMIETAJ, ZE

PLANOWANIE
NAUKI

TO PODSTAWA SKUTECZNEGO
UCZENIA SIE




1.

Zapoznaj sie z caloscia
materiatu. Zorientuj sie,
Czego masz sie hauczyc
I ile czasu moze Ci to
zajac.

2

Podziel
materiat na czesci.
Roztdz rownomiernie
poszczegolne kawatki
w okreslonym czasie.
Utoz planu nauki -
ustal i zapisz kolejnosc
wykonania zadan
(naprzemiennie
przedmioty
humanistyczne i sciste,
zadania trudne i tatwe).




3

Przed praca przewietrz
pokaj, przygotuj biurko,

4.

Zawsze
ucz sie tylko jednej
czesci materiatu,
poznigj nalezy Ci sie
przerwa.




5.

Przed nauka czegos
nowego pamietaj, aby

powterzy¢ materiat,

ktorego wczesniej gig
nauczytes. ‘
Pomoze Ci to
usystematyzowac
wiedze.

6.

Wykonuj najpierw
zadania biezace, a po
ich ukonczeniu przystap
do odrabiania zadan
okresowych
(powtorki, lektura,
referaty, sprawozdania)




8.

Pracuj rownomiernie,
starannie, bez
pospiechu.
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GRY PLANSZOWE? CZEMU NIE!

TRWA CZWARTY TYDZIEN ZAWIESZENIA ZAJEC Z DZIECMI W NASZEJ PORADNI. SPOTYKAMY
SIE Z WAMI ON-LINE, UTRZYMUJEMY KONTAKT TELEFONICZNY | E-MAILOWY, PRZEKAZUJEMY
WSKAZOWKI DO PRACY W DOMU. WIEMY JEDNAK, ZE NIC NIE ZASTAPI BEZPOSREDNIEGO
KONTAKTU Z TERAPEUTA PODCZAS CWICZEN INDYWIDUALNYCH | GRUPOWYCH. DOBRZE
WIEMY, ZE PRZERWA W UCZESTNICTWIE W ZAJECIACH KOREKCYJNO-KOMPENSACYJINYCH
JEST NIEKORZYSTNA DLA PANSTWA DZIECI. ZDAJEMY SOBIE JEDNAK SPRAWE, ZE NAUKA W
DOMU WYMAGA OD PANSTWA OGROMNEGO ZAANGAZOWANIA , WKEADU PRACY | CZASU, CO
MOZE SPOWODOWAC, ZE ZABRAKNIE GO NA WYKONYWANIE ZADAN DOSKONALACYCH
CZYTANIE | PISANIE.

JAK MOZEMY ROZWIAZAC TA SYTUACIE? POMOCNE OKAZUJA SIE GRY PLANSZOWE,
EDUKACYINE, TERAPEUTYCZNE, TAK CZESTO WYKORZYSTYWANE W NASZYCH GABINETACH
PODCZAS ZAJEC Z DZIECMI. DLACZEGO WIEC NIE PRZENIESC ICH DO ZACISZA DOMOWEGO?

CIEKAWE | NIEBANALNE GRY DYDAKTYCZNE UROZMAICAJA PROCES TERAPII | SPRAWIAJA,
ZE DZIECI CHETNIEJ UCZESTNICZA W ZAJECIACH. DLACZEGO TAK SIE DZIEJE? GRY
PLANSZOWE NIE KOJARZA SIE Z NAUKA | ICH STOSOWANIE POZWALA NIEPOSTRZEZENIE | W
CIEKAWY SPOSOB USPRAWNIAC PERCEPCIJE WZROKOWA, StUCHOWA, KOORDYNACIE
WZROKOWO-RUCHOWA, FUNKCIE JEZYKOWE, PROCESY MYSLOWE | PAMIECIOWE, A TAKZE
MOTORYKE MAtA | DUZA. GRY ANGAZUJA ROZNE Z TYCH FUNKCIJI, WYMAGAJA DUZEGO
ZAANGAZOWANIA WIELU Z NICH JEDNOCZESNIE. W FORMIE ZABAWY ZAPOZNAJA UCZNIOW Z
ZASADAMI ORTOGRAFICZNYMI, POZWALAJA NA ZAPAMIETANIE GRAFICZNEGO OBRAZU
WYRAZOW, WSPOMAGAJA PROCES CZYTANIA | PISANIA, POSZERZAJA WIEDZE. MOGA BYC
ROWNIEZ WYKORZYSTYWANE W PROCESIE TERAPII REKI. NIEKTORE Z NICH POMAGAIJA
¢wiczyC PRAWIDLOWY CHWYT PISARSKI, UCZA PRECYZJI WYKONYWANYCH RUCHOW,
ZMNIEJSZAJA NAPIECIE MIESNIOWE CIAtA. POZA EDUKACYINYM WALORAMI GIER
DYDAKTYCZNYCH DOSTRZEC MOZNA ICH WPLYW NA EMOCJONALNA SFERE. PODCZAS GRY
DZIECI UCZA SIE ZDROWEJ RYWALIZACII, RADZENIA SOBIE Z EMOCJAMI ZWIAZANYMI Z
PORAZKA, UCZA SIE PRACOWAC POD PRESJA CZASU.

TO WSZYSTKO MOZECIE PANSTWO ¢WICZYC W DOMU | DOBRZE SIE BAWIC
SPEDZAJAC CZAS Z RODZINA.

DLATEGO, PRZYGOTOWALISMY ZESTAWIENIE GIER PLANSZOWYCH, KTORE TOWARZYSZA NAM
W CODZIENNEJ PRACY TERAPEUTYCZNEJ Z PANSTWA DZIECMI | POZWOLA, W PRZYJEMNY
SPOSOB KONTYNUOWAC TERAPIE ORAZ SPEDZIC RADOSNY CZAS W GRONIE NAJBLIZSZYCH.

OPRACOWALY:
JOLANTA BIEN,

KATARZYNA GORZKO
MALGORZATA KARA
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PROPOZYCJE GIER DLA MLODSZYCH DZIECI

SOWA MADRA GRA - LICZ NA SIEBIE wyd. Alexander
Wspaniaty sposob doskonalenia zdolno$ci matematycznych.

W rozgrywce kluczowa role , oprocz umiejetnosci, odgrywa tez refleks, opanowanie
i umiejetnos¢ skupienia si¢ pod presja czasu.
Gra posiada trzy warianty zréznicowane pod wzgledem trudnosci wykonywanych dziatan.

W zalezno$ci od wariantu nalezy jak najszybciej obliczy¢é wynik z dziatania powstatego
z wylosowanych liczb lub utworzy¢ dziatanie pasujace do wylosowanego wyniku. (od 8 lat)

Zrodto: https://www.alexander.com.pl/produkty/smg-licz-na-siebie/

SOWA MADRA GLOWA- POGROMCY LICZB wyd. Alexander

Doskonata gra do trenowania umiejgtnosci matematycznych. Dzigki tej grze dziecko opanuje
tajniki dodawania, odejmowania i mnozenia.

Gra posiada 6 wariantow rozgrywek, zroznicowanych ze wzgledu na wiek matych graczy (od
7 lat).

Zrodto: https://www.alexander.com.pl/produkty/smg-pogromcy-liczb/

SOWA MADRA GLOWA- WYSCIG MATEMATYCZNY wyd. Alexander
znakomity trening szybkiego liczenia.

Z rozlozonych na stole liczb i znakow matematycznych nalezy ulozyé jak najszybciej
dziatanie, ktorego wynik bedzie zgodny z liczbg pola planszy, na ktéorym stanie pionek.

Gra zapewnia dobrg zabawg, uczy szybkiego liczenia i spostrzegawczosci. (od 7 lat)

Zrédto: https://www.alexander.com.pl/produkty/sowa-madra-glowa-wyscig-matematyczny-big/



https://www.alexander.com.pl/produkty/smg-licz-na-siebie/
https://www.alexander.com.pl/produkty/smg-pogromcy-liczb/
https://www.alexander.com.pl/produkty/sowa-madra-glowa-wyscig-matematyczny-big/

SOWA MADRA GLOWA - WYSCIG ORTOGRAFICZNY wyd. Alexander
Wspaniata metoda na szybka i skuteczng nauke poprawnej ortografii.
Rzut kostka wskazuje o ile pol na planszy powinien zosta¢ przesunigty pionek.

Zabawa polega na jak najszybszym odnalezieniu wsrod tabliczek znajdujacych sie na stole
obrazka, ktory bedzie ilustracja wyrazu zawierajagcego w nazwie liter¢ z pola, na ktorym
zatrzymat si¢ pionek.

&3]

W zabawie ¢wiczymy poprawne uzycie takich ktopotliwych liter jak: ,rz”,,2”, ,,ch”, ,h”, ,,0
i,u”. (od 7 lat)

Zrodto: https://www.alexander.com.pl/produkty/sowa-madra-glowa-wyscig-ortograficzny-big/

SOWA MADRA GLOWA- CZY WIESZ JAKI TO ZWIERZ? Wyd. Alexander

W grze ,Czy wiesz jaki to zwierz?” wygrywa ten, kto najszybciej bedzie odnajdywat
wlasciwe obrazki( sposroéd 96 lezacych na stole) z fragmentami zwierzatka przedstawionego
na polu, na ktérym stanie pionek.

Podczas zabawy ¢wiczy sie¢ koncentracje, refleks i spostrzegawczos¢. (od 4 lat)

Zrodto: https://www.alexander.com.pl/produkty/sowa-madra-glowa-czy-wiesz-jaki-to-zwierz-big/

SOWA MADRA GLOWA - GRANIE W NAWLEKANIE wyd. Alexander

Gra w ktorej dzieci odpowiadajg na zagadki, umieszczone na 55 kartach i sprawdzajg swoja
zreczno$¢ podczas ukladania ,,wiezy” z plastikowych tabliczek. Zwyci¢zca zostanie gracz,
ktory zdobedzie najwigcej zetondow bedacych punktami za poprawne wykonanie zadania.

Zrodto: https://www.alexander.com.pl/produkty/sowa-madra-glowa-granie-w-nawlekanie/



https://www.alexander.com.pl/produkty/sowa-madra-glowa-wyscig-ortograficzny-big/
https://www.alexander.com.pl/produkty/sowa-madra-glowa-czy-wiesz-jaki-to-zwierz-big/
https://www.alexander.com.pl/produkty/sowa-madra-glowa-granie-w-nawlekanie/

SOWA MADRA GLOWA — PAMIEC DZWIEKOWA wyd. Alexander

# Gra rozwijajgca pamie¢ i wrazliwo$¢ stuchowg oraz koordynacje shuchowo — wzrokows.
Zabawa polega na zebraniu jak najwickszej ilosci par klocow, wydajacych ten sam odglos.
Gracze poprzez zabawe¢ ucza si¢ uwaznego stuchania oraz identyfikacji i rdéznicowania
sygnatow dzwickowych

Zrodto: https://www.alexander.com.pl/produkty/sowa-madra-glowa-pamiec-dzwiekowa/

FABRYKA JEZYKA wyd. Zielona Sowa

# Fabryka jezyka” to gra planszowa, w ktorej kazdy z graczy buduje swojego robota.
Zdobywanie poszczegolnych czesci nie jest jednak tatwe — gracze musza wycéwiczy¢ swoje
usta i jezyki. Wykonujac polecenia z kart zadan moga porusza¢ si¢ po planszy, aby wziaé
element z taSmy produkcyjnej, przeszuka¢ kosz na $mieci lub... ukra$¢ innemu graczowi
fragment jego robota.

#® QGra zostala przygotowana przez logopedke Matgorzate Korbiel, pracujaca na co dzien
z dzie¢mi.

Zrodto: https://www.zielonasowa.pl/fabryka-jezyka-15529.html

EAP SLOWKA wyd. Egmont

# _Lap za stdwka” to wesota gra imprezowa w stylu ,Panstwa-miasta”. Gracze wymyslaja
stowa na czas. Punkty zdobywa si¢ tylko za unikalne wyrazy, ktérych nie zapisali
przeciwnicy.

LAP ZA StowKA!

IMPREZOWA GRA SLOWNA
T
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Zrodto: https://egmont.pl/Lap-za-slowka,11102210,p.html



https://www.alexander.com.pl/produkty/sowa-madra-glowa-pamiec-dzwiekowa/
https://www.zielonasowa.pl/fabryka-jezyka-15529.html
https://egmont.pl/Lap-za-slowka,11102210,p.html

SUPERFARMER wyd. Granna

#  Qra przeznaczona dla 2 do 6 0sob, rodzinna o strategiczno-ekonomicznym podtozu, znana od
kilkudziesieciu lat, odpowiednia dla dzieci i1 dorostych. Dzieki niej wecielasz si¢
w hodowce zwierzat, ktorego ambicja jest zostanie superfarmerem. Zeby osiggnaé ten tytut
musisz zdoby¢ przynajmniej po jednym przedstawicielu kilku gatunkow zwierzat dostepnych
w rozgrywce. Zeby to osiggngé rozmnazasz swoje zwierzeta, handlujesz nimi
i wymieniasz z stadem ogo6lnym. Ale uwazaj! W okolicy grasujg wilki i lisy, ktére moga
zniszczy¢ twoja hodowle.

Zrodto: http://www.granna.pl/katalog-gier/25-Superfarmer/343-SUPER-FARMER-THE-CARD-GAME.html

EMOCJE wyd. Kukuryku

# Niezwykle interesujaca gra nauczy dzieci dzieli¢ si¢ nimi z rodzicami i przyjaciotmi, dzigki
czemu poznaja zasady w relacjach miedzyludzkich. Dziecko uczy si¢, ze kazda z emocji
zaczyna si¢ od mysli i ma okreslone skutki, a czasami nawet konsekwencje. Podczas
niezwykle ciekawej rozgrywki gracze ucza si¢ nazywac targajace nimi odczucia i nazywac je,
dzigki czemu poznajg swoj charakter i rozwijaja $wiadomo$¢ samego siebie. Zdobyte
umiejetnosci moga si¢ bardzo przyda¢ w codziennym zyciu. Ztozcie skladajacg sie z puzzli
planszg i pozna¢ siebie ruszajcie. Czeka na Was wspaniata, kipigca emocjami zabawa!

Zrédto: http://www.kukuryku.co/produkty/gry/pokaz_126_emocje/

iIKNOW Junior wyd. TACTIC GAMES

# QGra dla dzieci. R6znorodno$¢ zadan (20 kategorii) sprawia, ze gra nie nuzy i dzieci chca do
niej wraca¢. Grajac, poznaja rados¢ odkrywcow! Ucza sie rdwniez kooperacji, wykonujac
pewne zadania we wspotpracy z innymi. Jednocze$nie przez caly czas trwania gry dzieci
poglebiajg swojg wiedze o Swiecie.

# Dorosli moga rozwina¢ talenty pedagogiczne, uczestniczac w zabawie w roli animatora, ktory
umiejetnie naprowadza dzieci na odpowiedz. iKNOW Junior zostal stworzony w oparciu o
wspotczesne idee pedagogiczne. Promuje S$cisle mys$lenie, nie zapominajac o tworczej
wyobrazni.

Zrodto: http://www.tactic.net/product.php?lang=PL&Product_number=54461



http://www.granna.pl/katalog-gier/25-Superfarmer/343-SUPER-FARMER-THE-CARD-GAME.html
http://www.kukuryku.co/produkty/gry/pokaz_126_emocje/
http://www.tactic.net/product.php?lang=PL&Product_number=54461

DOBBLE wyd. Rebel

# W gre mozna gra¢ na klika sposobow. W zasadach mozna znalez¢ pig¢ mini-gier.
Najpopularniejsza jest wersja, w ktorej wszystkie karty rozdaje si¢ graczom, a jedng z kart
ktadzie na srodku stotu. Na dany sygnat gracze patrza na pierwsza karte z gory, ktorg trzymaja
w reku 1 szukajg wspolnego symbolu z kartg, ktora lezy na stole. Symbol nazywajg glos$no i
szybko klada swoja karte na stole, przykrywajac starg kartg. Teraz kazdy z graczy musi
znalez¢ wspdlny symbol z nowg kartg! Wygrywa ten, kto pierwszy pozbedzie si¢ kart.

# Aby utrudni¢ zabawe symbole na kartach bywaja odwrocone i miewaja inne rozmiary. Same
karty sa okragle i petne kolorowych ilustracji roslin, postaci i przedmiotow, a kazda z nich jest
unikalna i tgczy sie z innymi kartami jednym i tylko jednym symbolem.

Zrédto: https://www.rebel.pl/product.php/1,1203/20640/Dobble.html

STORY CUBES wyd. Rabel

# prosta w zatozeniach i jednoczes$nie genialna gra, ktora dostarczy Wam mase radosci,
stanowigc przy tym doskonaly trening pomystowosci i wyobrazni. Story Cubes to dziewigé
fadnie wykonanych, szesciennych kostek, z ktorych kazda zawiera na $Sciankach odmienny
zestaw ilustracji. Gra polega na uktadaniu historyjek.

Zrodto: https://www.rebel.pl/product.php/1,1770/19771/Story-Cubes.htlml

PODAJ DALEJ ! Wyd. Rebel

# Gra polega na rysowaniu tego co widzisz i odgadywaniu tego co widziate$, a nastgpnie
podziwianiu nieprzewidywalnych efektu ciggu skojarzen wszystkich uczestnikow zabawy.

Zrodto: https://www.rebel.pl/product.php/1,1203/112579/Podaj-dalej.html



https://www.rebel.pl/product.php/1,1203/20640/Dobble.html
https://www.rebel.pl/product.php/1,1770/19771/Story-Cubes.htlml
https://www.rebel.pl/product.php/1,1203/112579/Podaj-dalej.html
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PROPOZYCJE GIER DLA STARSZYCH DZIECI

DIXIT wyd. Rebel

# Dixit to gra skojarzen, ktéra pozwala graczom wecielaé si¢ w role bajarzy, tworzac

N

W M ®

niesamowite historie, rozwijajac kompetencje jezykowe i wyobraznie.

T
Zrodto: https://www.rebel.pl/product.php/1,606/16721/Dixit.html

EGO wyd. Trefl

To niezwykle wciagajaca i oryginalna gra towarzyska, ktéra rozkreci kazda impreze. Mnostwo
ciekawych, czgsto osobistych pytan, szereg mozliwych odpowiedzi, ekscytacja i szansa na
sprawdzenie, jak dobrze zna si¢ swoich znajomych to cechy, ktore sprawiajg ze ta planszowa
gra szybko zdobyta sobie sympati¢ nieco starszych fanéw tradycyjnych gier.

Zrodto: https://www.rebel.pl/product.php/1,606/103983/Ego-Family.html

AZUL edycja polska
To logiczna gra rodzinna, w ktorej kazdy z graczy staje si¢ artysta.

Do zadan gracza nalezy wybor plytek od konkretnych dostawcow oraz umieszczanie ich w
okreslony sposob na $cianie palacu.

Po tym, gdy mozaika zostanie ukonczona, nastepuje podliczenie punktow. Zwycigzcg jest ten
artysta, ktory zdobedzie najwigcej punktow. Jego dzieto zachwyci wladce i zyska on slawe w
calym krolestwie.

Zrodto: https://iwww.rebel.pl/product.php/1,606/107324/Azul-edycja-polska.html



https://www.rebel.pl/product.php/1,606/16721/Dixit.html
https://www.rebel.pl/product.php/1,606/103983/Ego-Family.html
https://www.rebel.pl/product.php/1,606/107324/Azul-edycja-polska.html
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BANKRUT wyd. Nasza Ksiegarnia

W tej grze nie czekasz na swoja kolejke, wszyscy graja rownoczesnie. Gracze wcielaja sie w
role kupcow handlujacych towarami na targu.

Wsrod gwaru 1 krzykéw wymieniajg si¢ kartami towarow, starajac si¢ zdoby¢ jak najwigcej
towar6w. Muszg jednak by¢ czujni. Jeden z towaréw moze doprowadzi¢ ich do bankructwa.

o
Zrédto: https:/nk.com.pl/bankrut/2381/gra.html#. XomxlcgzY 2w

PICTUREKA wyd. Hasbro
Gra wymaga refleksu i spostrzegawczo$ci. Roznokolorowe karty, niebieskie, czerwone i

zielone, oznaczaja rozne kategorie zadan. Kto zgromadzi najwiecej kart jako pierwszy,
wygrywa. A wigc obserwuj, wyprzedz innych graczy i krzyknij "Pictureka!" by wygraé!

Zrodto: https://www.gandalf.com.pl/p/hasbro-gra-pictureka/

UBONGO EXTREME wyd. EGMONT

Zadaniem gracze jest dopasowywanie, jak najszybciej elementow do swojej planszy. Jest to
ekstremalnie trudne, bo kafelki majg sze$ciokatne ksztalty.

Dwa poziomy trudnosci tamigtéwek umozliwiaja dopasowanie gry do umiejetnosci i wieku
graczy.

Zrédto: https://egmont.pl/Ubongo-3D,11102215,p.html



https://nk.com.pl/bankrut/2381/gra.html#.XomxlcgzY2w
https://www.gandalf.com.pl/p/hasbro-gra-pictureka/
https://egmont.pl/Ubongo-3D,11102215,p.html
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SEOWOTWORY wyd. Egmont
Gra polega na wymyslaniu na czas stdw pasujacych do kategorii wskazanej przez kostke oraz

zawierajacych litery widoczne na kartach. Nalezy wymysli¢ np. stowo z kategorii ,,muzyka”
zawierajgce litery "R" i "N". Na wymysSlenie poprawnej odpowiedzi gracze majg 30 sekund!

~ EGMONT

Zrodto: https://egmont.pl/SlowoStwory,607123,p.html

Z REKI DO REKI! wyd. Abino
Nieszablonowa gra zrecznosciowa polegajaca doktadaniu przez graczy igiet do tworzacego si¢

z nich peku.
Gracz ktoremu konstrukcja si¢ rozpadnie w reku przegrywa.

—

GRA ZRELZNOSLIOWA &
Zrédto: http://abino.com.pl/z-reki-do-reki/

TABOO For Kids wyd. EGMONT

Gra zespolowa rozwijajaca zasob stow i wyobraznig.

Mysl szybko, ale uwazaj co moéwisz! Poprowadz swoja druzyne na zwycigstwo opisujac dane
hasto nie uzywajac zakazanych stéw. Gdy tylko zlamiesz zasady druzyna przeciwna
natychmiast przerwie Twoja runde¢ za pomocg piszczatki. Zdobywaj punkty i wygrywaj!

Zrédto: https://hasbrogaming.hasbro.com/pl-pl/product/taboo-for-kids-game: AD0969B4-5056-900B-1005-09710969EA6C



https://egmont.pl/SlowoStwory,607123,p.html
http://abino.com.pl/z-reki-do-reki/
https://hasbrogaming.hasbro.com/pl-pl/product/taboo-for-kids-game:AD0969B4-5056-900B-1005-09710969EA6C
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GRA JENGA wyd. Hasbro

Jenga to znana i lubiona gra zrgczno$ciowa. Mimo ze tak prosta, okazuje si¢ niezwykle
cickawa, wciagajaca 1 zabawng gra! Gra sktada si¢ z drewnianych klockéw ulozonych
w wieze (3 klocki na pigtro). Gracze na przemian wyciagaja jeden klocek z dowolnego pigtra
wiezy 1 klada go na szczycie, uwazajac, by wieza si¢ nie zawalila. Kazdy kolejny gracz ma
trudniejsze zadanie, a wieza potrafi zachowaé rownowage nawet gdy jest dwa razy wyzsza niz
na starcie!

Emocje rosng w trakcie gry niesamowicie szybko, co przyzna kazdy, kto cho¢ raz sprobowat
zagra¢ w Jenge!

T
Zrodto: https://hasbrogaming.hasbro.com/pl-pl/product/classic-jenga:2622533E-5056-9047-F5C4-A77AA2A86686
https://gragamel.pl/pl/p/Jenga-Classic/143

. JUNGLE SPEED Wyd. Rebel

Gra, w ktorej liczy si¢ zrecznos¢, spostrzegawczo$¢ i szybkosc! Kazdy stara si¢ jak
najszybciej pozby¢ swoich kart - aby to zrobi¢, musi w odpowiednim momencie ztapaé
drewniany, przepicknie zdobiony totem. Jesli gracz ztapie go w zlym momencie, albo
w ogole tego nie zrobi - bedzie musiat wzigé karty od swoich przeciwnikow!

Zrodto: https://www.rebel.pl/product.php/1,1203/108841/Jungle-Speed.html

. COLOUR BRAIN. MYSL KOLOREM! Wyd. Trefl

Colour Brain. Mysl kolorem to nietypowa gra quizowa, w ktorej zadaniem graczy jest
udzielanie odpowiedzi na pytania za pomoca posiadanych w rece 11 kart kolorow.
Przeczytajcie uwaznie pytanie i starajcie si¢ dopasowaé do niego wilasciwe kolory. Ten, kto
jako pierwszy zdobedzie 10 punktow — wygrywa gre!

*COLOUR:
RN

Mysél kolorem!
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Zrodto: https://sklep.trefl.com/colour-brain-mysl-kolorem



https://hasbrogaming.hasbro.com/pl-pl/product/classic-jenga:2622533E-5056-9047-F5C4-A77AA2A86686
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5 SEKUND wyd. Tefl

Gra poszerzajaca stownictwo, usprawniajgca kreatywnos$¢ 1 poszerzajgca wyobraznig,
w ktorej masz tylko 5 sekund, aby odpowiedzie¢ na pytanie. Wylosuj karte i odlicz czas za
pomoca specjalnego czasomierza. Spiesz si¢, masz tylko 5 sekund...

i -

Zrodto: https://sklep.trefl.com/5-sekund

KAMELEON wyd. Trefl

Kameleon to gra towarzyska na kazda okazjg! Wszyscy gracze poza Kameleonem znaja
sekretne stowo. Uzywajac jednego skrupulatnie dobranego wyrazu, staraja si¢ opisac je tak,
aby Kameleon nie byt w stanie go namierzy¢. Ale kto jest Kameleonem?

Zrodto: https://sklep.trefl.com/kameleon

. SCRABBLE wyd. Mettel

Gra dla calej rodziny, poszerzajaca zasoéb slownictwa, doskonalaca umiejetnos¢ czytania i
pisania. Polega na uktadaniu na planszy powigzanych ze sobg stow przy uzyciu plytek z
literami o r6znej wartosci - przypomina to budowanie krzyzoéwki. Celem gry jest uzyskanie
jak najwyzszego wyniku. Kazdy gracz stara si¢ uzyskac jak najwigcej punktow uktadajac
stowa w taki sposob, by wykorzysta¢ warto$¢ liter i premiowane pola na planszy.

Zrodto: https://www.grymattel.pl/nasze_gry,24 scrabble_original

NA PODSTAWIE PODANYCH ZRODEL OPRACOWALY:
Jolanta Bien, Katarzyna Gorzko, Malgorzata Karakuszka
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JAK DO NAS DOTRZEC?
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Dominikariska @

TRAMWAJE 6, 8, 10, 13, 18 - przystanek LSw. Gertrudy”
TRAMWAJE 1, 3, 10, 24, 52 - przystanek ,Poczta Gléwna”

Poradnia czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 - 19.00

ZAPRASZAMY!

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej
www.poradnia-psychologiczna.com

Biuletyn opracowuje zesp6t redakcyjny w sktadzie:
mgr Malgorzata Niewodowska - dyrektor

mgr Magdalena Bitan- Brozenbach - psycholog
mgr Szymon Rozmus - pedagog
mgr Matgorzata Karakuszka - pedagog

Adres redakcji:
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
ul. $w. Gertrudy 2
31 - 046 Krakéw




