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zapytaj ucznidow o ich samopoczucie i emocje, jakie wywotuje aktualna
sytuacja (np. jak sie czujecie w tej sytuacji, o czym myslicie, co
daje/datoby wam poczucie bezpieczenstwa, kto daje/datby wam
poczucie bezpieczenstwa)

zapytaj uczniow o obawy, podziel ich na mniejsze grupy i popros o
zrobienie gwiazdy skojarzen lub rysunku, ktory te obawy przedstawia

pozwol mowic, ale tez pozwdl milczeC - nie nhamawiaj do mowienia,
milczenie nie oznacza braku udziatlu w rozmowie (daj poczucie
bezpieczenstwa, nie oceniaj i nie pozwol oceniac¢, zapewnij, ze mozna
mowic i milczed, ze i to i to jest w porzadku)

zapytaj, o czym uczniowie chcieliby porozmawia¢ w zwigzku z obecng
sytuacja, jakie tematy poruszyc, czego sie dowiedziec, z kim spotkac

Itp.

jesli nie znasz odpowiedzi na pytanie, powiedz ,nie wiem” i zapros

ucznidow do wspolnego namystu - niech wykorzystaja internet, niech
wspolnie rozwazg jakas kwestie, ale uwaga! - moderuj dyskusje

reaguj, jesli uczen jest przemocowy w wypowiedziach, reaguj na mowe
nienawisci (powiedz na przyktad, ze w ten sposéb nie bedziemy
rozmawiac, ze taka wypowiedz moze byc¢ krzywdzaca dla kogos,
wyjasnij co to jest jezyk szakala i jezyk zyrafy, pokaz wartos¢ uwaznej
komunikacji)



w rozmowie badz aktywnym stuchaczem, potakuj, stosuj parafrazy,
zadawaj pytania, nazywaj trudne emocje, upewniaj uczniow, ze majg do
nich prawo (czy chcesz powiedzieé, ze...., czy to znaczy, ze...., kiedy
mowisz, ze X, to znaczy, ze....)

nie uogdlniaj, nie uzywaj stow ,kazdy” i ,wszyscy”’, daj uczniom
swobode w identyfikowaniu sie z emocjami, sytuacja, pozwol im na
wizualizacje itp.

nie koncentruj sie na uczniach ukrainskich, biatoruskich czy rosyjskich
- niekoniecznie chca teraz by¢ wywotywani do zabrania gtosu, ale
chron ich | zapewniaj, ze tu w szkole, w klasie | podczas tej dyskus;ji
mogg czuc sie bezpiecznie

mow o konkretach, nie moéw np. ,Wojna jest najstraszniejsza rzecza na
Swiecie”, ale zapro$ do rozmowy o skutkach wojny, pozwdl na
wizualizacje (np. podczas wojny bomby niszcza budynki, ludzie musza
ucieka¢ do schronéw, ludzie cierpia itp.)

pozwol mowic o lekach i trudnych emocjach zwigzanych z wojng - to
jest konkret (co myslisz, kiedy méwisz ,wojna”, co dla ciebie oznacza

wojna, co konkretnie sie dzieje, jakie jest zagrozenie, kiedy jest wojna -
pozwalaj mysle¢ obrazami)

nie odwotuj sie do abstrakcyjnych figur retorycznych typu ,wszyscy
teraz jesteSmy Ukraincami” - tworzenie symbolicznej tozsamosci moze
uczniow niepotrzebnie zdezorientowac



nie podkreslaj kwestii narodowosci, koloru skoéry itp. w sytuacji, kiedy
zagrozone jest ludzkie zycie

rozmawiaj o zwierzetach, rozmawiaj o stracie, rozmawiaj o arkadii -
pozwol wspomina¢ mite chwile, zdarzenia, sytuacje, zapewnij, ze ten
Swiat jest na wyciggniecie reki, ze dorosli zadbajg o pokdj

nie pomijaj trudnych tematéw/watkow milczeniem, nie moéw, ze
wszystko bedzie dobrze, nie stosuj pocieszen w stylu ,na pewno nic sie
nie stanie”, a w to miejsce po prostu zapytaj: ,co moge dla was zrobic¢,
CO my mozemy razem zrobic

chron dzieci przed poczuciem winy, przyznaj, ze wine ponoszg dorosli,
ale nie wszyscy (mozesz rozmawiac¢ o polityce stowami adekwatnymi
do wieku)

nie pozwalaj na skroty myslowe, przeniesienie, uogdlnienie (Putin jest z
Rosiji, ty jestes z Rosiji, Putin jest zty - ty jestes zty)

uzywaj okreslenia "zotnierze rosyjscy" a nie Rosjanie - nie kazdy
obywatel Rosji popiera wojne

rozmawiaj z dzieCmi o tym, co taczy wszystkich Stowian, co taczy ludzi;

to politycy tworza roznice - ludzi naprawde wiele taczy ...




wyjasnij, przyczyny migracji, w tym polityczne (z Ukrainy, z Biatorusi),
podkres| ze migracja jest czasami jedynym sposobem na bezpieczne
zycie | formg braku zgody na polityke nienawisci, totalitaryzm

skoncentruj sie na strategiach progresywnych: moga to byc:

e strategie zadaniowe (wykorzystaj zasoby indywidualne, grupowe,
buduj poczucie wartosci, skutecznosci, zache¢ do zrobienia dobrej
akcji, do przygotowania informacji, do przygotowania
symbolicznego wsparcia dla pokoju, ofiar, do dziatan artystycznych
itp. itd.) lub

e strategie emocjonalne (staraj sie redukowacd koszty emocjonalne,
zaplanuj aktywnosc¢ fizycznag, wspolny wysitek, dobrg dyskusje -
pamietaj, ze wspolne dziatanie wzmacnia jednostke)

siegnij po teksty kultury: film, piosenke, wiersz, opowiadanie -
porozmawiaj z uczniami o tych tekstach, zachec¢ ich do refleks;ji

zapytaj uczniow, skad czerpig informacje, stworzcie wspolnie bank
rzetelnych zrdédet, zastanéwcie sie, jak zanurzenie w negatywnych
informacjach wptywa na psychike cztowieka

wyjasnij, ze wojna jest szokiem dla ludzi i ze potrzebujg oni czasu, ze
adaptacja do sytuacji potrwa kilka dni, a ludzie w tym czasie moga
zachowywac sie nieracjonalnie, np. niektérzy bedg unikac tematu, inni

mowic tylko o tym, ze beda im towarzyszyc¢ silne emocje, beda robic
btedy, ze moga pojawic sie konflikty, ze pojawi sie stres i ze za kilka dni
- po tym etapie - pojawi sie inna perspektywa, wiece] rozwigzan |
mozliwosci wyjscia z tej sytuacji




rozwaz, czy w klasach wielokulturowych i wielojezycznych nie
porozmawiac z kazdg grupa osobno i np. wysondowac jak czuja sie
Rosjanie, a jak Ukraincy i czy te osoby maja jakieS propozycje
zbudowania dobrych relacji miedzy soba (moze nie czuja sie w tej
sytuacji komfortowo i chcieliby jakies stowa przekazac¢ kolezankom,
kolegom)

zakoncz lekcje, pytajac ucznidow o potrzeby, np. ,czego byscie teraz
chcieli? co moze wam pomoc w obecnej sytuacji?”

oprac. Urszula Majcher-Legawiec
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