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SPECIALISTYCZNA PORADNIA
PSYCHOLOGICZNG - PEDAGOGICINA
DLA DZIEC! Z NIEPOWODZEWIANI

EDURACYINYMI

W Krakowie

ul. Sw. Gertrudy 2
www.poradnia-psychologiczna.com

Drodzy Czytelnicy,

Informacje zawarte w Biuletynie naszej Poradni adresowane sq przede
wszystkim do pedagogow, nauczycieli wychowawcéw oraz dyrektoréow
placéwek oswiatowych miasta Krakowa.

W niniejszym wydaniu pragniemy przypomniec¢ o ogdlnych zasadach dziatania
Poradni, kryteriach przyjmowania dzieci i rodzicow oraz nowej organizacji
pracy Poradni ze wzgledu na utrzymujqcy sie stan epidemii. Ponadto chcemy
poinformowac¢ o aktualnie pracujgcej w Poradni kadrze oraz mozliwosci
skontaktowania sie z poszczegdlnymi pracownikami. Zachecamy takze do
zapoznania Sie z tegoroczngq ofertq zaje¢ postdiagnostycznych. Na zakonczenie,
serdecznie zapraszamy Wszystkich Parnistwa na zblizajqcq sie konferencje.

Zyczymy mitej lektury!




Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci z
Niepowodzeniami Edukacyjnymi w Krakowie
jest publiczng placowka  oswiatowo -
wychowawcza, ktora oferuje pomoc
diagnostyczng i postdiagnostyczng dla uczniow
krakowskich szkoét podstawowych, gimnazjow i
szkol ponadgimnazjalnych. Posiada takze
doswiadczenie w kompleksowym wspomaganiu
szkot, oferuje pomoc dla pedagogdw,

nauczycieli i kadry kierownicze;j.

Proponujemy dzieciom specjalistyczng diagnoze
psychologiczno - pedagogiczng przyczyn ich
trudno$ci w nauce oraz indywidualne i grupowe
zajecia terapeutyczne. SpecjaliSci  udzielajg
pomocy psychologicznej, pedagogicznej i
logopedycznej dzieciom z niepowodzeniami
edukacyjnym, ktorych przyczyna sa:
specyficzne  trudno$ci w  uczeniu  sig,
inteligencja nizsza niz przeci¢tna, zaburzenia
komunikacji j¢zykowej (niedoksztatlcenie mowy
o typie afazji, jakanie) oraz trudno$ci
adaptacyjne zwigzane z réznicami kulturowymi
lub ze zmiang $rodowiska edukacyjnego, w tym
zwigzanymi z wczesniejszym ksztalceniem za
granicg. Priorytetem pracy Poradni jest
udzielanie catosciowej systemowej pomocy
dziecku oraz rodzinie, poprzez diagnoze
aktualnymi metodami badawczymi,
specjalistyczng terapi¢ prowadzong od poczatku

edukacji do jej zakonczenia.

Nasza Poradnia miesci si¢ przy ul. Sw. Gertrudy
2. Zlokalizowana jest na obszarze Dzielnicy I
Krakow - Stare Miasto, w samym centrum

miasta, przy gldéwnym trakcie komunikacyjnym.

Lokalizacja placowki i tatwo$¢ w dojezdzie do
niej umozliwia szybsze dotarcie dzieci i
rodzicoOw na badania i zaj¢cia z kazdego punktu

w Krakowie.

W naszej Poradni dzieci przyjmowane sa na
prosbe rodzicow.

Rejestracja odbywa si¢ telefonicznie pod nr tel.
12 4224383 oraz 660-637-312 od poniedziatku
do piatku w godzinach od 8.00 do 18.00.

Kryteria przyjmowania dzieci:

o dzieci przejawiajgce trudnosci w nauce
o duzym nasileniu;

o dzieci z zaburzong komunikacjg
jezykowa;
. dzieci przybywajace z zagranicy i z

mniejszosci narodowych.

Rodzic zgtaszajacy si¢ na konsultacje¢ powinien

przynies¢:

o opini¢ ze szkoty — od wychowawcy

dziecka lub nauczycieli uczacych;

° Swiadectwa szkolne;

° PESEL dziecka;

o dokumentacj¢ wezesniejszych badan
psychologicznych, pedagogicznych i
logopedycznych;

o dokumentacj¢ badan medycznych, jezeli
dziecko pozostaje w specjalistycznej opiece

lekarskiej;

o zeszyty przedmiotowe i prace pisemne

dziecka.



NOWA ORGANIZACJA PRACY PORADNI DO 1 WRZESNIA 2020 R. Z
UWAGI NA UTRZYMUJACY SIE STAN EPIDEMII COVID-19

Od dnia 1 wrze$nia 2020 roku, wraz z rozpoczeciem nowego roku szkolnego zmienita si¢ organizacja
pracy Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi.
Biorac pod uwage warunki lokalowe oraz czasowe wylaczenie sal z powodu zalania pomieszczen poradni, stosujac
si¢ do zalecen Gléwnego Inspektora Sanitarnego i przepiséw rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy w publicznych i niepublicznych szkolach i

placéwkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 z pdzn. zm.) wprowadzono nastepujace zasady pracy:

Poradnia czynna jest codziennie w godzinach 8:00-18:00. W tym czasie mozliwy jest kontakt telefoniczny

pod nr tel. 12 4224383 oraz 660-637-312 i mailowy pppddd@op.pl.

Od poniedziatku do pigtku, we wczesdniej podanych godzinach, umozliwione jest przyjmowanie stron oraz kontakt
bezposredni w sprawach bardzo pilnych, ktore nie moga by¢ zrealizowane droga elektroniczng lub telefoniczng. W
te dni przy, zachowaniu wszelkich $rodkow ostroznosci i higieny, mozna przyj$¢ do Poradni odebra¢ orzeczenia,
opinie psychologiczno-pedagogiczno-logopedyczne oraz ztozy¢ inne, wymagane dokumenty na Zespo6t Orzekajacy,

niezbedne do wydania orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego, czy nauczania indywidualnego.

Zespot Orzekajacy dziata na zasadach okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7
wrzesnia 2017 roku w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoly orzekajace dziatajace w publicznych
poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U. z 2017, poz. 1743). Dokumenty na Zespot Orzekajacy mozna

ztozy¢ rowniez drogg elektroniczng.
Aktualnie Poradnia dalej zostaje podzielona na 2 strefy: Obslugi Klienta i Diagnozy.

Strefa Obstugi Klienta znajduje si¢ po prawej stronie holu gtéwnego budynku przy ul. Sw. Gertrudy 2 i sktada si¢ z

poczekalni, sekretariatu i sali przyjmowania stron.

Strefa Diagnozy znajduje si¢ po lewej stronie holu i sklada si¢ z korytarza, gabinetow psychologicznych i

gabinetow pedagogicznych. Jeden z gabinetow przeznaczonych do diagnozy znajduje si¢ w Strefie Obshugi Klienta.

W poczekalni Strefy Obstugi Klienta moze przebywac jednoczesnie tylko jedna osoba, inne osoby maja obowigzek

oczekiwania w korytarzu kamienicy przed wejsciem do Poradni.

W Strefie Diagnozy, w wyjatkowych przypadkach (zachowan, legkowych, niepetnosprawnosci) na korytarzu pod
gabinetem bedzie mogl znajdowaé si¢ jeden rodzic dziecka begdacego na badaniach diagnostycznych. W
pozostatych przypadkach, podczas diagnozy dziecka, Rodzic bedzie poproszony o oczekiwanie na zakofczenie
badania poza terenem Poradni. Procedury bezpieczenstwa dotyczace organizacji pracy w Specjalistycznej Poradni i
badan diagnostycznych zamieszczone sa na naszej stronie internetowej. Bardzo prosimy o zapoznanie si¢ z nimi
przed przyj$ciem do Poradni. Ponadto informujemy, ze wywiady z rodzicami, omawianie wynikow badan i opinii,
bedace elementami diagnozy oraz spotkania z nauczycielami odbywac¢ beda si¢ telefonicznie lub online za pomoca

dostepnych komunikatorow.



TELEFONICZNY DYZUR WSPARCIA DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI

Pracownicy Poradni petnig dyzury wg ponizszego harmonogramu:

Dzien Godziny | Telefon kontaktowy Imie¢ i nazwisko Stanowisko
tygodnia (stuzbowy)
poniedziatek 8-10 516-983-170 Urszula Majcher - Legawiec pedagog
poniedziatek 14 - 18 787-619-634 Jolanta Bien pedagog
poniedziatek 8-9 603-602-928 Anna Paluch logopeda
wtorek 13-15 660-637-311 Matgorzata Niewodowska dyrektor, pedagog
wtorek 8-12 660-386-512 Grazyna Witko psycholog
wtorek 16 - 18 660-388-282 Kaja Kowynia - Pietraszek psycholog
sroda 9-13 787-619-608 Marta Mastowska psycholog
$roda 16-18 660-386-504 Aleksandra Biatek psycholog
sroda 14 -18 694-603-577 Beata Tchorzewska pedagog
czwartek 8-12 787-619-601 Magdalena Bitan - Brozenbach psycholog
czwartek 9-13 787-619-585 Katarzyna Gorzko pedagog
czwartek 9-13 787-619-613 Matgorzata Mosur wicedyrektor, psycholog
czwartek 15-17 607-610-745 Maria Borczyk - Suchowska psycholog
czwartek 14 -18 660-388-599 Anna Pasek logopeda
czwartek 14 -18 660-388-223 Szymon Rozmus pedagog
piatek 13-18 660-386-428 Bozena Ruta logopeda
piatek 8-12 660-386-383 Dorota Sarna psycholog
piatek 9-13 660-386-533 Magdalena Natanek pedagog
piatek 13-17 660-388-705 Beata Sroka psycholog
piatek 14-18 660-386-602 Izabela Jackowska logopeda
piatek 14 - 18 787-619-580 Malgorzata Karakuszka pedagog
piatek 14-18 662-108-555 Jolanta Radon pedagog
piatek 14-18 660-386-518 Paulina Szydtowska psycholog
piatek 16-18 660-387-768 Izabela Kaznowska psycholog
r.‘:’ 3

OFERTA ZAJEC POSTDIAGNOSTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM 2020/21

Q

Informujemy, ze ze wzgledu na panujaca sytuacje epidemiologiczng oraz warunki lokalowe

Poradni (zalanie sal terapeutycznych) do konca grudnia 2020r. zawieszone beda zajecia

grupowe na terenie Poradni oraz terapia EEG — biofeedback. Od stycznia 2021r. planowane

jest wznowienie w/w zaje¢. Aktualnie zajecia grupowe beda prowadzone w formie online (na

wniosek rodzicow) lub bezposrednio na terenie Poradni w matych grupach (do 3 osob).




INDYWIDUALNE ZAJECIA KOREKCYJNO - KOMPENSACY]JNE
DLA DZIECI W ROZNYM WIEKU

ZAPRASZAMY: uczniéw ze specyficznymi trudnoSciami w uczeniu sie o charakterze
gtebokiej dysleksji rozwojowej oraz z inteligencjg nizsza niz przecietna

CELE:

e stymulacja wielozmystowa

doskonalenie umiejetnosci czytania i pisania

utrwalanie zasad ortograficznych w praktyce

usprawnianie koordynacji wzrokowo - stuchowej - ruchowej
¢wiczenie koncentracji uwagi, logicznego myslenia, spostrzegawczosci
usprawnianie sprawno$ci grafomotorycznych

SPOTKANIA: poniedziatek - pigtek, godziny popotudniowe

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2020/2021

PROWADZACY: mgr Katarzyna Gorzko, mgr Matgorzata Karakuszka, mgr Szymon
Rozmus, mgr Beata Sroka, mgr Magdalena Natanek, mgr Matgorzata Mosur

GRUPOWE ZAJECIA KOREKCYJNO - KOMPENSACYJNE DLA DZIECI
W WIEKU SZKOLNYM

Zapraszamy: uczniow Kklas IV - VIII szkoty podstawowej ze
specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie

Cele zajec:
e usprawnianie sprawnosci grafomotorycznych,
¢ korygowanie nieprawidtowos$ci chwytu narzedzia pisarskiego,
e doskonalenie umiejetnos$ci czytania i pisania,
e utrwalanie zasad ortograficznych w praktyce i poprzez zabawe,
e usprawnianie koordynacji wzrokowo stuchowej - ruchowej, zdolnosci skupienia
uwagi, spostrzegania, logicznego myslenia, kodowania, kreatywno$ci
e zaspokojenie potrzeb rozwojowych dzieci poprzez uwzglednienie specyfiki ich
trudno$ci w nauce oraz dostrzeganie mocnych stron,
e wzmacnianie w uczniach wiary we wtasne sity i mozliwosci,
e przywracanie prawidtowej postawy uczniéw wobec nauki

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2020/2021
PROWADZACY: mgr Matgorzata Karakuszka, mgr Magdalena Natanek, mgr Szymon
Rozmus



GRUPOWE ZAJECIA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNE Z
ELEMENTAMI CWICZEN ROZWIJAJACYCH KOMPETENCJE
SPOLECZNO-EMOCJONALNE
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

ZAPRASZAMY: dzieci z grupy ryzyka dysleksji z trudno$ciami
emocjonalnymi oraz adaptacyjnymi. Ponadto zapraszamy uczniéw, ktérzy maja
zdiagnozowang dysgrafie lub podejrzenie jej wystepowania, a jednoczes$nie borykajg sie
z problemami w:

e kojarzeniu doznan ruchowych z obrazami graficznymi

¢ kontroli wykonywanego ruchu graficznego

¢ ruchach celowych i precyzyjnych obu ragk

¢ kontroli nad wykonywanym ruchem w odtwarzaniu symboli graficznych

e orientacji w przestrzeni

¢ orientacji w schemacie swojego ciata
kontaktach z réwie$nikami
radzeniu sobie z zanizong samooceng spowodowang niepowodzeniami szkolnymi
radzeniu sobie ze stresem

SPOTKANIA: piatki popotudniu
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2020/2021
PROWADZACY: mgr Jolanta Bieni,, mgr Katarzyna Gorzko

ZAJECIA KOREKCYJNO - KOMPENSACYJNE DLA DZIECI Z
TRUDNOSCIAMI W NAUCE MATEMATYKI
~RAZ, DWA, TRZY, LICZYSZ TY!”

ZAPRASZAMY: uczniéw szkoty podstawowej o obnizonych mozliwo$ciach
intelektualnych badz ze zdiagnozowanym ryzykiem dyskalkulii lub dyskalkulig

CELE ZAJEC:

doskonalenie umiejetno$ci matematycznych - w znacznej mierze poprzez zabawe
¢wiczenie koncentrowania uwagi, logicznego mys$lenia, spostrzegawczosci
obnizanie leku powodowanego niepowodzeniami w nauce matematyki
usprawnianie koordynacji wzrokowo - stuchowej - ruchowej

SPOTKANIA: wtorki lub czwartki w godzinach popotudniowych
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2020/21

PROWADZACY: mgr Marta Mastowska



)¢
INDYWIDUALNE ZAJECIA TERAPII LOGOPEDYCZNE]
DLA DZIECI JAKAJACYCH SIE
ZAPRASZAMY: dzieci jakajace sie
CELE: stymulowanie rozwoju mowy i jezyka- we wszystkich aspektach tego rozwoju,
wyréwnywanie op6znien i zaburzen rozwoju mowy i jezyka,

usprawnianie komunikacji jezykowej,
poprawa funkcjonowania w szkole, w domu i w grupie réwies$niczej ,
stymulowanie rozwoju funkcji stuchowych ,

korekta nieprawidtowosci artykulacyjnych majacych wptyw na proces czytania i
pisania.

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2020/21

PROWADZACY: mgr Bozena Ruta

INDYWIDUALNE ZAJECIA TERAPII LOGOPEDYCZNE]
ZAPRASZAMY: dzieci z niedoksztatceniem mowy o typie afazji oraz
dzieci dwu- i wielojezyczne (dzieci obcokrajowcoéw lub przybywajace
z zagranicy).

CELE:

e stymulowanie rozwoju mowy i jezyka- we wszystkich aspektach

tego rozwoju,

e wyréwnywanie op6Znien i zaburzen rozwoju mowy i jezyka,

e usprawnianie komunikacji jezykowej,

e poprawa funkcjonowania w szkole, w domu i w grupie rowie$niczej,

e stymulowanie rozwoju funkcji stuchowych,

¢ korekta nieprawidtowosci artykulacyjnych majacych wptyw na proces czytania i
pisania.

SPOTKANIA: poniedziatek - pigtek: godziny popotudniowe

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2020/2021
PROWADZACY: mgr Anna Pasek, mgr Izabela Jackowska, mgr Anna Paluch



"'.:'.':!-"--l;‘-‘ INDYWIDUALNA TERAPIA PSYCHOLOGICZNA
.-°-— - N DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH,

" ’. 1 PONADPODSTAWOWYCH

ZAPRASZAMY: Dzieci i mtodziez doswiadczajace trudnosci emocjonalnych zwigzanych
ze zmianami adaptacyjnymi, przezywajace uczucia silnego leku, smutku, ztosci niecheci
do szkoty trudnos$ci w kontaktach z réwiesnikami, rodzenstwem w sytuacjach
kryzysowych

CELE SPOTKAN:

e poprawa funkcjonowania w szkole, w domu, w grupie rowiesniczej
e radzenie sobie z trudnymi emocjami
e rozwoj osobisty

SPOTKANIA: poniedziatek- pigtek

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2020/2021

PROWADZACY: mgr Dorota Sarna, mgr Grazyna Witko, mgr Magdalena Bitan-
Brozenbach, mgr Izabela Kaznowska

m TERAPIA PSYCHOLOGICZNA DLA RODZIN

S &1;7 ZAPRASZAMY: Rodziny, tak aby poprzez wspoélne spotkania lepiej
rozumie¢ napiecia i trudnosci dziecka.
CELE SPOTKAN:

e zmniejszenie dolegliwosci objawu
e poprawa funkcjonowania dziecka w rodzinie
e poprawa funkcjonowania poszczegélnych cztonkéw rodziny

SPOTKANIA: poniedziatek - pigtek, godziny popotudniowe
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2020/2021
PROWADZACY: mgr Dorota Sarna

INDYWIDUALNA TERAPIA METODA EEG - BIOFEEDBACK

ZAPRASZAMY: dzieci i mtodziez w wieku szkolnym badanych i
objetych wczesniej i innymi formami pomocy w Poradni. Kazde dziecko uczestniczy¢
moze jeden raz w tygodniu w zajeciach.

CEL: poprawa koncentracji uwagi, pamieci, praca nad problemami dzieci z
nadpobudliwoscig psychoruchowg, nadwrazliwoscig emocjonalng

SPOTKANIA: Do konca 2020r. zajecia s3 zawieszone. Konsultacje w sprawie wynikéw
badan EEG odbywaja sie na biezaco.
PROWADZACY: mgr Beata Tchorzewska, mgr Jolanta Radon



INDYWIDUALNE WSPARCIE JEZYKOWE
ZAPRASZAMY dzieci i mlodziez w wieku szkolnym przybywajacych z zagranicy
Cel: pomoc w nabywaniu i wzbogacaniu jezyka polskiego jako obcego w ramach sze$ciu
poziomow bieglosci jezykowej (A1-C2) zgodnych ze skalg Rady Europy (CEFR).
TERMIN: rok szkolny 2020/21
PROWADZACY: mgr Beata Tchorzewska, mgr Urszula Majcher-Legawiec

INDYWIDUALNE ZAJECIA PSYCHOEDUKACYJNE
DLA RODZICOW ,LEPSZY RODZIC”

ZAPRASZAMY RODZICOW, KTORZY:

chca skutecznie wychowywac dzieci,

chca nauczy¢ sie rozwigzywac konflikty bez przemocy,

e chca tak méwic, aby dzieci ich stuchaty i tak stucha¢, by dzieci do nich méwity
JESLI:

¢ nie potrafisz ,trafi¢” do swojego dziecka...

kiedy masz czasami dos$¢ i czujesz bezsilnos¢...

jezeli odczuwasz, ze ,,sprawy wymykajg sie spod kontroli”...

albo chcesz po prostu by¢ lepszym rodzicem... ... te zajecia sg dla Ciebie!

TERMIN SPOTKAN: raz w tygodniu, godziny popotudniowe
PROWADZACY: mgr Jolanta Bien

INTERWENCYJNY DYZUR TERAPEUTYCZNY
DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI

ZAPRASZAMY RODZICOW I NAUCZYCIELI, KTORZY:

e chca lepiej zrozumie¢ problemy emocjonalne i zachowanie dzieci

e potrzebuja porady psychologicznej

e szukajg odpowiednich strategii postepowania adekwatnych do zgtoszonego
problemu

e potrzebujg wsparcia psychologa

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2020/2021
PROWADZACY: mgr Malgorzata Niewodowska, mgr Grazyna Witko, mgr Izabela
Kaznowska



ZAJECIA GRUPOWE DLA DZIECI Z DOSWIADCZENIEM MIGRAC]I
"WIEM, CO CZUJE (SZ)"

aR

.,’ 2 ZAPRASZAMY uczniéw i uczennice klas VI/VII oraz klas VIII,
Q@ 3 % ktorzy/ktore:
e przed przyjazdem do Polski pobieraty nauke w szkotach
funkcjonujacych w systemach o$wiaty innych panstw

e chca sie dowiedzie¢ czegos wiecej o sobie i swoich emocjach
e chca poznac techniki radzenia sobie ze stresem
e chca dowiedzie¢ sie w jaki sposéb radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych

CELE ZAJEC:

- stworzenie bezpiecznej przestrzeni dla dzieci z doSwiadczeniem migracji - grupa
wsparcia

— stworzenie warunkoéw do potraktowania do$wiadczenia migracji jako
doswiadczenia wzbogacajacego

— rozpoznanie mocnych stron dzieci/mtodziezy w celu budowania pozytywnej
samooceny

— poszerzenie wiedzy na temat funkcji petnionych przez emocje w ludzkim
organizmie

- rozwijanie zdolnosci do konstruktywnego radzenia sobie z emocjami, a takze
konfliktami roéwieSniczymi
- poszerzanie umiejetnos$ci wyciszania sie i relaksacji

METODY PRACY: zaj¢cia odbeda si¢ na zywo lub w formie zdalnej na platformie ZOOM
praca w grupie (praca w podgrupach)
metody aktywizujace (drama, biblioterapia, wizualizacje, burza mo6zgow)
metody podajace (prezentacje w programie Power Point)

SPOTKANIA czwartki

OKRES TRWANIA drugi semestr roku szkolnego 2020/2021

LICZEBNOSC GRUPY 2 grupy (uczniowie klas VI i VII oraz uczniowie klas VIII) po
maksymalnie 6 0os6b

PROWADZACE mgr Paulina Szydtowska, mgr Aleksandra Biatek



ZAJECIA GRUPOWE DLA UCZNIOW I UCZENNIC KLAS VIII
»JAKA JESTEM, JAKI JESTEM”

ZAPRASZAMY:ucznioéw i uczennice klas VIII, ktérzy /ktore:
e przezywajg roznego rodzaju trudnosci zwigzane z
przetomowym momentem, jakim jest 6sma klasa;

e chca sie dowiedziec¢ czego$ wiecej o sobie;

e chca pozna¢ techniki efektywnego uczenia sie, radzenia sobie ze zmianami,
stresem, emocjami.

CELE ZAJEC:
e poszerzanie wiedzy na temat siebie: swojego ciata, emocji;
e rozwijanie umiejetno$ci nazywania emocji;
e rozwijanie umiejetno$ci nawigzywania relacji;
e rozwijanie umiejetno$ci pracy w grupie;
e praca nad wtasng samooceng;
e rozwijanie umiejetno$ci samodzielnego uczenia sie;

e przygladanie sie sytuacjom stresowym i nauka skutecznego reagowania i
radzenia sobie z nimi.

TERMIN: zajecia w I semestrze odbeda si¢ na platformie ZOOM
SPOTKANIA piatki: raz lub dwa razy w miesigcu
PROWADZACY mgr Kaja Kowynia-Pietraszek

ARTETERAPIA Z GRA NA BEBNACH DJEMBE
DLA UCZNIOW W ROZNYM WIEKU SZKOLNYM

ZAPRASZAMY: uczniéw, ktorzy chcg poprzez gre na bebnach djembe wzmocni¢ swojg
koncentracje i pamie¢, pozby¢ sie napiecia emocjonalnego nagromadzonego po catym
dniu w szkole, nauczy¢ sie prostych rytméw, a takze poczuc sie pewniej w grupie
réwiesnicze;j.

CELE SPOTKAN:

usprawnienie pamieci, koncentracji oraz kontroli uwagi
rozwoj percepcji wzrokowo- ruchowo- stuchowej
doskonalenie poczucia rytmu

wzmochienie poczucia wiasnej wartosci

rozwoj umiejetnosci pracy w grupie

roztadowanie napiecia emocjonalnego

SPOTKANIA: ZAJECIA ZAWIESZONE W I SEMESTRZE 2020/2021
PROWADZACY: mgr Szymon Rozmus
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Konferencja - trzecia z serii "Mdzg w czasie pandemii” - jest
odpowiedzia na potrzeby dyrektoréw, nauczycieli oraz specjalistow.
Ma ona za zadanie pokazac, jak mozna wspierac dzieci oraz nauczycieli
w rzeczywistosci zdalnej edukacji.
Konferencja jest finansowana ze srodkéw Urzedu Miasta Krakowa,
w ramach Procesowego Wspomagania Rozwoju Szkét i Placowek
realizowanego przez Specjalistyczne Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne.

Rejestracja uczestnikow na platformie online

POW|tan|e uczestnlkow

ta Niewodowska - dyrektorka SPPPdDzNE w Krakowie

1rwr¥ S

Radostaw Swiergosz, Anna Ryszka - dyrekcja NPDN IN Lektikon

Uroczyste otwarcie konferencji

Ewa Catus - dyrektorka Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta Krakowa

Narzgdzia komunikacji z Radg Pedagogiczng
w hybrydowym nauczaniu

Wojtek Gawlik, pr ] i Edu Klaster, ciel, trener programo
DI, OM), autor ne . nych Mitre autc a klimatu szkoty, inicjator
projektu DeSMOGito, pomystodawca Forum Nowej Edukacji

Innowacyjny system wsparcia dla nauczycieli
i rodzicow

Ewa Rada

Jak efektywnle pracowac w stresie i niwelowac
obclqzenle emocjonalne

Agnieszka Ewald, facetka od stresu, uczy innych, jak sobie radzi¢ ze stresem,

rczyni Studium Rozwoju

Panel dyskusyjny

Matgorzata Niewodowska - dyrekto akow 0
dyrektorka SP Krak v A szka - dyrekcja NPDN IN
Lektikon, dyrektorzy krakowskich s o oli, Prelegenc

Podsumowanie i zamknigcie konferencji
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Z okazji zblizajqcego sie Dnia Edukacji Narodowej,
pragniemy zyczyc wszystkim Pracownikom Oswiaty:
Pedagogom, Nauczycielom i Wychowawcom zdrowia,

powodzenia w zyciu osobistym oraz wielu sukceséw w
pracy z dzie¢mi i mlodziezq.

Matgorzata Niewodowska
Dyrektor Specjalistycznej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
w Krakowie

wraz z Pracownikami
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TRAMWAJE 6, 8,10, 13, 18 - przystanek Sw. Gertrudy”
TRAMWAJE 1, 3, 10, 24, 52 - przystanek ,Poczta Gléwna”

Poradnia czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 - 18.00

ZAPRASZAMY!

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej
www.poradnia-psychologiczna.com

Biuletyn opracowuje zespét redakcyjny w sktadzie:
mgr Matgorzata Niewodowska - dyrektor
mgr Marta Mastowska - psycholog

Adres redakgji:
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
ul. $w. Gertrudy 2
31 - 046 Krakow



