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Fundacja Marka Kaminskiego wspiera mtodziez ze srodowisk dysfunkcyjnych, po traumach,
zagrozonych depresja. Dla dzieci i mtodziezy stworzyliSmy program LifePlan Academy. Program bazuje
na 5 krokach Metody Biegun Marka Kaminskiego, osobistych doswiadczen zdobytych podczas
ekstremalnych wypraw. Celem programu jest zmiana jakosci zycia, zapobieganie depresji i budowa

witasnej wartosci, poprzez nauke osiggania indywidualnych celéw.

Unikalny program profilaktyczno—wychowawczy LifePlan Academy oparty jest o autorska Metode
Biegun opracowang przez podrdznika Marka Kaminskiego na bazie jego zyciowych doswiadczen
popartych wiedzg z zakresu psychologii osiggania celéw. Opracowane scenariusze lekcji s3
odpowiedzig na wyzwania wychowawcze, pomagajg przeprowadzié¢ warto$ciowe zajecia wspierajgce
ucznidw oraz uczennice w budowaniu ich odpornosci psychicznej i poczucia wtasnej wartosci.

Celem programu jest:

1. Realizacja dziatan profilaktyczno-wychowawczych, w tym budowanie odpornosci psychicznej
u uczennic i uczniow oraz propagowanie zdrowego trybu zycia
i aktywnosci fizycznej.

2. Udzielanie pomocy pedagogiczno-psychologicznej, w tym przeciwdziatanie skutkom COVID—-
19 oraz zapobieganie rozwojowi zaburzen lekowych i depresji u mtodziezy, a takze wsparcie
uczniow zdolnych oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

3. Realizacja podstawy programowej oraz ksztattowanie kompetencji kluczowych,
w tym: formowanie $wiadomosci godnosci wtasnej osoby, rozwijanie kompetencji, takich jak:
kreatywnos¢, innowacyjnos$é¢ i przedsiebiorczo$¢; wspieranie ucznia w rozpoznawaniu
wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji; rozbudzanie ciekawosci poznawczej
oraz motywacji do nauki; ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi.

4. Wsparcie w Swiadomym wyborze Sciezki kariery zawodowej.

Dzieki uczestnictwie w programie, dzieci i mtodziez samodzielnie odkrywajg swoje mocne strony, maja
okazje przyjrzed sie sobie z refleksja, zastanowi¢ nad tym, co ich pasjonuje, ciekawi oraz o czym marza.
Opracowujg strategie i dziatajg proaktywnie, aby urzeczywistni¢ plany. Ponadto uczg sie wdziecznosci,
uwaznosci, szacunku do drugiego cztowieka, samodzielnosci, odpowiedzialnosci oraz
konstruktywnego podejscia do wtasnych btedéw i porazek.

Zakres programu:

LifePlan Academy sktada sie ze scenariuszy, -certyfikowanego zdalnego szkolenia,
a takze e-booka ,Powerdchange” autorstwa Marka Kaminskiego. Catos¢ oparta
jest o unikatowg Metode Biegun sktadajaca sie z pieciu gtéwnych krokow, zajec¢ przygotowawczych
oraz dwéch wydarzen integracyjnych — Wyprawy oraz Galaktyki, ktére odbywajg sie wedtug pomystéw
i samodzielnej organizacji ucznidw.
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Caty program pokrywa okoto 20 godzin z podziatem na 8 godzin zaje¢ oraz dwa wydarzenia
integracyjne. Zajecia warsztatowe mozna prowadzi¢ w ramach 45. lub 90. minutowych lekcji lub w
innej dowolnej formie np. blokéw warsztatowych. Rekomendujemy, aby przerwy pomiedzy
poszczegdlnymi zajeciami nie byly diuzsze niz dwa tygodnie. Materialy mogg byé wykorzystane
zarowno w pracy z catg grupa (klasg), na zajeciach z wybrang grupa dzieci oraz podczas sesji pracy
indywidualnej.

Oferta wspétpracy:

W ramach wspodtpracy Fundacja Marka Kaminskiego przeszkoli wskazang przez Panstwa Rade
Pedagogoczng w obszarze prowadzenia LifePlan Academy z dzieémi i mtodziezg. Bedg oni uczestniczy¢
w szkoleniu on-line 2x4h, zakoriczonym certyfikacja.

Po zakonczeniu szkolenia jego absolwenci otrzymajg komplet materiatéw potrzebnych do prowadzenia
programu:

- Manual LifePlan Academy,

- Scenariusze lekcji — gotowe scenariusze 8 zajec i 2 wydarzen - zamkniety program LPA,

- Dziennik z podrdzy (ksigzka ¢wiczen dla uczestnikéw),

- Ksigzki Marka Kaminskiego ,Power4Change” i Wyprawa.

Dzieki kompleksowemu przygotowaniu, kazdy z przeszkolonych treneréw bedzie mégt poprowadzié
zajecia Life Plan Academy dla grupy dzieci w wieku szkolnym w wybranym przez Panstwa miejscu.
Rekomendujemy zaprogramowanie cyklu zajeé na okres 3 miesiecy.

Wybrane organizacje realizujace Life Plan Academy:

Ponad 300 nauczycieli szkolnych i przedszkolnych w Polsce, SOS Wioski Dzieciece Polska, Fundacja
Aktywizacja, Stowarzyszenie Dobra Rodzina, SWPS LO Da Vinci, Dom Poprawczy w Poznaniu, Szkota w
Chmurze, Szkota St Vincent Palotti w Rwandzie, Polish Language and Culture Association (UK), SOS
Children's Villages Africa (22 kraje).
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