
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zaproszenie 

KORZYSTANIE Z URZĄDZEŃ 
ELEKTRONICZNYCH ORAZ  
Z INTERNETU PRZEZ DZIECI  
I MŁODZIEŻ - RAPORT  
Z BADAŃ 

KONFERENCJA 

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno- 
Pedagogiczna Dzieci z Niepowodzeniami 
Edukacyjnymi 
ul. św. Gertrudy 2 
30-046 Kraków 
tel. 12 422-43-83 
 

 
 
Specjalistyczna Poradnia Wczesnej Pomocy 
Psychologiczno-Pedagogicznej  
ul. Półkole 11, 
31-559 Kraków 
tel. 12 412 15 66 
 

 
 
 
Instytut Nauki Lektikon  
ul. Juliusza Słowackiego 15 
32-640 Zator 
tel. 33 483 39 32 
 
 

 
 

 

Zaproszenie 

„Szkolna de…presja – szklany sufit, 

którego nie możemy przebić” 

11 grudnia 2019 r. 

  

 
KONFERENCJA 



 

 

PROGRAM 
 

 9.30 – 10.00 Rejestracja uczestników 

10.00 – 10.15 Uroczyste otwarcie konferencji 

10.15  –  10.45 Wypalenie zawodowe nauczycieli – 

jak wyczerpanie emocjonalne i brak wsparcia wpływa na 

kondycję psychiczną nauczycieli – Ewa Pohorecka, 

Dyrektor Specjalistycznej Poradni Wczesnej Pomocy 

Psychologiczno-Pedagogicznej w Krakowie 

10.45 – 11.15  Między presją, a współpracą. 

Jak budować optymalne warunki do rozwoju dziecka – 

Anna Ryszka, Krystian Sroka, Instytut Nauki Lektikon 

11.15 – 11.45 Konsekwencje wychowania w  nadmiernej 

presji i stymulacji, dla rozwoju i zachowania dzieci – 

Stanisław  Bobula, Era Edukacji  

11.45 – 12.15 Przerwa kawowa 

12.15 – 13.00 Jak pomóc dziecku i rodzicowi w kryzysie 

szkolnym- Zreformowany  system wsparcia dla dzieci z 

problemami psychicznymi – Krzysztof Szwajca, dr  med. 

psychiatra, Collegium Medicum Uniwersytet Jagielloński 

 13.00 – 13.45  (Nie)moc - móc. O dopasowanych 

i skutecznych formach wsparcia dla nauczycieli 

w sieciach współpracy i samokształcenia – Renata Flis  

13.45 – 14.00 Podsumowanie 

14.00 – 15.00 Lunch  

Zapisy przyjmowane będą za pośrednictwem formularza 

zgłoszeniowego znajdującego się na stronie internetowej 

www.lektikon.edu.pl (zakładka SZKOLENIA >> 

KONFERENCJE) lub poprzez link: https://link.do/njQOE do 

dnia 10 grudnia br. 

 

 „Trawa nie rośnie szybciej, jak się za nią ciągnie”    

(prof. Gerald Hüther) 

                 

 

 

 

Specjalistyczna Poradnia Wczesnej Pomocy 

Psychologiczno-Pedagogicznej  

w Krakowie 

oraz 

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna Dla Dzieci z Niepowodzeniami 

Edukacyjnymi 

 

serdecznie zapraszają 

do udziału w konferencji 
 

„Szkolna de … presja  – 

szklany sufit, którego nie możemy 

przebić” 
 

11 grudnia 2019r. od godz. 10.00 do 15.00 

Q Hotel Plus Kraków 

ul. Wygrana 6 

30-311 Kraków 

 

 

 

Konferencja została sfinansowana przez  

Wydział Edukacji Miasta Krakowa w ramach 

Wspomagania Rozwoju Szkół w Gminie Miejskiej 

Kraków 

 

 

http://www.lektikon.edu.pl/

