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DLA DZIECI Z NIEPOWODZENIAMI

EDUKACYINYHMI

w Krakowie

ul. Sw, Gertrudy 2
www.poradnia-psychologiczna.com

Drodzy Czytelnicy,

Informacje zawarte w Biuletynie naszej Poradni adresowane sq przede
wszystkim do pedagogoéw, nauczycieli wychowawcéw oraz dyrektorow
placéwek oswiatowych miasta Krakowa.

W niniejszym wydaniu prezentujemy wakacyjnq oferte Stonecznej Przestrzeni
Wsparcia, a takze dwa artykutly autorstwa naszych pracownikéw. Pragniemy
tym samym przyblizy¢ Paristwu tematyke szkolenia podnoszqgcego kwalifikacje
kadry Poradni, a takze zacheci¢ do zgtebienia wartosci odpoczynku w procesie
uczenia sie.

Zyczymy mitej lektury!



http://www.poradnia-psychologiczna.com/

Wakacje w Stonecznej Przestrzeni Wsparcia - ul . Zabtocie 23

Wraz z rozpoczynajagcymi sie wakacjami nasze Stoneczne Centrum na
Zabtociu zaprasza serdecznie dzieci i mtodziez na bezptatne wakacyjne
zajecia! Oferujemy zajecia muzyczne, teatralne, jezykowe, edukacyjne i

wiele innych!

Zajecia indywidualne oferujemy dla dzieci od 6 do 18 roku zycia a zajecia

grupowe beda odbywac sie w grupach 5 do 7 lat, 8-11 lat oraz 12 do 15 lat!

Przez najblizsze dwa miesigce wakacji Stoneczne Centrum bedzie otwarte

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9-17!

Jesli Panstwa dzieci bedg same przyjezdzaty ba}dilwraca%y z ZajeC potrzebne

bedzie upowaznienie rodzica na samodzielny przyjazd/powrdét na zajecia.

Informujemy, iz w naszej Stonecznej Przestrzeni nie zapewniamy positkow
dla podopiecznych. (Dzieci moga przynie$S¢ witasny lunch lub przekaski. Nie
jest to potkolonia.)

Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ w SPW, a zapisy na zajecia mozna
dokonac osobiscie/ poprzez kontakt telefoniczny/ lub mailowy!

tel: 12 358 53 55

email: zablocie@spwslonce.pl

strona internetowa: www.spwslonce.com/spw-zablocie

Do zobaczenia!
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Stow Kkilka o odpoczynku, nie tylko w wakacje...

Czy wiecie, ze stowo wakacje pochodzi od tacinskiego stowa
oznaczajacego uwolnienie? Kazdy potrzebuje uwolnienia od obowigzkéw.
Tak jak silnik, ktéry za dtugo pracuje na wysokich obrotach, w koncu sie
przegrzewa, tak my wszyscy mozemy sie ,przegrza¢” i ostabnac bez
odpoczynku. WyobraZzmy sobie, Ze kazdy z nas ma w gtowie takie wtasnie
urzadzenie. Zeby dobrze pracowaé potrzebuje dobrej jakosci paliwa i
dziatajacego uktadu chlodzenia, ktéory powoduje, zZe silnik sie nie
przegrzewa. Awaria tego uktadu powoduje zepsucie. Kierowca musi
zatrzymac¢ samochdd. Przegrzany silnik jest ospaly, Zle reaguje na
instrukcje kierowcy, szarpie i stabnie. Tym silnikiem w naszych gtowach
jest mézg. Dobrej jakoSci paliwem jest wartoSciowe jedzenie i sen, a
uktadem chtodzenia mogg by¢, wtasnie rozpoczete, wakacje. Wakacje, ktore
mimo upalnych temperatur, chtodza moézg dzieki temu, zZe daja mu
odpoczynek. Przez ostatnie dziesie¢ miesiecy intensywnie sie uczyliscie,
przygotowywaliScie do sprawdziandw, kartkowek, referatow, prezentacji,
odpytywania. To dtugi czas. Dlatego dwa kolejne miesigce spedZcie na
chtodzeniu swoich gtow, nabieraniu sit, przezywaniu najlepszych chwil,
doswiadczaniu przyjemnosci! Z tak przygotowanym silnikiem peitng parg
ruszycie we wrzesniu w kolejny rok szkolny!

Co mozna zrobi¢, zeby odpocza¢ jak najlepiej? Przede wszystkim
zapyta¢ samych siebie, co daje nam najwiecej poczucia relaksu. Dla
niektorych moga to by¢ dtugie spacery z muzyka w uszach, spokojne chwile
z ksigzka czy ulubionym filmem, lezenie na plazy. Dla innych jazda na
rowerze, rolkach, gra w pitke nozng, ptywanie. Moze tez by¢ tak, ze lubicie

robi¢ wszystko na raz, moze u siebie w domu, moze w podrozy. I $wietnie!



Wakacje to jest Wasz czas, i Rodzicéw, na stwarzanie okazji do tego, zeby
robic to, na co sie ma ochote.

Zyczymy Wam najwspanialszych wakacji, niech lody nigdy nie
smakuja lepiej niz teraz, a chmury uktadajg sie w najfantastyczniejsze

ksztatty. Trzymajcie sie, Kochani!

oprac. Kaja Kowynia- Pietraszek




Trening Umiejetnosci Spotecznych

W kwietniu biezgcego roku nasi pracownicy zdobyli nowe kwalifikacje.
Pedagodzy, psycholodzy oraz logopedzi pracujgcy w Poradni wzieli udzial w
szkoleniu organizowanym przez Instytut Nauki Lektikon. Tym samym pragniemy
poinformowaé, iz zajecia z Treningu Umiejetnosci Spolecznych znajdg sie w
ofercie Poradni na rok szkolny 2023/2024.
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Czym jest Trening Umiejetnos$ci Spotecznych?

Trening umiejetnoSci spotecznych to coraz popularniejsza w ostatnich
latach metoda szeroko wykorzystywana zwtaszcza w pracy terapeutyczne;j
z dzie¢mi i mtodzieza. Jej celem jest pomoc osobom, ktére doswiadczajg
trudnosci w zakresie relacji z innymi ludzmi, a takze funkcjonowania
psychospotecznego. Tego typu zajecia realizuje sie gtownie grupowo, cho¢

istnieje rOwniez mozliwo$¢ przeprowadzania ich indywidualnie. Podczas



treningu umiejetnosci spotecznych uczestnicy uczg sie m.in. jak efektywnie
komunikowac¢ swoje potrzeby, nawigzywac i podtrzymywac relacje, a takze
jak poprawnie identyfikowac i nazywac swoje stany emocjonalne. Ponadto
trening umiejetno$ci spotecznych obejmuje (¢wiczenia z zakresu
asertywnos$ci, prowadzenia dialogu, strategii rozwigzywania konfliktéw i

aktywnego stuchania.
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Co obejmowato szkolenie?

Podstawy teoretyczne treningu umiejetnosci spotecznych
Zadania i obowiqzki trenera TUS

Zasady tworzenia grup TUS

Reguty wspétpracy z dziecmi i ich rodzicami
Podstawowe metody pracy trenera TUS

Przyktadowe narzedzia diagnozy

oprac. Patrycja Mikke



Z oRazji zakoticzenia roRu szRolnego wszystRim
Uczniom, Nauczycielom i Rodzicom
skfadamy serdeczne gratulacje za caforoczny wysiteR w dqzeniu do
wyznaczonych celow.
Na czas wakacji Zyczymy udanego wypoczynky, bezpiecznych podrozy i

samych sfonecznych dni!

Matgorzata Niewodowska — dyreRtor Poradni wraz z Pracownikami
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JAK DO NAS DOTRZEC?

NUSAOT SW y "
Barbary w

Wyspiarh
Krakowie Wyspians

Straz Pozama
Komenda Miejska

Vo
Holiday Inn

Dominikariska 2

Wielopole 17

TRAMWAJE 6, 8, 10, 13, 18 - przystanek ,Sw. Gertrudy”
TRAMWAJE 1, 3, 10, 24, 52 - przystanek ,Poczta Gldwna”

Poradnia czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 - 18.00

ZAPRASZAMY!

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej
www.poradnia-psychologiczna.com

Biuletyn opracowuje zesp6t redakcyjny w sktadzie:
mgr Matgorzata Niewodowska - dyrektor
mgr Szymon Rozmus- pedagog
mgr Kaja Kowynia- Pietraszek- psycholog
mgr Patrycja Mikke- psycholog
mgr Magdalena Bitan- Brozenbach- psycholog

Adres redakgiji:
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
ul. $w. Gertrudy 2
31 - 046 Krakéw




