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Drodzy Czytelnicy,

Informacje zawarte w Biuletynie naszej Poradni adresowane sq przede
wszystkim do pedagogow, nauczycieli wychowawcow oraz dyrektoréow
placéwek oswiatowych miasta Krakowa.

W niniejszym wakacyjnym wydaniu pragniemy podzieli¢ sie z
Czytelnikami trzema artykutami tematycznymi naszych Pracownikoéw oraz
ofertq potkolonii skierowanq do dzieci z Ukrainy. Zamieszczone publikacje
dotyczy¢ bedq tematyki wad wymowy, uzaleznienn behawioralnych mtodziezy, a
takze znaczenia stosowania przerw w procesie uczenia sie.

Zyczymy mitej lektury!



http://www.poradnia-psychologiczna.com/

Jakie sq przyczyny wad wymowy oraz jak mozemy im zapobiegac ?

Wady wymowy najczesciej wystepuje u dzieci w wieku przedszkolnym. Dzieci z
nieprawidtowg wymowa s3 czesto ,wylapywane” przez logopede podczas
rutynowych badan przesiewowych. Jesli szybko zaczng terapie logopedyczna,
istnieja duze szanse na zlikwidowanie wady jeszcze przed poéjSciem do szkoty.
Niekiedy jednak wady wymowy utrzymujg sie przez okres szkolny. Mogg woéwczas
wspotwystepowac z nieprawidtowym nabywaniem takich umiejetnosci szkolnych
takich jak czytanie i pisanie. Dziecko moze myli¢ litery, ktére odpowiadajg gtoskom
nieprawidtowo przez nie wymawianym. Co wiecej, wada wymowy moze
negatywnie wptywaé na rozwoj emocjonalny oraz na funkcjonowanie spoteczne
dziecka. Rodzice dzieci czesto zadajg sobie pytanie o przyczyny nieprawidiowej
wymowy. Ponizej zostang omodwione najczestsze przyczyny, a takze sposoby
zapobiegania wadom wymowy.

1. Zmiany anatomiczne aparatu artykulacyjnego:

e znieksztatcenia zgryzu (zgryz otwarty - gdy zeby dolnej szczeki nie schodza
sie z zebami szczeki gornej w odcinku srodkowym lub bocznym; przodozgryz
- syn. progenia, prognacja — wysuniecie dolnej szczeki do przodu w stosunku
do gornej; tytozgryz - cofniecie dolnej szczeki w stosunku do szczeki gornej);

e anomalie zebowe (trwate: diastema - szpara miedzy pierwszymi siekaczami,
protruzja - czyli wychylenie korony gérnych zebéw przednich na zewnatrz
jamy ustnej, retruzja - czyli wychylenie goérnych zebow przednich do
wewnatrz jamy ustnej; oraz anomalie zebowe przejSciowe, jak w czasie
wymiany uzebienia);

e przerost trzeciego migdatka;

2. Nieprawidtowe funkcjonowanie narzagdéw mowy, czyli:

e niska sprawnos¢ jezyka, warg;

e zakltOcona praca miesni napinajacych i przywodzacych wigzadia gtosowe;

e brak pionizacji jezyka, tzw. infantylne potykanie (prowadzace do wsuwania
jezyka miedzy zeby).

3. Nieprawidtowa budowa i funkcjonowanie narzadu stuchu:
e zaburzenie analizy i syntezy stuchowej;

e obnizZenie styszalnoSci (niedostuch, gtuchota);

e zaburzenia stuchu fonematycznego.



4. Warunki niesprzyjajace uczeniu sie mowy (wady wymowy zwigzane z
czynnikiem spotecznym):

e nieprawidtowe wzorce wymowy;

e nieprawidtowa atmosfera, styl wychowania i postawy rodzicow;

e brak stymulacji rozwoju mowy.

5. Nieprawidtowosci w przebiegu czynnosci prymarnych:

e niepokarmowe ssanie (zbyt dlugie uzywanie przez dziecko smoczka, ssanie
kciuka, przedmiotow);

e Dbrak stymulacji czynno$ci zucia i gryzienia (zbyt p6Zne podawanie dziecku
pokarmoéw statych, ktére trzeba gryz¢; zbyt dtugie podawanie pokarméw o
konsystencji ptynnej);

e uzywanie kubeczkéw-niekapkéw, bidonéw ze zbyt dtugg lub grubg rurka.

Co zatem mozna zrobic¢, aby zapobiega¢ powstawaniu wad wymowy?

OdpowiedZ na to pytanie nie zawsze bedzie jednoznaczna. Na niektore przyczyny
wad wymowy nie mamy bowiem wplywu. S3 to np. wrodzone znieksztatcenia
zgryzu oraz anomalie zebowe, ktdre uniemozliwiajg prawidtowg wymowe
niektdrych gtosek. Te przyczyny wymagaja interwencji ortodonty oraz doboru
odpowiedniego aparatu. Nie mamy rdwniez wptywu na przerost trzeciego
migdatka oraz na skrécone wedzidetko podjezykowe, ktore wymagajg najczesciej
konsultacji z laryngologiem oraz interwencji chirurgicznej. Konsultacje
laryngologiczne sg rowniez konieczne podczas czestych infekcji kataralnych lub
zapalenia ucha sSrodkowego. Warto jest rowniez udac sie do laryngologa na badanie
stuchu, gdy mowa dziecka jest niewyrazna. Niekiedy wady wymowy wynikajg z
niedostatecznej sprawnos$ci narzadéw artykulacyjnych lub zaburzen stuchu
fonemowego. Aby zapobiec ich utrwalaniu nalezy jak najszybciej rozpoczac¢ terapie
logopedyczng. Podczas terapii bardzo wazne s3 regularnie wykonywane ¢wiczenia
w domu zalecone przez logopede. Moga by¢ to ¢wiczenia rozwijajace sprawnos¢
narzaddw artykulacyjnych (tzw ,gimnastyka buzi i jezyka”), ¢wiczenia oddechowe
(np. dmuchanie na pidrka, na stateczek unoszacy sie na wodzie) oraz ¢wiczenia
stuchowe, polegajace na rozréznianiu glosek do siebie podobnych (np. sz-s, 1-j, r-1).
Dla wyksztatcenia prawidlowej czynnosci Zucia, co sprzyja odpowiedniemu
rozwojowi uzebienia, potrzebne jest dostarczanie dziecku pokarmoéw statych, a
szczegOlnie takich, ktore moze samodzielnie gryZz¢. Po ukonczeniu przez dziecko 6
miesigca zycia warto zadba¢ o stopniowe wprowadzanie pokarméw o statej
konsystencji, co stymuluje czynnos$¢ zucia i gryzienia. Wazny jest tez odpowiedni
dobor butelek do karmienia oraz bidonéw - najkorzystniejsze jest wczesne uczenie
dziecka picia z otwartego kubka, korzystne s3 réwniez bidony z odpowiednio
dobrang do wieku rurka. Dobrg alternatywa jest tez rozszerzanie diety metoda



BLW, w ktérej odpowiednio dobrane pokarmy state (np. miekki brokut, gotowana
marchewka) sg podawanie dziecku zaraz po ukoniczeniu 6 miesigca Zycia, co
odpowiednio wspiera nauke zucia i gryzienia oraz korzystnie wplywa na rozwijanie
koordynacji wzrokowo-ruchowej - tak waznej podczas nabywania kolejnych
umiejetnosci jak chwytanie, ubieranie sie, a takze rysowanie i pisanie. Przy
wszelkich watpliwo$ciach co do rozwoju mowy dziecka nalezy jak najszybciej udac
sie do logopedy, ktory oceni stopien zaburzenia mowy, a takze w razie potrzeby
zaleci badania specjalistyczne. Kazda terapia rozpoczeta odpowiednio wczesnie
daje szanse na lepsze rezultaty.

Opracowata:
Marta Bujas - logopeda



Uzaleznienia behawioralne - nasilajqce sie zagrozenie dla zdrowia
psychicznego mtodziezy.

Czym sa uzaleznienia behawioralne?
Termin “uzaleznienie” zazwyczaj wiekszo$¢ oséb wigze z naduzywaniem substancji

psychoaktywnych. W ostatnich latach coraz czeSciej moéwi sie o tzw.
“uzaleznieniach behawioralnych”. Pojeciem tym okre§la sie nasilone,
niekontrolowane wykonywanie pewnych czynnosci. Do grupy tych uzaleznien
zaliczamy m.in. zakupoholizm, hazard czy fonoholizm. Dotychczas powszechnie
uwazano, ze uzalezni¢ mozna sie jedynie od przyjmowania substancji takich jak
alkohol czy narkotyki. Nic bardziej mylnego. Uzaleznienie moze takze dotyczy¢
obszaru zachowania, w tym tzw. zachowan przystosowawczych obejmujgcych np.
uprawianie sportu czy robienie zakupéw. Jesli te zachowania przybierajg
patologiczny obraz (ze wzgledu na utrate kontroli nad nimi, zwiekszong
intensywnos$¢ ich podejmowania czy negatywne konsekwencje dla osoby) woéwczas
mozemy moOwic o uzaleznieniu.

Dlaczego szczegolnie narazone sa dzieci i mlodziez?
Powoddw jest kilka. Po pierwsze, dzisiejszy Swiat niestety nie sprzyja rozwojowi

relacji miedzyludzkich. Rodzice, ze wzgledu na prace i obowigzki majg coraz mniej
czasu dla dzieci. Dlatego tez niepokojace zachowania dziecka zauwazane s3
dopiero gdy sa juz bardzo nasilone. Czesto rodzice ignoruja objawy mogace
Swiadczy¢ o uzaleznieniu, ttumaczac to “moda” panujgcg wsrod rowiesnikow. Po
drugie, dziecko nie znajdujac pomocy i oparcia u rodzica, szukajac ich ucieka w
relacje wirtualne. Dzisiejsza mlodziez wychowana w dobie komputeryzacji i
rozwoju mediow, z tatwoscig odnajduje sie w Swiecie technologii. Granie w gry
komputerowe, korzystanie z mediow spotecznosciowych czy robienie zakupdw
online to czynnoSci w Kktore angazuje sie wiekszo$¢ nastolatkéow. Jak zatem
rozpozna¢ kiedy poszczegdlne zachowania stajg sie szkodliwe dla dziecka? Gdzie
lezy granica miedzy “zdrowym” a “zaburzonym” zachowaniem? Odpowiedzi na te
pytania s3 bardzo ztozone. Z uwagi na to, Ze “uzaleznienia behawioralne” sa
stosunkowo nowym terminem, nieuwzglednionym dotychczas w ZzZadnej z
powszechnie stosowanych Kklasyfikacji chor6éb i zaburzen, ciezko jest okresli¢
doktadniej ich ramy i objawy.

0d czego najczesciej uzalezniaja sie mtodzi ludzie?
Uzaleznienie od Internetu zazwyczaj dotyczy ludzi mtodych (do ok.30 roku zycia).

Wiekszo$¢ nastolatkéw, wedtug statystyk nalezy do tzw. ,grupy ryzyka”,
szczegbOlnie podatnej na uzaleznienie. Dzieci i mtodziez korzystaja z Internetu
praktycznie codziennie. Za jego pomoca kontaktujg sie z kolegami i kolezankami,



odrabiajg prace domowe, korzystaja z mediéw spotecznosciowych czy zdobywaja
szeroko pojete informacje. Cho¢ hazard, kojarzy sie wiekszosci osob gtéwnie z
kasynami, obecnie wiele gier hazardowych jest dostepnych online. Powoduje to, zZe
dostep do nich ma praktycznie kazdy, w tym takze dzieci i miodziez. Statystyki
wskazujg, ze im mtodsza osoba, tym szansa na uzaleznienie sie od hazardu wzrasta.
Gry komputerowe to czesto popularna rozrywka wsrod dzieci i mtodziezy. W
dzisiejszych czasach, gracz ma mozliwo$¢ grania zaréwno offline jak i online. Dzieci
graja zar6wno samotnie, jak i 1gczac sie ze znajomymi lub catkowicie obcymi
osobami. Czas poswiecany na gry czesto przekracza “zdrowe” normy, a zajecie to
staje sie dominujagcym sposobem spedzania wolnego czasu przez dziecko, ktore
zaniedbuje inne aktywnos$ci. Zakupoholizm dotyka gtéwnie dziewczeta, cho¢
zdarzajq sie takze przypadki ws$rdod chlopcow. Zakupy w dobie Internetu sa
banalnie proste. Wystarczy jedno Kklikniecie, aby zamowi¢ produkty prosto do
domu. Osoby dotkniete zakupoholizmem, potrafiag wydawac wszystkie oszczednosci
na zakupy. Kupuja czesto niepotrzebne im rzeczy, dla samego stanu euforii
spowodowanej kupowaniem. Kazde dziecko i nastolatek korzysta z telefonu.
Telefon spetnia wiele przydatnych rol, poniewaz stuzy na przyktad do kontaktu z
rodzicami czy przyjaciétmi. Niemniej jednak, wielu nastolatkéw i nastolatek uzywa
telefonu przez wiekszos¢ dnia, wrecz obsesyjnie. U wielu z nich pojawia sie panika,
gdy telefon sie roztaduje lub gdy go zapomna na czas wyjscia z domu. Nieustannie
korzystajg z komunikatorow spotecznosciowych, aby by¢ w stalym kontakcie z
innymi uzytkownikami.

Jak pomdc dziecku ?
Przede wszystkim nalezy obserwowac swoje dziecko i utrzymywac z nim stabilng,

bezpieczng relacje. Pozwoli to dostrzec niepokojgce sygnaty i objawy oraz
wdrozenie oddzialywan pomocowych niemal od razu. Reagujac, mozemy nie
dopusci¢ do rozwoju uzaleznienia i zatrzymac je w pore. Wielu rodzicow ignoruje
objawy, w nadziei Ze przeming one samoistnie. W niektorych sytuacjach, faktycznie
moze tak sie staC. W przewazajacej jednak czesci przypadkéw, brak reakcji
przyczynia sie do wiekszych szkod. Podstawa powinna by¢ szczera rozmowa z
dzieckiem i okazanie mu zainteresowania i wsparcia. W razie potrzeby nalezy
skonsultowac sie ze specjalistg, ktéry na pewno udzieli pomocy oraz wskaze jakie
kroki podja¢ dalej. W przypadku dzieci i mtodziezy, nalezy byc¢ szczegdlnie
delikatnym w kontakcie. Okres w ktérym ksztattuje sie osobowos¢, wystepuja fazy
buntu i che¢ uniezaleznienia sie od rodzicéw, jest bardzo newralgiczny. Wazne jest
jednak, aby dostrzec objawy zagrozenia i nie obwinia¢ dziecka ani siebie za
doswiadczane trudnosci.

Opracowata:

Patrycja Mikke - psycholog



CZAS NA ODPOCZYNEK!

Wakacje to okres, w ktérym chcemy odpocza¢ od szkoty, codziennych
obowigzkow zwigzanych z lekcjami, przygotowywaniem sie do sprawdzianéw czy
kartkowek. Niektérzy jednak w tym czasie wybierajg intensywne kursy edukacyjne,
nadrabiajg zaleglosci czy przygotowuja sie do egzaminéw poprawkowych. Czy
zatem czas wolny lub stosowanie przerw w pracy sg nam az tak bardzo potrzebne?
Przeciez niektdrzy pracuja ciggiem przez dtuzszy czas i jako$ dajg rade. No wtasnie
»jako$”...

Nurodydaktycy sg zgodni, iz praca z przerwami jest bardziej efektywna, w

efekcie zajmuje ona mniej czasu i wptywa na zwiekszenie motywacji do dalszego
dziatania. Potwierdzajg to naukowcy z Heriot-Watt University z Wielkiej Brytanii.
Po przeprowadzonych badaniach, polegajacych na zapamietaniu okreslonej liczby
szczegotow roznigcych dwie fotografie, osoby ktore w ciggu wykonywania zadania
robity krotkie przerwy osiggaty lepsze wyniki od reszty grupy, pracujacej bez chwili
na odpoczynek. Skad taka réznica? Odpowiedzi dostarczyli inni badacze, tym
razem, z Narodowego Instytutu Nauk Fizjologicznych w Japonii. W opublikowanym
artykule w czasopismie PNAS dowiedli oni, iz uczac sie z przerwami rozwijamy
pamie¢ dtugotrwata. Dzieje sie tak dlatego, poniewaz taki styl pracy pomaga
zwiekszy¢ zywotnos$¢ komorek nerwowych w hipokampie, a wiec w tej samej czesci
mozgu, w ktérej powstaje wtasnie pamiec dtugotrwata.
Nalezy pamietad, iz nasz mozg nie posiada ciggtej mozliwosci uczenia sie na statym
poziomie efektywnosSci, dlatego tez potrzebujemy przerw. Gdy nasz moézg jest
nadmiernie skupiony przez diluzszy czas zaczyna zuzywac spore iloSci zapasu
wtasnej energii. W efekcie czego chcac sie skupi¢ i maksymalnie skoncentrowac na
nauce, nasza wydajnos$¢, a takze kreatywnos$¢ spada. Jesli nie chcemy doprowadzié¢
do powyzszej sytuacji powinnismy pozna¢ odpowiedzi na kilka pytan. Ile powinny
trwac przerwy? Jak je rozplanowac¢? Co robi¢ w czasie ich trwania?

System jest prosty: 30 minut nauki, 5-10 minut odpoczynku. Zeby jeszcze
bardziej zwiekszy¢ swoja produktywno$¢ nalezy uczy¢ sie naprzemiennie
przedmiotéw Scistych i humanistycznych, ktére wykorzystujg rézne pétkule mézgu.
Powielanie zdania, Ze w czasie przerw nasz mdzg nic nie robi jest sporym btedem.
Oczywiscie stan skupienia odgrywa najwazniejszg role w procesie uczenia sie, ale
nie mozna zapominac¢ o dobrodziejstwach ptynacych ze stanu rozproszenia naszego
umystu. Woéwczas dochodzi do dodatkowego przetwarzania informacji, ich
interpretacji, a takze aktualizacji z dotychczasowymi dos$wiadczeniami i
wiadomosciami.

Przerwa to nie sprawdzanie Facebook’a czy wiaczanie komputera! Czyli co
warto robi¢, a czego unikac zeby sie odprezy¢?



RELAKSACJA
Nie trzeba od razu stosowac zaawansowanych metod medytacyjnych Zeby dobrze i
skutecznie przeprowadzi¢ relaksacje. Czasami wystarczy potozy¢ sie na t6zku,
zamkng¢ oczy i uspokoi¢ mysli, skupiajac sie gtéwnie na swoim oddechu. Jesli

chcemy poszerzy¢ wachlarz swoich umiejetnosci w tym zakresie mozemy siegna¢
po trening Jacobsona, trening autogenny Schultza czy Trening Redukcji Stresu
MBSR. Wszystkie powyzsze metody daza do lepszego spozytkowania czasu
przeznaczonego na przerwy w celu redukcji odczuwanego napiecia emocjonalnego,
a takze wzmocnienia poczucia odprezenia i relaksu.

CWICZENIA FIZYCZNE
W tym przypadku mniej znaczy wiecej, tzn. niekoniecznie w przerwie miedzy nauka

szkolng zaleca sie przebiegniecie dystansu 5 km. Raczej krotki spacer, wykonanie
kilku ¢wiczen gimnastycznych w pokoju przy otwartym oknie lub wyjscie na balkon
w celu zaczerpniecia Swiezego powietrza moze w zupetnoSci wystarczy¢ zeby
odpowiednio spozytkowa¢ 10-cio minutowa przerwe. Pamietajmy, Ze naszym
gtownym celem ma by¢ rozruszanie zastanych mies$ni i dotlenienie komorek
organizmu, a nie doprowadzenie do jego przemeczenia.
KROTKIE CZYNNOSCI NIEZWIAZANE Z NAUKA
Co mozna zrobi¢ w okoto 10 minut jesli nie chcemy wykonywa¢ dedykowanych

¢wiczen fizycznych lub relaksacyjnych? Wyjs¢ na spacer z psem, zadzwoni¢ do
przyjaciela, postucha¢ relaksujgcej muzyki, albo zjedz niewielki positek. Co ciekawe
$Smiech réwniez Swietnie dotlenia mdzg, przy okazji relaksujac i rozluzniajac spiete
miesnie. Zatem mozna przypomnie¢ sobie jaka$ $mieszng sytuacje, ktora ostatnio
wydarzyta sie w naszym zyciu lub nawet poprosi¢ kogo$ o przeczytanie losowego
kawatu. Jak wida¢ opcji jest wiele, a to tylko kilka przyktadéw, ktére mozna
wykorzystac¢ zeby na chwile odetchnac.

Pamietajmy zatem, Ze korzystanie z odpoczynku to nie uciekanie od pracy. To
tak naprawde praca na 100%. Bez okresu przerwy pozbawiamy mdzg szansy na
lepsze i czestsze momenty, w ktérych wykonuje on niezwykle cenng prace. Polega
ona na tworzeniu nowych i reorganizowaniu istniejacych potaczen miedzy
komoérkami nerwowymi. Brak okreslonej ilo$ci czasu na wypoczynek wpltywa na
zaburzenie tego procesu, co w dalszej kolejnosci powoduje zmeczenie organizmu i
trudnosci w skupieniu sie. Dlatego tak wazna jest odpowiednia ilo$¢ snu i
relaksujacy odpoczynek.

Opracowat:

Szymon Rozmus- pedagog

W publikacji wykorzystano materiaty i literature zamieszczong na ponizszych stronach internetowych:
https://istotnie.pl/dlaczego-odpoczynek-kluczowy-procesie-zapamietywania
https://przelambariere.pl/odpoczynek-a-nauka/
https://fiszkoteka.pl/artykul/16-cwiczenia-relaksacyjne-czyli-jak-odpoczywac-w-czasie-nauki
https://geex.x-kom.pl/lifestyle/przerwa-techniczna-czyli-dlaczego-warto-robic-sobie-oddech-od-nauki-i-pracy/
https://aniakania.com/2015/02/07/jak-robic-efektywne-przerwy-w-nauce/
https://dziecisawazne.pl/jak-uczy-sie-mozg-i-jak-szkola-moze-wspierac-naturalne-procesy-uczenia-sie/



Oferta wakacyjna adresowana do dzieci z Ukrainy
na terenie miasta Krakowa

Obo6z szkolny Fundacji ,Niezniszczalna Ukraina”
Oferta obejmuje: nauka angielskiego i polskiego, darmowe obiady, arteterapia.

Obo6z powstat w 2022 roku wraz z projektem , Pierwsza ukrainska szkota w Polsce”
dla dzieci-migrantéw z Ukrainy. Dziata w czterech miastach: Krakowie, Warszawie,
Wroctawiu i Rzeszowie. Dla dzieci w réznym wieku odbywac sie beda imprezy
naukowo-edukacyjne, sportowe, konkursy i flash moby. Zajecia bedg prowadzone
w jezyku ukrainskim, program obejmuje dogtebng nauke jezykéw obcych. Jedna
zmiana przeznaczona jest dla 150 dzieci i trwa 2 tygodnie. Wedtug serwisu, latem
bedzie 6-7 zmian. Zajecia w Krakowie odbywac¢ sie beda w dni powszednie od
10:00 do 16:00 w szkole przy al. Kijowskiej 3.

Oboz z Czerwonego Krzyza i Towarzystwa Sokota
Oferta obejmuje: gimnastyka, wizyty w instytucjach kultury, zajecia z pierwszej

pomocy. Dla dzieci w wieku od 7 do 16 lat organizowane sg codzienne ¢wiczenia
gimnastyczne, zajecia sportowo-edukacyjne na $wiezym powietrzu, zwiedzanie
krakowskich muze6w oraz warsztaty z zakresu poprawy zdrowia i udzielania
pierwszej pomocy. Ob6z bedzie dziatat w jezyku polskim i ukrainskim. Jedna
zmiana potrwa dwa tygodnie. Zmieniam: 04.07 - 15.07 Il zmiana: 18.07 - 29.07
Obo6z czynny bedzie w dni powszednie od 8:00 do 18:00 w halach sportowych przy
ul. Marszata Pitsudskiego 27 i Studenckiej 19.

Katolicki ob6z jezykowy z Centrum Jana Pawta II

Oferta obejmuje: dogtebna nauka jezyka angielskiego, sport, lunch. Zajecia na
obozie beda prowadzone przez native speakeréw jezyka angielskiego. Dzieciom w
wieku od 5 do 18 lat oferowane sg takze zajecia sportowe i religioznawcze.
Uczniowie otrzymajg obiady i przekaski. Letni ob6z dla Ukraincéw otwarty jest w
dniach 6-13 lipca. Zajecia odbywac sie beda od poniedziatku do pigtku w godzinach
9:00-15:00.

Oboz Letni w Wisle 2022
Oferta obejmuje: treningi ze sportowcami, wycieczki, ubezpieczenie NNW. Chtopcy i

dziewczeta w wieku od 5 do 11 lat zapraszani sg na obdz organizowany przez
miejski klub pitkarski. Codzienne treningi na stadionie poprowadzga instruktorzy
Akademii Pitkarskiej. Zapraszamy dzieci do zaglebienia sie w historie klubu,
zwiedzenia stadionu R22 w Myslenicach, skorzystania z autobusu sportowego i
wziecia udziatu w roznych interakcjach. Po zakonczeniu organizatorzy wystawia
pamiagtkowy certyfikat. Dzieci otrzymajg pakiet sportowy: koszulke, spodenki,



legginsy, plecak, bidon, bluze i czapke. Obéz bedzie otwarty w dni powszednie od
8:30 do 16:30 w okresie wakacji letnich. I zmiana 27 czerwca - 1 lipca Il zmiana: 4 -
8 lipca III zmiana: 11 - 15 lipca IV zmiana: 18 - 22 lipca. Ob6z moze przyjac
bezptatnie 140 dzieci z Ukrainy, ktére przekroczyty granice po 24 lutego.

Projekt Inspiracje Naukowe

Oferta obejmuje: kursy mistrzowskie z chemii i fizyki, eksperymenty naukowe,
zywienie. Dzieci beda uczy¢ sie chemii i fizyki w pracowniach Politechniki
Krakowskiej. Celem projektu jest dziatalno$¢ edukacyjna i zaangazowanie
spoteczne dzieci, ktére przybyty z Ukrainy po 24 lutego. Na zajeciach beda bada¢
procesy fizyczne i przeprowadzac eksperymenty chemiczne. Projekt przeznaczony
jest dla dzieci w wieku od 5 do 18 lat. Na lekcjach bedzie obecny ttumacz. Terminy
beda uzaleznione od liczby zarejestrowanych uczestnikéw. Szacowany czas od
10:00 do 15:00 przez cate lato.

Obozy szkolne ,Lato w szkole”

Oferta obejmuje: bezptatne zajecia sportowo-rozrywkowe na boiskach sportowych
i na basenach, warsztaty plastyczne i spotkania taneczne, gry integracyjne,
umiejetno$¢ obstugi komputera, spotkania z policja miejska, wizyty w muzeach,
parkach, ogrodach zoologicznych, fabrykach czekolady, wycieczki turystyczne.

7Zrodio: https://uainkrakow.pl/6-litnikh-taboriv-u-krakovi-dlya-ditey-z-ukrayiny/

Opracowata:
Urszula Majcher Legawiec
Koordynator ds. wielokulturowosci
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'S Krakow

Z okazji zakoviczenia roku szkolnego wszystkim Uczniom, nauczycielom i Rodzicom
skiadamy serdecznie podzigkowania za catoroczng wspétprace, a w czasie wakacji
zyczymy udanego wypoczynku i radoci !

Madgorzata Niewodowska — dyrektor Poradni wraz z Pracownikami

Biuletyn opracowat zespét redakcyjny w sktadzie:
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mgr Patrycja Mikke - psycholog
mgr Urszula Majcher- Legawiec- pedagog
mgr Szymon Rozmus - pedagog
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