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Drodzy Czytelnicy,

Informacje zawarte w Biuletynie naszej Poradni adresowane sq przede
wszystkim do pedagogdéw, nauczycieli wychowawcéw oraz dyrektoréw
placowek oswiatowych miasta Krakowa.

W niniejszym przedswiqtecznym wydaniu pragniemy zwrdci¢ uwage
Czytelnikow na adolescentéow. Gorgco zachecamy do zapoznania sie z bardzo
ciekawymi artykutami na temat tego szczegdlnego czasu oraz specyfiki pracy
terapeutycznej z mtodziezq. Pragniemy takze Paristwa zaprosi¢ na szkolenie
online na temat motywowania uczniow do nauki w czasie hybrydowego oraz
probleméw przywracania wiezi spotecznych - szczegoty w Biuletynie.

Zyczymy mitej lektury!



http://www.poradnia-psychologiczna.com/

PomosT

Dorastanie, nazywane tez adolescencja, to czas szczegdlny- Stanowi on bowiem
pomost miedzy okresem dzieciNstwa a dorostoScia, a to niesie za soba szereg
jednoczesnych zmian we whaSciwie kazdej sferze funkcjonowania mtodego
cztowieka- | to whaSnie stowo ZMIANY mogtoby stanowiC hasto przySwiecajace
temu okresowi*

A jeSli sie mu przyjrzeC | staraC sie zrozumieC, co ono znaczy, to okaze sie, Ze
nic innego jak wtaSnie przejScie jednej cechy, rzeczy, stanu w inny- W przypadku
naszych nastolatkéw to przejScie od jednego okresu rozwojowego do drugiego-
Wazne jednak jest, zeby tego momentu nie rozumieC tylko jako stan
przejSciowy, ale uznaC tez jego waznoSC jako stanu samego w sobie, Ktdry niesie

za soba whasne wyzwania, bariery i mozliwoSci-

O jakich zmianach mowa?

Zmiany pojawiaja si¢ w réznych obszarach: od biologicznych przez psychologiczne
do spotecznych- Ciato wytwarza hormony majace wptyw na wyglad, samopoczucie
i zachowanie To z kolei moze prowadzi€ do nowych, czasem niezrozumiatych, dla
samego nastolatka reakcji, mySli i emocji- Ponadto nastepuje mocny zwrot od
bliskich kontaktéw z rodzicami ku relacjom réwieSniczym, ktére zaczynaja
odgrywaC coraz bardziej znaczaca role- Wszystko to dzieje sie w jednym
momencie, nierozerwalnie sie splata, tworzac zupetnie nowa jakoSC zycia i
funkcjonowania nastolatka, do ktérych musi sie przystosowaC i nauczyC jakby na

nowo-



Jakie wyzwania napotyka mtody cztowiek na swoim ,pomoScie”? Z czym sie musi

mierzyC?

Po pierwsze z ogromem tego, co sie zmienia- Nam samym trudno jest czasem
poradziC sobie z jedna wieksza zmiana, a nastolatek mierzy sie z catym ich
korowodem- Z jednej strony jest to moment nadchodzacej wolnoSci i
niezaleznoSci, przygotowania sie do zakonczenia formalnej edukacji, opuszczenia
domu, uniezalezniania si¢ od rodzicéw, a z drugiej czas pozegnania z
dziecihstwem, a wiec pewnd beztroska, swoboda i mniejsza odpowiedzialnoScia za
dokonywane decyzje: W sposéb naturalny wiec cztowiek zderza sie z tak waznymi
pytaniami jak: Kim jestem? Kim moge byC? Czego chee? Jaka jest moja rola w
Zyciu? Jak cheiatbymscheratabym, Zeby wygladata moja  przysztoSC? W o jakim
Kierunku mam 5C? Jakie sa moje cele? Jak widza mnie inni? Jak ja sam/sama
siebie widze? Pojawiaja sie réznorodne emocje i uczucia takie jak ekscytacja i

oczekiwanie, ale tez smutek, lek, poczucie zagubienia czy dezorientacji, napiecie:

Stowerm podsumowaria
W tym szczegélnym czasie wytaniania sie tozsamoSci mtodego cztowieka bardzo
wazne jest, zZeby zaistniaty wyrozumiatoSC i cheC towarzyszenia nastolatkowi w

jego podrézy- Pamietajmy, Ze dla niego jest to podréz zmieniajaca zycie!
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Jak skutecznie pracowaé ze starszym uczniem ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie?

Uczef starszy, czyli jaki ?

Na potrzeby niniejszej publikacji poprzez ucznia starszego mozna rozumieé osobe,
bedaca w wieku 15/16 - 18/19 lat. Tak wiec gtéwny etap nauki przypada w tym
wypadku na okres uczeszczania do szkoty $redniej. Oczywiscie stanowi to pewnego
rodzaju uogdlnienie w zwiazku z czym informacje zamieszczane w niniejszej
publikacji moga miel réwniez przetozenie na osoby z klas siodmych lub ésmych
szkoty podstawowe.

Najczestsze, utrzymujqce sie trudnosci edukacyjne i ich konsekwencje

Zdaniem M. Bogdanowicz osoby z dysleksja, réwniez w wieku starszym,
doswiadczaja trudnosci w szkole z uwagi na niska sprawno$¢ uwagi, ostabienie
pamieci krétkotrwatej, roboczej i sekwencyjnej oraz dtugoterminowej, obnizone
tempo uczenia sie wzrokowo-ruchowego oraz zaburzenia koordynacji wzrokowo-
ruchowej. W efekcie czego nastolatek moze mieé problem ze zrozumieniem i
zapamietaniem  przeczytanego  tekstu, publicznym  wypowiadaniem  sie,
orientowaniem sie w nieznanym terenie, a takze z organizacjq pracy. Poktosiem tego
ostatniego bedzie awersja do robienia notatek pisanych i ich kompletowania, co
moze miel zwiazek rowniez z trudnosciq odczytania sie wiasnego pisma. Problem
publicznego wypowiadania sie w czasie egzaminéw ustnych, szczegdlnie na forum
grupy, moze miel swoje zrédto w doswiadczanych trudnosciach z artykulacja,
przekrecaniem dtugich i trudnych do wyméwienia wyrazow czy duzej podatnosci na
czynniki stresogenne oraz dekoncentrujace uwage. Bagaz negatywnych
dodwiadczen kompletowany przez lata moze nie$é ze sobq dalsze konsekwencje na
tle emocjonalnym w postaci zaburzen emocjonalno - motywacyjnych oraz
nieprawidtowego rozwoju osobowosci. Nierzadko dochodzi réwniez do wystapienia
objawdw nerwicowych, ktére mogq sie roznie przejawial. Patomechanizm takiego

stanu rzeczy jest dos$¢ prosty do zobrazowania. Uczen poczatkowo odznacza sie



dobra motywacja, a takze wiara w sukces poparta sporym wysitkiem w kierunku
zdobycia dobrych ocen. Jednak w miare uptywajacego czasu wiara maleje, podobnie
jak checi, jesli odpowiednio szybko dyslektyk nie dodwiadczy sukcesu w szkole. Bez
niego nauka staje sie tylko obowigzkiem, a uczeszczanie do szkoty wrecz kara.
Nagromadzone leki zyskuja coraz wieksza moc, prowadzace do pierwszych
symptoméw nerwicowych. Z postawy rezygnacji, biernosci i zniechecenia, a takze
braku akceptacji w $rodowisku szkolnym nastolatek moze szukaé alternatywnych
grup réwiedniczych, czesto aspotecznych. Zeby temu zapobiec powinien byé
otoczony zyczliwymi ludzmi w szkole i poza nia. Bez wspétpracy rodzic - nauczyciel
trudno poktadaé wieksze nadzieje w efektywnos¢ procesu terapeutycznego. Nalezy
pamietal, iz okres dorastania to czas zmiennosci emocji o silnym nasileniu,
nierzadko ujemnym. Zazdrosé, nienawisé, gniew, wstyd, a nawet lek powstaja w
konsekwencji doswiadczanych trudnosci oraz odczuwanej frustracji. To czy bedq
one umiejetnie wygaszane lub niepotrzebnie rozpalane i w konsekwencji

wzmachiane na terenie szkoty zalezy od jakosci relacji nauczyciela z uczniem.

Sens i zafozenia pracy z uczniem starszym

W wielu przypadkach, gdy dziecko z uwagi na stwierdzone ryzyko wystapienia
specyficznych trudnosci w uczeniu sie zostaje objete pomoca psychologiczno -
pedagogiczng w formie zajel korekcyjno - kompensacyjnych. Zatem w klasie
pierwszej, drugiej lub trzeciej szkoty podstawowej rozpoczyna etap terapii, majac
lat 6 lub 7 lat. W okolicy klasy czwartej lub piatej przeprowadzone badanie
kontrolne wykazuje, iz mimo podjetych dziatan trudnosci edukacyjne oraz
dysfunkcje utrzymuja sie na wysokim poziomie, co pozwala wystawié diagnoze
koncowq o wystepowaniu dysleksji rozwojowej. Wowczas nastepuje intensywny
okres Cwiczen specjalistycznych trwajacy nierzadko do kofca etapu szkoty
podstawowej. W tym momencie rodzic, terapeuta oraz sam uczen zastanawiajq sie
nad zakonczeniem lub kontynuacja terapii. Jesli w toku wieloletnich ¢wiczen

postawione zatozenia i cele zostaly osiagniete, a uczen i rodzic zauwazaja efekty



tejze pracy nic nie stoi na przeszkodzie, aby terapeuta pozwolit swojemu
podopiecznemu rozpoczal kolejny etap w swoim rozwoju, a wiec samodzielnq
realizacje posiadanego potencjatu w oparciu o nabyte umiejetnosci. Natomiast, jesli
pojawi sie potrzeba kontynuacji éwiczen, zasygnalizowana czy to przez ucznia czy
rodzica, nalezy wnikliwie przeanalizowa¢ dana sytuacje i podjaé odpowiedniq
decyzje. Moze sie tak zdarzyé, iz nasz dyslektyk po wieloletniej terapii nierzadko
jest juz tak wytrenowany, a czasami nawet przetrenowany wykonywaniem ¢wiczen
usprawniajacych obszary deficytowe, ze praca z nim wymaga¢ bedzie gruntownych
zmian. Wéwczas nalezy okreslié nowe cele w oparciu o nabyte wczedniej
kompetencje, mowiac wprost szukamy sposobéw efektywniejszej pracy,
wzmachiajac poczucie wartosci ucznia. To wiasnie w tym momencie, jesli jest taka
potrzeba, uczen powinien by¢ najmocniej zaopiekowany od strony emocjonalnej.
Bez wiary w swoje umiejetnosci hie bedzie w stanie podjaé nowych wyzwah, ktére
nierzadko beda wymagaly od niego wyjscia poza strefe komfortu. W ostatnim
etapie terapii nalezy na tyle wzmocni¢ ucznia, aby on sam byt w stanie samodzielnie
w petni realizowal swdj potencjat. Pomocnym w tym moze byé réwniez np.
doskonalenie danego stylu uczenia sie w oparciu o wczesniejszq diagnoze i
rozpoznanie. J. Dyrda wymienia cztery style uczenia sie dyslektykéw : ruchowo-
stuchowo- wzrokowy, wzrokowo- ruchowo-stuchowy, ruchowo- wzrokowo- stuchowy,
a takze stuchowo- ruchowo- wzrokowy (wiecej w ksigzce J. Dyrda ,.Style uczenia
sie dzieci dyslektycznych a wymagania poznawcze szkoty"). Kazdy z nich ma swoja
specyfike w oparciu o posiadane mozliwosci dziecka. W miare potrzeb i celéw
mozna przez okreslony czas obja¢ ucznia dodatkowa pomoca specjalistyczng,
angazujac w proces terapeutyczny psychologa lub doradce zawodowego. Pierwszy
moze wspomdc rozwdj sfery emocjonalnej, zas drugi poméc w wyborze przyszie|
$ciezki zawodowe). Bardzo waznym w tym wieku jest uwazne stuchanie dziecka.
Jego zdanie, checi oraz potrzeby sq najwazniejsze. Jesli mimo wszystko uzna, ze

nie chce juz uczestniczy¢ w terapii nie nalezy go do tego zmuszaé. Mimo, iz hie



bedzie to po mysli rodzica, na tym etapie nalezy zaakceptowaé i uszanowaé wole
dziecka.

Praca z dyslektykiem nie kohczy sie po ukohczeniu szkoty podstawowej. Mozna
nawet zaryzykowal stwierdzeniem, iz nie kofczy sie ona réwniez po zdaniu
egzaminu dojrzatosci. Zatem kiedy éw koniec nastepuje? Wedlug mnie moment ten
mozna opisaé jako czas, w ktorym dyslektyk bedzie w stanie sam poradzié sobie z
konsekwencjami swojej wyjatkowosci. Prof. Albert Galaburda okresla osoby z
dysleksja jako te, ktére maja odmienne zdolnosci i sposéb uczenia sie. Cafa
filozofia pracy z tymi osobami zmierzaé powinna do odkrywania tych zdolnosci oraz
do wypracowania réznych sposobéw uczenia sie przynoszacych jak najlepsze
efekty. Czy wowczas problemy znikng? Najprawdopodobniej nie, ale nie beda
zbieraty tak wielkich zniw jak na poczatku. Problemy z nauka prowadzenia
samochodu czy ukfadéw tanecznych na kursie tafnca. Mylenie dat, btedne obliczanie
dziatah w pamieci, chcac szybko oszacowaé wysokos$¢ otrzymanej znizki na zakupy,
trudnosci z zapamietaniem i doktadnym przekazaniem informacji odebranych przez
telefon czy popetianie btedow przy wypetnianiu formularzy w banku to tylko kilka
przyktadéw niespodzianek czyhajacych na dyslektyka po opuszczeniu muréw szkoty.
Dlatego wtasnie mowi sie o terminie dysleksji rozwojowej, poniewaz na kazdym
etapie rozwoju, etapie zycia, trudnosci pojawiaja sie tylko w innej formie. Stad tak
isfotnym jest wsparcie, nie tylko edukacyjne, ale przede wszystkim emocjonalne
mtodego cztowieka, niezbedne do jego wiasciwego rozwoju i realizacji posiadanego

potencjatu.

Opracowat:

Szymon Rozmus - pedagog

W publikacji wykorzystano materiaty i literatur¢ zamieszczong na ponizszych stronach internetowych:
https://kursy.operon.pl/Blogi/Blog-dra-Marcina-Szczerbinskiego/Jak-pracowac-w-domu-garsc-praktycznych-
wskazowek-dla-rodzicow-dzieci-z-dysleksja
http://www.ptd-lodz.pl/archiwum-ptd/publikacje-dysleksja.php.html
https://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU4823
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'S Krakéow

Z okazji Swigt Wielkanocnych, niosgcych nadziejg i odrodzenie zycia,
pragniemy sloiyé najserdecanicisze tyczenia
Niech ten radosny, $wigteczny czas, spedzony bez poépiechu, trosk i zmartwier,
w zdrowiu, radosci i cieptej, rodzinnej atmosferze bedzie dla wszystkich Paristwa
Zrédiem nadziei, sity oraz wiary.

Malgorzata Niewodowska — dyrektor Poradni wraz z Pracownikami
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