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PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
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www.poradnia-psychologiczna.com

Drodzy Czytelnicy,

Informacje zawarte w Biuletynie naszej Poradni adresowane sq przede
wszystkim do pedagogdéw, nauczycieli wychowawcéw oraz dyrektoréow
placowek oswiatowych miasta Krakowa.

W niniejszym wydaniu pragniemy zaprezentowac Panstwu oferte zajec
postdiagnostycznych na przyszly rok szkolny 2024/2025, a takze podzielic¢ sie
najwazniejszymi informacjami po przeprowadzonej serii webinaréw z cyklu
,Szkoty otwartej dla wszystkich”. Ponadto w najnowszym numerze
zaprezentowaliSmy rowniez broszure informacyjng zawierajqcq Sszereg
przydatnych informacji zwiqzanych z funkcjonowaniem dzieci ze spektrum
autyzmu.

Zyczymy mitej lektury!



http://www.poradnia-psychologiczna.com/
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GRUPOWE ZAJECIA KOREKCYJNO - KOMPENSACYJNE DLA DZIECI W WIEKU

SZKOLNYM

ZAPRASZAMY: uczniow Klas IV - VIII szkoty podstawowej ze specyficznymi

trudnos$ciami w uczeniu sie.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

CELE ZAJEC:

usprawnianie sprawnosci grafomotorycznych

korygowanie nieprawidtowos$ci chwytu narzedzia pisarskiego
doskonalenie umiejetnoSci czytania i pisania

utrwalanie zasad ortograficznych w praktyce i poprzez zabawe

usprawnianie koordynacji wzrokowo stuchowej - ruchowej, zdolnosci skupienia

uwagi, spostrzegania, logicznego mys$lenia, kodowania, kreatywnosci

zaspokojenie potrzeb rozwojowych dzieci poprzez uwzglednienie specyfiki ich

trudnos$ci w nauce oraz dostrzeganie mocnych stron
wzmacnianie w uczniach wiary we wtasne sity i mozliwosci
przywracanie prawidtowej postawy uczniéw wobec nauki

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2024 /2025
PROWADZACY: mgr Matgorzata Karakuszka- Baran, mgr Szymon Rozmus,

mgr Magdalena Natanek



INDYWIDUALNE ZAJECIA KOREKCYJNO - KOMPENSACYJNE
DLA DZIECI W ROZNYM WIEKU

ZAPRASZAMY: uczniow ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane s3 przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

CELE ZAJEC:
e stymulacja wielozmystowa

e doskonalenie umiejetnos$ci czytania i pisania

e utrwalanie zasad ortograficznych w praktyce

e usprawnianie koordynacji wzrokowo - stuchowej - ruchowej

e (¢wiczenie koncentracji uwagi, logicznego myslenia, spostrzegawczosci
e usprawnianie sprawnosci grafomotorycznych

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2024/2025

PROWADZACY: mgr Katarzyna Gorzko, mgr Matgorzata Karakuszka- Baran,
mgr Szymon Rozmus, mgr Beata Sroka

ZAJECIA TERAPEUTYCZNE DLA UCZENNIC SZKOL. PONADPODSTAWOWYCH

ZAPRASZAMY: Uczennice ze szkot ponadpodstawowych z nasilonymi trudno$ciami
edukacyjno-emocjonalnymi  wynikajagcymi z  glebokiej dysleksji rozwojowej,
niedoksztatcenia mowy o typie afazji lub inteligencji ponizej przecietne;.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

CELE ZAJEC:

wspieranie mocnych stron i rozw0j samooceny
nawigzywanie prawidtowych relacji réwies$niczych
wzmacnianie poczucia akceptacji i przynaleznosci do grupy
relaksacja, zabawa, odreagowanie stresu szkolnego

trening umiejetnosci komunikacyjnych

usprawnienie funkcji percepcyjno- motorycznych

Tematyka i rodzaj ¢wiczen dobierany jest do indywidualnych potrzeb i rozwoju
psychofizycznego cztonkéw grupy, ktéra liczy maksymalnie 5 oso6b.

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2024 /2025
PROWADZACY: mgr Matgorzata Karakuszka- Baran



INDYWIDUALNE ZAJECIA TERAPII LOGOPEDYCZNE]
DLA DZIECI JAKAJACYCH SIE

ZAPRASZAMY: dzieci jgkajace sie.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

CELE ZAJEC:
e stymulowanie rozwoju mowy i jezyka- we wszystkich aspektach tego rozwoju
e wyréwnywanie op6znien i zaburzen rozwoju mowy i jezyka
e usprawnianie komunikacji jezykowej
e poprawa funkcjonowania w szkole, w domu i w grupie réwie$niczej
¢ stymulowanie rozwoju funkcji stuchowych
e korekta nieprawidtowosci artykulacyjnych majacych wptyw na proces czytania
i pisania
e akceptacja swoich trudnoSci i ograniczen

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2024/2025
PROWADZACA: mgr Bozena Ruta

INDYWIDUALNE ZAJECIA TERAPII LOGOPEDYCZNE]

ZAPRASZAMY: dzieci z niedoksztalceniem mowy o typie afazji, zaburzeniami
komunikacji jezykowej, dzieci dwu- i wielojezyczne (dzieci obcokrajowcoéw lub
przybywajgce z zagranicy), a takze ze stwierdzong gteboka dysleksja rozwojowa lub
ryzykiem dysleksji rozwojowej, ktore majg nasilone trudnosci w przebiegu rozwoju
mowy i jezyka.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb.

CELE ZAJEC:
e wyréwnywanie op0Znien i zaburzen rozwoju mowy i jezyka
e usprawnianie komunikacji jezykowej
e poprawa funkcjonowania w szkole, w domu i w grupie rowie$niczej
e stymulowanie rozwoju funkcji stuchowych
e korekta nieprawidtowosci artykulacyjnych majacych wptyw na proces czytania i
pisania

e stymulowanie rozwoju mowy i jezyka- we wszystkich aspektach tego rozwoju

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2024 /2025
PROWADZACY: mgr Anna Pasek, mgr Marta Bujas, mgr Joanna Skoéra, mgr Bozena Ruta



GRUPOWE ZAJECIA O CHARAKTERZE TERAPEUTYCZNYM
Z ELEMENTAMI ROZWOJU MOWY I JEZYKA

ZAPRASZAMY: uczniéw klas 6smych szkét podstawowych oraz uczeszczajacych do
szkot Srednich, ktérzy borykajg sie z trudnos$ciami komunikacyjnymi zwigzanymi z
niedoksztatceniem mowy o typie afazji.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

CELE ZAJEC:
e usprawnienie zaburzonych funkcji
e (wiczenie percepcji wzrokowej oraz stuchowe;j
e rozw0j spostrzegawczos$ci, mySlenia logicznego, koncentracji uwagi, a takze
doktadnosci i precyzji
e poszerzenie zakresu stownictwa oraz wzmocnienie samooceny
e nawigzanie relacji rowies$niczych oraz ksztattowanie umiejetno$ci pracy w grupie

Tematyka i rodzaj ¢wiczen dobierany jest do indywidualnych potrzeb i rozwoju
psychofizycznego cztonkéw grupy, ktora liczy maksymalnie 5 osoéb.

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2024/2025
PROWADZACY: mgr Matgorzata Karakuszka- Baran, mgr Szymon Rozmus

KOLOROWE SLUCHANKI- ZAJECIA RYTMICZNO- MUZYCZNO- RUCHOWE

ZAPRASZAMY: uczniow Kklas I- Il szkoty podstawowej na zajecia rytmiczno - muzyczno -
ruchowe ,Kolorowe stuchanki”. Podczas spotkan peinych dZwiekéw, zabaw, radosnych
koloréw bedziemy rozwija¢ funkcje stuchowe potrzebne do nauki czytania i pisania, a
takze doskonali¢ poczucie rytmu oraz wptywa¢ na ogdélny rozwdj ciata i umystu.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane s3a przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

CELE ZAJEC:

e doskonalenie percepcji stuchowej, pamieci, koordynacji wzrokowo - ruchowej,
koncentracji

e rozwijanie duzej motoryki, Swiadomosci ciata i orientacji w przestrzeni

e (wiczenia stymulujgce prawg pétkule mézgu - odtwarzanie rytmu, tempa i
dynamiki utwor6w muzycznych z wykorzystaniem BUM BUM Rurek

e ksztaltowanie umiejetnosci wspéipracy grupowej wedtug okreslonych regut

e czerpanie rado$ci i zadowolenia ze wspdlnej zabawy

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
Zajecia w grupach 7 - 8 osobowych.

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2024/2025

PROWADZACY: mgr Magdalena Natanek, mgr Katarzyna Gorzko



GRUPOWE ZAJECIA TERAPEUTYCZNE Z WYKORZYSTANIEM BEBNOW DJEMBE

ZAPRASZAMY: uczniéw, ktérzy chca poprzez gre na bebnach djembe wzmocni¢ swoja
koncentracje i pamie¢, pozby¢ sie napiecia emocjonalnego nagromadzonego po calym
dniu w szkole, nauczy¢ sie prostych rytmoéw, a takze poczu¢ sie pewniej w grupie
réwiesnicze;j.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane s3 przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

CELE ZAJEC:

e usprawnienie pamieci, koncentracji oraz kontroli uwagi
e rozwoj koordynacji wzrokowo- ruchowo- stuchowej

e doskonalenie poczucia rytmu

e wzmochienie samooceny

e rozwdj umiejetnosci pracy w grupie

e roztadowanie napiecia emocjonalnego

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
MIE]JSCE: Stoneczna Przestrzen Wsparcia, ul. Zabtocie 23, Krakéow
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2024/2025

PROWADZACY: mgr Szymon Rozmus

INDYWIDUALNE ZAJECIA ROZWIJAJACE: JAK UCZYC SIE SZYBKO I SKUTECZNIE?

ZAPRASZAMY: uczniéw Kklas VIII szkoty podstawowej oraz szk6t ponadpodstawowych

z niepowodzeniami edukacyjnymi, ktdrzy majg poczucie, ze wyniki i oceny, jakie osiagaja
sg nieadekwatne do ilosci czasu poswigconego na nauke

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

CELE ZAJEC:
e diagnoza osobistych preferencji ucznia,

e poznanie konkretnych technik zapamietywania i uczenia sie,

o doskonalenie pamieci, koncentracji uwagi,

e rozwijanie twdrczego myslenia. usprawnianie motoryki duzej, motoryki matej i
precyzyjnych ruchéw dtoni i palcow,

e zaspokojenie potrzeb rozwojowych dzieci poprzez uwzglednienie specyfiki ich
trudnosci w nauce oraz dostrzeganie mocnych stron,

e wzmacnianie w uczniach wiary we wtasne sity i mozliwosci,

e przywracanie prawidtowej postawy uczniéw wobec nauki.

SPOTKANIA: raz w miesigcu (godziny popotudniowe).
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2024/2025
PROWADZACY: mgr Magdalena Natanek



INDYWIDUALNE ZAJECIA TERAPEUTYCZNE METODA WARNKEGO (TRENING
WZROKOWO- SLUCHOWO- MOTORYCZNY)

ZAPRASZAMY: dzieci ze szkdét podstawowych, a takze wuczniow ze szkoét
ponadpodstawowych z:

e trudnoS$ciami w nauce

e problemami w nauce czytania i pisania

e dysleksja rozwojowa oraz dzieci z grupy ryzyka

e zaburzeniami przetwarzania stuchowego

¢ trudnos$ciami w koncentracji, zapamietywaniu, w pracy wsrod z zaktécajacych

dzwiekow

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane s3 przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

CELE ZAJEC : wsparcie uczniéw z dysleksja, zaburzeniami przetwarzania stuchowego,
problemami w czytaniu i pisaniu oraz trudno$ciami w nauce szkolne;j.

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2024/2025
PROWADZACY: mgr Ewa Dybowicz

TURbulencje - Trening UmiejetnosSci Rodzicielskich

ZAPRASZAMY: Rodzicow dzieci bedacych pod opieka naszej Poradni, ktérzy chca wzigc
udziat w treningu umiejetnosci rodzicielskich (5 spotkan).

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.
CELE TERAPEUTYCZNE:
e wspieranie rodzicow i wychowawcéow w radzeniu sobie w codziennych
kontaktach z dzie¢mi i mtodzieza,
e nauka umiejetnos$ci lepszego porozumiewania sie w oparciu o refleksje nad
wtasng postawg wychowawcza,
e wymiana do$wiadczen,
e nawigzanie gtebszej relacji, dajacej zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskosci,
e ksztattowanie wiezi opartych na wzajemnym szacunku.

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2024 /2025
PROWADZACY: mgr Katarzyna Gorzko, mgr Magdalena Natanek



,JA, TY, MY” - ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMPETENCJE SPOLECZNO- EMOCJONALNE
(TUS)

ZAPRASZAMY: uczniow Klas I-V szkoty podstawowej na zajecia rozwijajace kompetencje
spoteczno- emocjonalne. Dzieki udziatowi w zajeciach uczniowie beda mogli lepiej
poznac samych siebie, rozpoznawac i nazywac emocje oraz uczucia, zdoby¢ umiejetnosci
komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, a takze nauczy¢ sie lepiej funkcjonowaé w grupie
spotecznej i budowac trwate relacje miedzyludzkie.

Zajecia w grupach 7 - 8 osobowych.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

CELE TERAPEUTYCZNE:

e wspieranie mocnych stron dziecka i wzmacnianie samooceny

e poznanie sposobow samoregulacji emocji oraz napie¢ psychicznych i fizycznych

e podkreslenie znaczenia komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w budowaniu
relacji

e rozwijanie asertywnosci i przetamywanie lekéw

e wzmachianie odpornosci na stres i doskonalenie umiejetnos$ci radzenia sobie z
niepowodzeniami

e doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, nawigzywania relacji,
reagowania na zaczepke lub agresje

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2024 /2025

PROWADZACY: mgr Jolanta Bien, mgr Katarzyna Gorzko

INDYWIDUALNE ZAJECIA PSYCHOEDUKACYJNE DLA RODZICOW
,JAK BYC WSPIERAJACYM RODZICEM?”

ZAPRASZAMY RODZICOW, KTORZY:
e chca skutecznie wychowywac dzieci
e chca nauczyc¢ sie rozwigzywac konflikty bez przemocy
e chcg tak mowi¢, aby dzieci ich stuchaty i tak stucha¢, by dzieci
do nich mowity

JESLI:

nie potrafisz ,,trafi¢” do swojego dziecka...

kiedy masz czasami do$¢ i czujesz bezsilnosc...

jezeli odczuwasz, ze ,,sprawy wymykaja sie spod kontroli”...

albo chcesz po prostu by¢ lepszym rodzicem...te zajecia sa dla Ciebie!

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2024/2025
PROWADZACY: mgr Jolanta Bien, mgr Izabela Kaznowska



INDYWIDUALNA TERAPIA ORAZ WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE DLA UCZNIOW
SZKOL PODSTAWOWYCH I PONADPODSTAWOWYCH

ZAPRASZAMY: Dzieci i mtodziez doswiadczajace trudnosci emocjonalnych zwigzanych
ze zmianami adaptacyjnymi, przezywajgce uczucia silnego leku, smutku, ztosci niecheci
do szkoty trudnosci w kontaktach z rowie$nikami, rodzenstwem w sytuacjach
kryzysowych.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb.

CELE TERAPEUTYCZNE:

e poprawa funkcjonowania w szkole, w domu, w grupie rowiesniczej

e radzenie sobie z trudnymi emocjami

e rozwdj osobisty

e wsparcie w zakresie budowania pozytywnej samooceny oraz wzmocnienia
poczucia wiasnej wartosci

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2024 /2025
PROWADZACY: mgr Grazyna Witko, mgr Magdalena Bitan - Brozenbach,
mgr [zabela Kaznowska, mgr Patrycja Mikke, mgr Yulia Shilenko

INDYWIDUALNA TERAPIA ORAZ WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE W JEZYKU
UKRAINSKIM

ZAPRASZAMY: rodzicow dzieci w wieku szkolnym na konsultacje w jezyku ukrainskim,
ktére doswiadczyty traumy wojennej w zwigzku z wybuchem konfliktu zbrojnego na
Ukrainie.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

CELE TERAPEUTYCZNE:
e pomoc psychologiczna dla ukrainskich dzieci, ktére maja traumatyczne
doswiadczenia wojenne
e rozpoznawanie potrzeb dzieci i ich rodzicéw
e rozpoczecie terapii indywidualnej dla dzieci
e udzielanie porad dla rodzicéw z doswiadczeniem wojny

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2024/2025
PROWADZACY: mgr Olena Horobets



INDYWIDUALNA TERAPIA METODA EEG - BIOFEEDBACK

ZAPRASZAMY: dzieci i miodziez w wieku szkolnym badanych, objetych wczesniej
innymi formami pomocy w Poradni. Przed podjeciem terapii wymagane jest
przedlozenie aktualnego wyniku badania EEG.

Sesje treningowe odbywajg sie raz w tygodniu.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

CELE ZAJEC: poprawa koncentracji uwagi, pamieci, praca nad problemami dzieci
z nadpobudliwos$cig psychoruchowg, nadwrazliwo$cig emocjonalna.

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzgcym. Konsultacje w sprawie
wynikéw badan EEG odbywaja sie na biezgco.

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2024/2025

PROWADZACY: mgr Beata Tchorzewska, mgr Jolanta Radon

DYZUR KONSULTACYJNY

ZAPRASZAMY: nauczycieli, a takze uczniow i rodzicow z doSwiadczeniem migracji oraz
przybywajacych z zagranicy.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

CELE TERAPEUTYCZNE:

e rozpoznawanie potrzeb

e pomoc w wyborze szkoty

e wprowadzenie do polskiego systemu edukacji (zasady przyjecia do szkoty,
ekwiwalencja poziomu edukacji, egzaminy zewnetrzne, funkcjonowanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, wsparcie w adaptacji, zasady organizacji nauki
jezyka polskiego)

e pomoc w znalezieniu asystenta miedzykulturowego/szkoty z asystentem

e wsparcie nauczycieli (metodyka nauczania, ocenianie, dostosowanie wymagan,
integracja)

SPOTKANIA: Codziennie od poniedziatku do pigtku, w zaleznosci od potrzeb
(tel. 516983 170)

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2024 /2025

PROWADZACY: mgr Urszula Majcher- Legawiec



INTERWENCYJNY DYZUR TERAPEUTYCZNY DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI

ZAPRASZAMY: rodzicéw i nauczycieli, ktorzy:
e chca lepiej zrozumie¢ problemy emocjonalne i zachowanie dzieci
e potrzebujg porady psychologiczne;j
e szukajg odpowiednich strategii postepowania adekwatnych do zgtoszonego
problemu
e potrzebujg wsparcia psychologa

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane s3 przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2024 /2025

PROWADZACY: mgr Matgorzata Niewodowska, mgr Grazyna Witko,
mgr [zabela Kaznowska

ZAJEC POSTDIAGNOSTYCZNYCH

W ROKU SZKOLNYM 2024/ 2025 d
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Szkota otwarta dla wszystkich - wzmocnienie kompetencji zawodowych o0s6b
pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza.

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodzeniami
Edukacyjnymi, we wspotpracy z Urzedem Miasta Krakowa i Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng nr 3, realizuje cykl szkoleniowy ,Szkota otwarta dla wszystkich”, na ktory
sktadajg sie webinary i warsztaty stacjonarne dla krakowskich szkot.

Inicjatorkg wzmocnienia kompetencji nauczycieli i nauczycielek byta Petnomocniczka
Prezydenta ds. Réwnego Traktowania, Nina Gabry$ przy wsparciu wiceprezydent Anny
Korfel- Jasinskiej i Anny Domanskiej Dyrektor Wydziatu Edukacji. Rama koncepcyjna dla
tej inicjatywy jest program , Krakéw dla rownosci”.

,Krakéw dla réwnosci” to dla naszego miasta nie tylko hasto, ale wazne zobowiqzanie i
realne dziatania na rzecz praw cztowieka. Budujqc rozwiqzania na rzecz réwnego
traktowania i przeciwdziatania dyskryminacji w Krakowa warto, a nawet nalezy, skupi¢
sie na kwestii tak kluczowej, jak edukacja. Naszym wspdlnym celem jest budowanie
lokalnej wspdlnoty, mocnej sitq relacji opartych na wzajemnym zrozumieniu i otwartosci -
zaznacza Nina Gabrys.

Pierwszym etapem tego procesu bylo zlecenie opracowania podrecznika dla osoéb
pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza. Publikacja zatytutowana ,Edukacja dla r6wnosci” jest
pracg zbiorowg, powstatg pod redakcjg Urszuli Majcher-Legawiec. Dostepna jest online
na stronie internetowej (www.rownosc,krakow.pl).

Podrecznik w przystepny i zorientowany praktycznie sposéb przedstawia m.in. takie
zagadnienia jak wielokulturowos$¢ w szkole, niepetnosprawnos$¢, neuroréznorodnose,
orientacja seksualna i tozsamos$¢ piciowa, stereotypy, zdrowie psychiczne, rezyliencja i
sposoby jej budowania, mowa nienawiSci i poczucie bezpieczenstwa, bullying,
cyberbullying i przemoc w relacjach oraz dziecko i rodzina w systemie prawa.

Celem publikacji jest dostarczenie osobom pracujgcym z dzie¢mi i mlodziezg szerokiej
informacji z zakresu przeciwdziatania dyskryminacji, ale tez zainspirowanie do odbycia
waznej podrozy rozwojowej, do pogtebionej refleksji niezbednej w pracy z dzieémi i
mtodzieza w tak wrazliwych obszarach tematycznych.

Publikacji towarzyszy seria webinaréw i warsztatow ,Szkota otwarta dla wszystkich”
podczas ktorych poruszone zostaty m.in o odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy w
sytuacji kryzysu, neuroréznorodnosci i prawach cztowieka. Cykl webinaréw otworzyty
wystgpienia zaproszonych gosci: dr Ewa Woydytto-Osiatynskiej i dr hab. n. med. Macieja
Pileckiego. Na kolejne webinary sktadaja sie wystgpienia autorek i autoréw
poszczegblnych rozdziatéw podrecznika.


http://www.rownosc,krakow.pl/

Na kolejny rok szkolny organizatorzy zaplanowali warsztaty dla nauczycieli i
nauczycielek krakowskich szk6t w ramach procesowego wspomagania. Warsztaty beda
prowadzone przez autorki i autoréw podrecznika ,,Edukacja dla rownosci”. Kazda szkota
zainteresowana skorzystaniem z tej oferty moze zgtosic¢ sie do jednej z dwoch poradni
organizujacych procesowe wspomaganie. Na oferte szkoleniowg sktadaja
nastepujgce warsztaty:

O 0N W

Jestem normalny/normalna, czyli... Norma, normalno$¢ i neuror6znorodnos¢
NarodowoScia dzieci jest dziecinstwo. O edukacji wielokulturowej i integracji
Ja, czyli kto? - Tozsamo$¢ ptciowa i orientacja seksualna

Zobacz, tez tutaj jestem! - Osoby z niepetnosprawnos$cig w szkole

Zawsze jest czas na dobre rzeczy - Budowanie dobrostanu psychicznego
Kto$ stowem ztym zabija. Mowa nienawisci

Nikt nie zyskuje, wszyscy tracimy - Przemoc domowa i rowie$nicza

Terror w Zyciu i w necie? O bullyingu i cyberbullyingu

W trudnej sytuacji... Dziecko i rodzina wobec prawa

sie

W ramach procesowego wspomagania kazda ze szkét moze skorzysta¢ z 6 godzin zajeé
warsztatowych. Rejestracje szkdt zainteresowanych udziatem w warsztatach prowadza
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodzeniami
Edukacyjnymi (https://poradnia-psychologiczna.com/) oraz Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 3 (https://www.poradnia3.krakow.pl/).

Opracowata: Urszula Majcher-Legawiec


https://poradnia-psychologiczna.com/
https://www.poradnia3.krakow.pl/

2 KWIETNIA - MIEDZYNARODOWY DZIEN SWIADOMOSCI AUTYZNU

Z tej okazji chcielibySmy sie podzieli¢ z Panstwem materiatem zawierajagcym szereg
ch informacji o zaburzeniach ze spektrum autyzmu. Zyczymy mitej lektury.

AUTYIM TO:

CatoSciowe zaburzenie rozwoju, ktérego pierwsze objawy
pojawiajg sie zazwyczaj w pierwszych trzech latach zycia dziecka.

Statystyki podaja, Ze autyzm wystepuje u jednej na SO0 oséb.

Osoby dotkniete tym zaburzeniem przejawiajg deficyty w zakresie
interakcji spotecznych, komunikacji werbalnej i niewerbalnej, jak
réwniez prezentujg zaburzone wzorce zachowania.

TRIADA |
ORJAWOW:

Zaburzenia relacji spotecznych - brak zainteresowania innymi ludzmi, niezdolnosc
inicjowania rozmowy czy witaczania innych do zabawy, brak empatii, nieodpowiedni
dystans interpersonalny, brak wspdtpracy z réwiesnikami, nieodwzajemnianie uczug,
brak usmiechu, unikanie kontaktu wzrokowego, lek, nieadekwatne zachowania
pozawerbalne (np. mimika twarzy, pozy, dziwne grymasy, unikanie dotykuy,
samouszkodzenia, autoagresja).

Zaburzenia komunikacji - niezdolno$¢ opanowania mowy lub catkowity brak mowy,
ograniczone rozumienie polecen, brak reakcji na wtasne imie, nieprawidtowe uzycie
sktadni i fonologii, stereotypie stowne, Spiewny gtos, dziwaczne stownictwo, zmiany
znaczenia stéw, zaburzenia komunikacji pozastownej, nierozumienie ,tak” i .nie”, aluzji
stownych, metafor, sugestii, dostowna interpretacja komunikatéw, nadwrazliwos¢ na
dZwieki.

Stereotypowe wzorce zachowan - waski zakres zainteresowan, ograniczona aktywnosc¢,
sztywnos¢, opér wobec jakichkolwiek zmian w otoczeniv, preferowanie niezmiennosci i
rutyny, trwanie w bezuzytecznych czynnoSciach, rozstawienie zabawek zamiast zabawy
nimi, fascynacja przedmiotami, a nie ludzmi, powtarzajgce sie manieryzmy ruchowe, np.
kiwanie sie, krecenie sie wokét wtasnej osi, bawienie sie godzinami sznurkiem, kétkiem od
samochodu, chodzenie na palcach, tiki, uposledzona zrecznos¢ manualna i ruchowa,
trzepotanie rekami podczas podniecenia, przebieranie palcami, skrecanie wtoséw, lizanie
dtoni, spadek napiecia migsniowego, uderzanie gtowa.

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
w Krakowie




NIEJEDNORODNE
LARURZENIE

Moze wspétistniec z réznego rodzaju zaburzeniami m.in.

%P niepetnosprawnoscig intelektualng,

%® padaczka,
&P zaburzeniamilekowymi, czy zaburzeniami nastroju,

%9 dysleksja.

TERAPIA

%@ Terapia autyzmu jest obecnie terapig syndromologiczng
(objawowa), a nie przyczynowa, z uwagi na brak metod leczenia
zaburzen o charakterze neurorozwojowym.

% Podstawowym celem terapii jest poprawa funkcjonowania
behawioralnego dziecka, jego funkcji poznawczych, relacji
z otoczeniem oraz pomoc rodzinie dziecka dotknietego
autyzmem.

METODY
TERAPEUTYCZNE

Terapie zaburzen autystycznych mozna podzieli¢ na:

%? metody terapeutyczne,
% metody niekonwencjonalne,
%@ odpowiednia dieta wspomagajgca.

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
w Krakowie




METODY PRACY

DO METOD OKRESLANYCH JAKO TERAPEUTYCZNE MOZNA ZALICZYC:
@@ METODA BEHAWIORALNA
%8 TEACCH
@@ METODA ESOM (EARLY START DENVER MODEL)
%9 rOI
% METODA OPCJI
% MODEL DIR/FLOORTIME
% METODA 3|

METODY
DODATKOWE

%9
%9
@
%9
%
%
%9
o
o
o
%9
o
%9
%
&
%

METODA WERONIKI SHERBORNE
MDS - METODA DOBREGO STARTU
METODA THOMATISA
DOGOTERAPIA

HIPOTERPIA

METODA AKTYWNOSCI KNILLOW
BIOFEEDBACK

MUZYKOTERAPIA

LOGORYTMIKA

INTEGRACJA SENSORYCZNA
GIMNASTYKA MOZGU P. DENNISONA
KOMUNIKACJA ALTERNATYWNA AAC
METODA AFFOLTER

METODA SYMULTANICZNO- SEKWENCYJNA
TERAPIA WIEZI | DIALOGU PROF. OLECHNOWICZ

ARTETERAPIA

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
w Krakowie

Opracowanie: Zespo6t ds. Promocji Poradni
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'S Krakow

JAK DO NAS DOTRZEC?

NUSAVT SW v "
Barbary w

Whrenia
Wyspians
Krakowie Vyspi

Panstwowa
Straz Pozama
Komenda Miejska

fom
Holiday Inn

&

Dominikanska 2

Wielocpole

TRAMWAJE 6, 8, 10, 13, 18 - przystanek ,Sw. Gertrudy”
TRAMWAJE 1, 3, 10, 24, 52 - przystanek ,Poczta Gldwna”

Poradnia czynna od poniedziatku do pigtku

w godzinach od 8.00 - 18.00

ZAPRASZAMY!

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej
www.poradnia-psychologiczna.com

Biuletyn opracowuje zespét redakcyjny w sktadzie:
mgr Matgorzata Niewodowska - dyrektor
mgr Ewa Dybowicz- psycholog
mgr Beata Tchorzewska- pedagog
mgr Szymon Rozmus - pedagog

Adres redakgji:

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
ul. $w. Gertrudy 2
31 - 046 Krakéow




