SPECYFICZNE TRUDNOSCI

W UCZENIU

SPECYFICZNE TRUDNOSCI
W UCZENIU SIE

dotycza dzieci, ktére odnosza niepowodzenia w nauce
pomimo prawidtowego poziomu inteligencji,
dojrzatosci w ogdélnym rozwoju oraz zapewnienia im
odpowiednich warunkow dydaktycznych do
zdobywania wiedzy i umiejetnosci.

Przyczyna wystepowania jest nieharmonijny rozwaj
psychoruchowy, a w szczegdlnosci opdznienie
rozwoju niektorych funkcji np. stuchowo-jezykowych,
wzrokowo przestrzennych), ruchowych oraz ich
integracja czyli wspoétdziatanie.

DYSLEKSJA
to specyficzne trudnosci w czytaniu, a wiec
niemoznos¢ opanowania umiejetnosci czytania.

DYSORTOGRAFIA

to specyficzne zaburzenia w nauce pisania, objawiajace
sie popetnianiem btedow ortograficznych pomimo
zZnajomosci zasad pisowni i odpowiedniej motywacji do
poprawnego pisania

DYSGRAFIA

to zaburzenie umiegjetnosci pisania

DYSKALKULIA

to zaburzenie predyspozycji potrzebnych
do rozumienia matematyki
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CO NAS POWINNO ZANIEPOKOIC

U DZIECKA

opdzniony rozwoj Mmowy,

trudnosci z nauka jazdy na rowerze,

problemy z wigzaniem sznurdwek czy zapinaniem
maty guzikow,

ktopoty z zapamietaniem wierszykdow, piosenek, dni
tygodnia, nazw miesiecy,

ktopot z opanowaniem tabliczki mnozenia,

mylenie liter o podobnej budowie lub brzmieniu,
zapominanie ksztattu liter rzadko uzywanych, jak np..
is 18 [

trudnosci z opanowaniem techniki czytania,
opuszczanie werséw podczas czytania,

przestawianie, opuszczanie lub zamienianie liter,
ktopoty z rozumieniem czytanego tekstu, czy
polecen,

nieprawidtowe rozmieszczanie zapisu w liniaturze lub
na stronie zeszytu,

zapominanie o rozpoczynaniu zdania od wielkiej
litery,

trudnosci  w zakresie orientacji przestrzennej
(prawa/lewa strona),

trudnosci ze zmiekczeniami, gtoskami dzwiecznymi
i bezdzwiecznymi,

btedy ortograficzne,

niepoprawne konstruowanie zdan pod wzgledem

gramatycznym,

ktopoty z uktadaniem historyjek obrazkowych i ich Rodzicu!

O Sy Jezeli u Twojego dziecka cos

brak checi do rozwigzywania rebusow, krzyzowek,

nieprawidtowy chwyt otéwka oraz mocny nacisk na C]e mep0k01 warto:

kartke,

brak zainteresowania zadaniami zwigzanymi e porozmawiac z Wychowawca

z wycinaniem czy kolorowaniem, e skonsultowac sie ze szkolnymi
niepoprawna pozycja podczas pracy stolikowej, np.. specjalistami

siedzenie na zgietej nodze, e udac sie do Poradni

wolne tempo pracy, Psychlogiczno -

trudnosci z koncentracja uwagi, tatwe rozpraszanie, Pedagogicznej

szybka meczliwosc.
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JAK PRACOWAC Z DZIECKIEM

Z TRUDNOSCIAMI

o kilka razy dziennie wykonywa¢ 5 - 10 minutowe
¢wiczenia stuchu fonemowego, np. dzielenie stéw na
sylaby, wyklaskiwanie lub wytupywanie sylab, liter,
tworzenie stéw z przestawionych sylab, zapisywanie
dyktowanych wyrazdéw,

e doskonali¢ umiejetnoscé czytania poprzez
rozwigzywanie rebusow, roznego typu krzyzowek, itp.

e zachecac¢ i proponowac pozycje dostosowane do
wieku dziecka, jak tez znajdujace sie w kregu jego
zainteresowan. Warto czytac z dzieckiem i rozmawiac
o tym, co zostato przeczytane, omawiac interesujace
aspekty ksigzki (pytac o opinie dotyczacg czesci
ksigzki, omawiac postacie oraz wymyslac
alternatywne rozwigzania problemow, ktére mogty sie
pojawic¢, porownywac postacie w réznych ksigzkach,
porownywac tresci z doswiadczeniem dziecka).

e W pracy z dzieckiem mozna réwniez skorzysta¢ np.
z ksigzki  B. Zakrzewskiej “Kombinatoryka wyrazowa.
Spostrzegaj - pomyst - dziataj”, aplikacji “Pszczoétka”
czy metody Warnkego,

e utrwalac ksztatt liter zapisujac je patykiem na ziemi
podczas spacerow,

e wspolnie z dzieckiem sporzadzac liste zakupow,

e prace z orografia |1 pisaniem rozpocza¢ od
przepisywania stow, zdan pojedynczych, a nastepnie
ztozonych. Dziecko na poczatku na kolorowo powinno
zaznaczyc¢ trudnosci ortograficzne, czy litery, ktére mu
sprawiaja ktopot. Po napisaniu samodzielnie dokonac
poprawy i pokazac rodzicowi. Korekte dokonujemy na
btedzie. Nie podkreslamy go, ani nie piszemy
poprawnej formy nad btedem.

e kolejnym ¢wiczeniem doskonalgcym znajomosc¢
zasad ortograficznych jest pisanie z pamieci, Rodzic
przygotowuje tekst, ktéry dziecko czyta i zaznacza
trudnosci ortograficzne, gtosno moze mowic pasujaca
do nich zasade. Nastepnie czyta pierwsze zdanie,
zastania go, powtarza i zapisuje. Na koniec dokonuje
poprawy i pokazuje rodzicowi .
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JAK PRACOWAC Z DZIECKIEM

Z TRUDNOSCIAMI

e jezeli w pisaniu z pamieci ilos¢ bteddw zmniejsza sie
przechodzimy wowczas do pisania ze stuchu,
Rozpoczynamy prace od krotkich zdan. Rodzic zndw
przygotowuje tekst, ktory dziecko czyta i zaznacza
na kolorowo trudnosci, gtosno podajac odpowiednia
zasade ortograficzng. Opiekun dyktuje tekst, ktory
dziecko zapisuje, Nastepnie dokonuje poprawy
i pokazuje rodzicowi.

e W celu urozmaicenia nauki czytania i pisania mozna
wykorzysta¢ takze rozsypanki literowe, wyrazowe,
czy zdaniowe.

e W celu uatrakcyjnienia pracy dziecko moze wykonac
memory ortograficzne czy domino. Wspdlnie
z rodzenstwem |lub kolegami moze sprobowac
stworzy¢ swoja gre planszowa z wykorzystaniem
poznanych zasad ortograficznych,

e trudniejsze stowa warto zapamietywac poprzez
tworzenie rysunkow czy skojarzen,

e W sposob ciekawy i atrakcyjny edukacyjne gry
planszowe pozwalaja doskonalic koncentracje
uwagi, szybkie przywotanie okreslonej nazwy,
pamiec, spostrzegawczos¢, myslenie logiczne
i strategiczne. W przypadku wiekszych trudnosci
mozna takze skorzystac z terapii biofeedback,

e warto pamietac, aby wykonywac rowniez ¢wiczenia
majace na celu usprawnienie matej motoryki jak np.
nawlekanie koralikdow, przektadanie peseta fasolek,
wyszywanie, taczenie punktow, dorysowanie drugiej
potowy rysunku,

e W przypadku pracy reki nalezy takze zwroci¢ uwage
na ¢wiczenia miesni obreczy barkowej,
przedramienia czy ramienia, np. wymachy, mycie
lustra, zmywanie i wycieranie naczyn,

e warto pamietac takze o prawidtowe] pozycji

podczas siedzenia.
Zrédta:

¢ Bogdanowicz M.:, O dysleksji, czyli specyficznych trudnosciach w czytaniu i pisaniu —
odpowiedzi na pytania rodzicéw i nauczycieli”, Lublin 1994,

e Brejnak W.:,Dysleksja w teorii i praktyce”, Warszawski Oddziat Polskiego Towarzystwa
Dysleksji. Oddziat Terenowy nr 1,1999,

o Zakrzewska B.: ,Trudnosci w czytaniu i pisaniu”, Warszawa 1996.

e M. Bogdanowicz, A. Adryjanek ,Uczen z dysleksjg w szkole” Wyd. Pedagogiczne OPERON
Gdynia 2004.

Opracowata: Katarzyna Gorzko - pedagog specjalny, terapeuta

pedagogiczny

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodzeniami
Edukacyjnymi w Krakowie




