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Rodzicielstwo to relacja oparta na mitosci, ale tez na
codziennej komunikagji, stawianiu granic i uczeniu dzieci

odpowiedzialnosci. Ponizej znajdziesz kluczowe narzedzia,

ktére pomagaja budowac bezpieczng, wspierajaca i petna

szacunku relacje z dzieckiem.

Dzieci ucza sie emocji, obserwujac dorostych. Kiedy rodzic
méwi o swoich uczuciach, daje dziecku wazny przyktad.
Wskazéwki:
e nazywaj emocje wprost: rados¢, ztos¢, smutek,
frustracje
o unikaj obwiniania (,,przez ciebie jestem zty")

o pokazuj, ze emocje sa naturalne i mozna sobie z nimi

Konsekwencja - granice maja sens tylko wtedy, gdy sa
przestrzegane

Jesli granice sa zmienne, dziecko uczy sie, ze warto je

testowac.

Konsekwencia oznacza:

. reagowanie za kazdym razem
. spokojne przypominanie zasad
. stosowanie ustalonych wczesniej konsekwengji

Konsekwencje powinny byc:

radzic « logiczne (zwiazane z sytuacja)

Przyktady: :
IzyRdacy: « adekwatne do wieku
e ,Jestem zdenerwowana, potrzebuje chwili ciszy.” . . . .

. - - « pozbawione krzyku i karania emocjonalnego
o ,,Czuje rados¢, gdy spedzamy razem czas.

Przyktad: Jesli dziecko nie sprzata zabawek - zabawki zostaja

Pamietaj: emocje sq w porzgdku - wazne jest to, jak je odtozone na pewien czas.

wyrazamy.
T Konsekwencja - granice maja sens tylko wtedy, gdy sa

przestrzegane
Jesli granice sa zmienne, dziecko uczy sie, ze warto je

testowac.

Komunikat ,,JA” - méwienie bez oceniania

Konsekwencja oznacza:

Komunikat ,JA” pozwala wyrazac swoje potrzeby i emocje . .
. reagowanie za kazdym razem

bez oskarzania dziecka. Zmniejsza konflikty i uczy dziecko - reikaine T med

empatii. . stosowanie ustalonych wczesniej konsekwengji

Schemat komunikatu ,JA”:

Konsekwencje powinny by¢:

1.Co sie wydarzyto (fakt)

o logiczne (zwiazane z sytuacja)

2.Jak sie z tym czuje « adekwatne do wieku

3.Czego potrzebuje / czego oczekuje « pozbawione krzyku i karania emocjonalnego

Granice sa dla dziecka jak drogowskazy - pokazuja, co

Przyktad:

Przyktad: Jesli dziecko nie sprzata zabawek - zabawki zostaja

jest dozwolone, a co nie. Daja poczucie bezpieczenstwa

X, Zawsze robisz batagan, ile razy mam ci méwic!” odtozone na pewien czas.

@ »Kiedy widze zabawki na podtodze, czuje ztos¢ | prezeielAliesd, o .
Wspierajaca postawa rodzica

Dobre granice sa:

i zmeczenie, bo zalezy mi na porzadku. Prosze, posprzataj
€ y porza @ posprzaty) . jasne i konkretne « stuchaj dziecka bez przerywania

« dostosowane do wieku dziecka « zauwazaj wysitek, nie tylko efekt

o konsekwentnie przestrzegane + dawaj wybor (w granicach)

Przykfady granic: - pamietaj, ze jestes dla dziecka przewodnikiem, nie sedzig

je teraz.”

Dlaczego to dziata?

e dziecko nie czuje sie atakowane

o fatwiej przyjmuje odpowiedzialnos¢ N —
® uczy sie nazywania emogji Nie ma rodzicéw idealnych - s3 wystarczajaco dobrzy.

. ,Bajki ogladamy do godziny 19.00."

Zabawki sprzatamy przed snem.” Kazda zmiana zaczyna si¢ od matych krokéw. Twoja

O  uwaznos¢, spokdj i konsekwencja maja ogromne znaczenie.




