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e czestych powtdrzeniach i przedtuzeniach dzwiekow:
sylab czy stow,

e czestych zawahaniach,

e pauzach zaktocajacych rytmiczny przeptyw mowy.

A e g

Podstawowymi objawami braku ptynnosci mowy sa:
e wydtuzanie dzwiekow, gtosek, sylab, stow,
e towarzyszagce wspotruchy, takie jak: ruchy oczu, nog
czy klatki piersiowej,
e widoczne napiecia twarzy, szyi lub klatki piersiowe]
e bloki.

wWidocznym objawom towarzyszg niewidoczne reakcje
psychiki, w postaci wstydu, zazenowania, ztoSci oraz:
poczucie nizszej wartosci,

rozgoryczenie,

wymowa niezrozumiata dla otoczenia,

strach przed odpowiedzig w szkole,

e logofobia w rozmowie z innymi osobami.

A W e U

e przyczyny jgkania nie sg jednoznaczne, obecnie
uznawane jest za neurorozwojowe zaburzenie
0 niejednorodnej i wieloczynnikowej etiologii,

e jgka sie 1% dorostych i 4% dzieci, czesSciej wystepuje
u chtopcow niz u dziewczynek.



e wystagpienia publiczne,

rozmowy kwalifikacyjne i zwigzana z nimi trudnos¢

Znalezienia pracy,

stawianie pierwszych krokdw w nowej pracy,

mowienie w sytuacji stresu,

spotkania z nowymi ludzmi,

koniecznoS¢ mowienia przez szybe, telefon lub

domofon,

mowienie w gtosnym pomieszczeniu,

e potwierdzenie obecnosci na lekcji,

e znacznym utrudnieniem jest zniecierpliwienie
stuchaczy, ich zaniepokojenie, przerywanie lub
poprawianie wypowiedzi.

N e D U e W N

e nie patrz na siebie przez pryzmat jgkania,

e pozwalaj sobie na btedy,

e nie badz zbyt surowy,

e oswajaj swoje otoczenie z problemami jgkania,

e rozmawiaj o tym ze swoimi bliskimi i z otoczeniem,

w miare mozliwosci nie unikaj sytuacji
komunikacyjnych.

A W e g
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Gdy jestesS nauczycielem

e nie mMow dziecku ,zwolnij” lub ,powiedz spokojnie”,

e nie koncz stow dziecka, nie mow za nie,

e Naucz uczniow, ze kazdy ma swojg kolej na wypowiedz i ze,
gdy jeden mowi, drugi stucha. Wszystkim dzieciom,
szczegolnie tym jgkajacym sig, tatwiej jest wypowiadac sie,
gdy stosujg pauzy i gdy skupiajg uwage stuchacza,

e 0czekuj tej samej jakosci i ilosci pracy zarowno od ucznia,
ktory sie jgka, jak i od ucznia, ktory mowi ptynnie,

e rozmawiaj z uczniem powoli, czesto pauzuj,

e przekonaj ucznia, ze stuchasz tego, o czym mowi, a nie
tego, jak mowi,

e porozmawiaj w cztery oczy z jgkajagcym sie uczniem
o tym, czego potrzebuje, by czuc sie dobrze w klasie,

e Szanuj potrzeby ucznia i bgdz otwartym.

A P U e g

Gdy jestesS rodzicem

e rozmawiajac z dzieckiem, mow powoli, robigc czeste
pauzy. Gdy dziecko skonczy mowic, poczekaj kilka sekund,
zanim zaczniesz mowic ty.

e zmniejsz liczbe pytan, ktére zadajesz twojemu dziecku,

e korzystaj z mimiki twarzy i mowy ciata, by przekazac
dziecku, ze stuchasz tego co mowi, a nie w jaki sposob
MOowi,

e pomoz wszystkim cztonkom rodziny nauczycC sie mowic po
kolei i stuchac siebie nawzajem. Dzieciom, szczegolnie
tym, ktore sie jgkaja, tatwiej jest mowic¢, gdy stosujemy
przerwy,

e Przede wszystkim pokaz dziecku, ze akceptujesz je takim,
Jjakie jest. Najpotezniejsza sitg bedzie twoje wsparcie,
niezaleznie od tego, czy twoje dziecko jgka sig, czy nie.
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