LE SPEKTRUM

AUTYIMU




AUTYIM TO:

% CatoSciowe zaburzenie rozwoju, ktérego pierwsze objawy
pojawiajg sie zazwyczaj w pierwszych trzech latach zycia dziecka.

Statystyki podaja, ze autyzm wystepuje u jednej na SO0 oséb.

Osoby dotkniete tym zaburzeniem przejawiajg deficyty w zakresie
% interakcji spotecznych, komunikacji werbalnej i niewerbalnej, jak
rowniez prezentujg zaburzone wzorce zachowania.

TRIADA |
OB JAWOW:

Zaburzenia relacji spotecznych - brak zainteresowania innymi ludZmi, niezdolnos¢
inicjowania rozmowy czy wtgczania innych do zabawy, brak empatii, nieodpowiedni
dystans interpersonalny, brak wspotpracy z réwiesSnikami, nieodwzajemnianie uczud,
brak uSmiechu, unikanie kontaktu wzrokowego, lek, nieadekwatne zachowania
pozawerbalne (np. mimika twarzy, pozy, dziwne grymasy, unikanie dotyku,
samouszkodzenia, autoagresja).

Zaburzenia komunikacji - niezdolno$¢ opanowania mowy lub catkowity brak mowy,
ograniczone rozumienie polecen, brak reakcji na wtasne imie, nieprawidtowe uzycie
sktadni i fonologii, stereotypie stowne, Spiewny gtos, dziwaczne stownictwo, zmiany
znaczenia stéw, zaburzenia komunikacji pozastownej, nierozumienie ,.tak” i ,.nie”, aluzji
stownych, metafor, sugestii, dostowna interpretacja komunikatéw, nadwrazliwo$¢ na
dzwieki.

Stereotypowe wzorce zachowan - waski zakres zainteresowan, ograniczona aktywnos¢,
sztywnoS$¢, opor wobec jakichkolwiek zmian w otoczeniu, preferowanie niezmiennosci i
rutyny, trwanie w bezuzytecznych czynnosciach, rozstawienie zabawek zamiast zabawy
nimi, fascynacja przedmiotami, a nie ludzmi, powtarzajgce sie manieryzmy ruchowe, np.
kiwanie sie, krecenie sie wokot wrasnej osi, bawienie sie godzinami sznurkiem, kétkiem od
samochodu, chodzenie na palcach, tiki, uposledzona zrecznos¢ manualna i ruchowa,
trzepotanie rekami podczas podniecenia, przebieranie palcami, skrecanie wtosow, lizanie
dtoni, spadek napiecia mieSniowego, uderzanie gtowa.
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7 NIEJEDNOROD

ABURZENIE

Moze wspotistnieC z roznego rodzaju zaburzeniami m.in.

%@ niepetnosprawnoscig intelektualna,

% padaczka,
%@ zaburzeniami lekowymi, czy zaburzeniami nastroju, ‘
% dysleksja. E

AP 1

%@ Terapia autyzmu jest obecnie terapig syndromologiczng
(objawowa), a nie przyczynowa, z uwagi na brak metod leczenia )
zaburzen o charakterze neurorozwojowym. \

% Podstawowym celem terapii jest poprawa funkcjonowania
behawioralnego dziecka, jego funkcji poznawczych, relacji
z otoczeniem oraz pomoc rodzinie dziecka dotknietego
avtyzmem.

TERAPEUTYCIN

Terapie zaburzen autystycznych mozna podzieli¢ na:

%® metody terapeutyczne, »
%# metody niekonwencjonalne, )
@@ odpowiednia dieta wspomagajaca.
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METODY PRACY

DO METOD OKRESLANYCH JAKO TERAPEUTYCZNE MOZNA ZALICZYC:
&% METODA BEHAWIORALNA
@9 TEACCH
%8 METODA ESOM (EARLY START DENVER MODEL)
%8 ROI [
% METODA OPCJI »
% MODEL DIR/FLOORTIME
% METODA 3

g

METODY
DODATKOWE

METODA WERONIKI SHERBORNE

MDS - METODA DOBREGO STARTU

METODA THOMATISA

DOGOTERAPIA

HIPOTERPIA

METODA AKTYWNOSCI KNILLOW (
BIOFEEDBACK

MUZYKOTERAPIA

LOGORYTMIKA

INTEGRACJA SENSORYCZNA

GIMNASTYKA MOZGU P. DENNISONA

KOMUNIKACJA ALTERNATYWNA AAC

METODA AFFOLTER

METODA SYMULTANICZNO- SEKWENCYJNA »

TERAPIA WIEZI | DIALOGU PROF. OLECHNOWICZ !
ARTETERAPIA
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