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Centralne Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego (czyli w skrécie APD lub CAPD) to zaburzenia
pracy zmystu stuchu wynikajace z nieprawidtowosci na poziomie Centralnego Uktadu
Nerwowego, czyli inaczej mowigc Osrodkowego Uktadu Nerwowego, przy prawidtowej budowie
i pracy jego czesci obwodowej (czyli uszu), ktore obejmuja szeroki zakres objawow. U oséb z APD
zarowno stuch fizyczny, jak i przewodzeniowy jest prawidtowy, natomiast ,uszkodzenie” ma
miejsce w centralnej - nerwowej czesci uktadu stuchowego i objawia sie niewtasciwym
przetwarzaniem bodzcow stuchowych.Mozg osoby z Centralnymi Zaburzeniami Przetwarzania
Stuchowego ma problem z rozpoznawaniem i interpretowaniem dzwigkow, w tym rowniez
dzwigkoéw mowy.

Metody diagnostyczne i terapeutyczne

W przypadku podejrzenia u dziecka wystepowania APD warto skonsultowac sie z lekarzem
audiologiem, ktory postawi wtasciwa diagnoze.

Jest aktywna forma treningu. Wymaga od dziecka skupienia uwagi, tak aby jak najlepiej
odpowiadato na stawiane przed nim zadania. Stopien trudnosci zadan jest dostosowywany do
mozliwosci dziecka i zmienia sie w sposob adaptacyjny, co oznacza, ze gdy dziecko odpowiada
prawidtowo, system utrudnia mu zadanie, a gdy odpowiada nieprawidtowo - utatwia. Trening
odbywa sie w domu dziecka pod nadzorem jednego z rodzicow. Program ¢wiczen przygotowany
jest przez zespot specjalistow w ciggu 7 dni roboczych. Podzielony jest na trzy etapy, trwajace od
8 do 9 tygodni. Kazdy etap treningu stuchowego poprzedzony jest diagnoza, na podstawie
ktorej przygotowywany jest indywidualny program c¢wiczen Neuroflow. Sesje treningowe maja
miejsce 3 razy w tygodniu, przy czym kazda z nich trwa ok. 20-25 min. Caty trening trwa od 12 do
24 tygodni.

Diagnozy prowadza certyfikowani Providerzy Treningu Neuroflow ATS, ktorzy ukonczyli
specjalistyczne szkolenie, uprawniajace do pracy ta metoda.

To naturalny sposob stymulacji neurosensorycznej. Stosowane w niej programy stuchowe
modyfikuja muzyke i gtos w czasie rzeczywistym, tak by zainteresowa¢ mozg i rozwija¢ zdolnosci
motoryczne, emocjonalne i poznawcze. Terapia Metoda profesora Tomatisa to trening stuchowy,
podczas ktorego dziecko stucha muzyki o konkretnych czestotliwosciach. Sg to utwory Mozzarta
oraz choraty Gregorianskie, ktore sa odpowiednio przetworzone przez specjalistyczny sprzet tzw.
‘elektroniczne ucho’. Przed kazdym etapem terapii dziecko poddawane jest diagnozie, ktora
pomaga okreslic jakie czestotliwosci nalezy stymulowac, jakich dzwiekéw dziecko nie
dostuchuje, ktorych z nich nie jest w stanie miedzy sobg zroznicowac. Terapia skierowana jest do
dzieci i dorostych, ktorzy maja problemy z mowsg, koncentracjg, emocjami, koordynacjg,
rownowaga lub trudnosci w uczeniu sig.

Metoda terapii stuchu, istotg zblizona jest w wielu miejscach do metody Tomatisa. Rozni sie
jednak sposobem realizacji procesu terapeutycznego. Odbywa sie w warunkach domowych.
Polega ona na stuchaniu muzyki specjalnie nagranej na syntetyzatorze, odpowiednio dobranej
do indywidualnych potrzeb osoby objetej terapia. Muzyka stuchana jest przez stuchawki przez
okoto 10 minut dziennie, o statej porze dnia. Postepy kontrolowane sa co 4-10 tygodni, wtedy tez
podejmowane sg decyzje co do zmiany ptyt. Caty program trwa od 6 - 18 miesiecy, dzieci
potrzebuja najczesciej 9 - 10 miesiecy.
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Metoda Warnkego To kompleksowa diagnostyka i terapia dysleksji oraz zaburzen przetwarzania stuchowego
APD, wykorzystujagca oddziatywanie wielokierunkowe angazujace wzrok, stuch i funkcje
motoryczne. Skuteczno$s¢ metody stosowanej przez terapeutow wynika z zaangazowania
pacjenta w trening (¢wiczacy nie tylko stucha, ale takze odpowiednio reaguje na
wystepujace bodzce). Trening odbywa sie przy wspotpracy z terapeuta.

Trening Metoda Warnkego wspiera uczniow z dysleksjg, zaburzeniami przetwarzania
stuchowego, problemami w czytaniu i pisaniu oraz trudnosciami w nauce szkolnej.

Metoda SAT Il Umozliwia m.in. precyzyjng ocene sprawnosci narzadu stuchu u dzieci i mtodziezy, a takze
posiada modut terapeutyczny pozwalajgcy na trening centralnego przetwarzania
stuchowego.

Trening SAS Smart Przeznaczony jest dla dzieci w wieku szkolnym, dla studentow i dorostych, ktorzy chca
poprawi¢ swoje wyniki w uczeniu sie. Wiekszos¢ spersonalizowanych Treningow SAS-Smart
wymaga stuchania kazdego dnia jednogodzinnej sesji przez 24 dni.

System FM Uczniom, ktorym duze problemy sprawia rozumienie mowy w hatasie (szumie klasy), ktorych
zrodtem sg problemy z uwaga stuchowa, oprocz aktywnego treningu stuchowego korzysci
w szkole moze przynies¢ stosowanie osobistych systemow wspomagajacych styszenie
(systemow FM). System FM sktada sie z mikrofonu, ktory umieszczony jest w okolicy ust
osoby moéwiacej (np. nauczyciela) oraz stuchawki znajdujacej sie na matzowinie usznej
dziecka. Sygnat z mikrofonu jest drogg radiowa przesytany bezposrednio do stuchawki,
dzieki czemu mowa nauczyciela jest wzmocniona w stosunku do hatasu tta klasy o kilka do
kilkunastu decybeli. Poprzez poprawe stosunku sygnatu do szumu czyli wzmocnienie mowy
nauczyciela na tle hatasu klasy systemy FM utatwiaja dostep ucznia do informacji
przekazywanych werbalnie przez nauczyciela, posrednio poprawiaja zdolnosci aktywnego
stuchania i wydtuzaja czas skupienia uwagi na gtosie nauczyciela. Stosowanie systemow FM
ma udowodniong skutecznos¢ nie tylko u dzieci z zaburzeniami przetwarzania stuchowego
ale takze u dzieci z niedostuchem oraz u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Zrodia:

https://neuroflow.pl/pl/dla-rodzicow https://www.audika.pl/blog/zaburzenia-przetwarzania-sluchowego-apd
https://www.tomatis.com/pl https://olinek.com.pl/terapie/terapia-prof-a-tomatisa/
https://www.centrumincorpore.pl/oferta/nowoczesne-terapie/72-metoda-johansena-ias https://metodawarnkego.pl/
https://gayakids.pl/terapia-rodzaje/trening-sluchowy https://sascentre.com/areas-of-expertise#Boost
https://neuroflow.pl/pl/blog/49-systemy-fm-w-terapii-centralnych-zaburzen-przetwarzania-sluchowego
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Zrédto
https://neuroflow.pl
Opracowata: Matgorzata Karakuszka-Baran, pedagog specjalny, logopeda, protetyk stuchu
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Drogi Rodzicu,

Jesli niepokoja Cie objawy u Twojego dziecka
charakterystyczne dla Centralnych Zaburzen
Przetwarzania Stuchowego zachecamy do
skorzystania z mozliwosci wykonania badania
przesiewowego Platforma Badan Zmystow w tym
kierunku na terenie naszej Poradni.

Po szczegoly zapraszamy na strone internetowa
Poradni (https://poradnia-
psychologiczna.com/oferta/szczegoly/15) oraz
poprzez kontakt z sekretariatem.
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