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ADHD (z ang. Attention Deficit Hyperactivity Disorder), czyli zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, to zaburzenie
neurorozwojowe, ktore objawia sie trudnosciami w koncentracji,
nadruchliwoscig 1| impulsywnoscig. ADHD nie wynika z braku wychowania
czy lenistwa — jego przyczyny lezg w funkcjonowaniu mézgu, a konkretnie
w nieprawidtowosciach w dziataniu neuroprzekaznikdw, takich jak
dopamina | noradrenalina. Zaburzenie to moze utrudnia¢ funkcjonowanie
w szkole, w domu, a takze w kontaktach spotecznych.

Wazne jest, aby rozpoznawac potrzeby dziecka, a nie tylko objawy.
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1.Typ z przewaga deficytu uwagi (ADD)

Dziecko tatwo sie rozprasza, nie konczy zadan, wydaje sie nie stuchac,
czesto gubl rzeczy, zapomina o obowigzkach. Czesto bywa mylnie
postrzegane jako ,leniwe” lub ,marzyciel”.

2.Typ z przewagg nadruchliwosci | impulsywnosci

Przejawia sie potrzebg ciggtego ruchu, gadatliwosScig, trudnoscig
z czekaniem na swojg kolej, przerywaniem innym. Wydaje sie jakby
dziecka byto ,wszedzie petno”.

3.Typ mieszany

taczy cechy obu powyzszych typow — jest najczescie] diagnozowanym
warlantem ADHD.

Objawy zwigzane z deficytem uwagi:
e TrudnoSc¢ w skupieniu sie na szczegdtach, popetnianie ,niedbatych”
btedow.
e Problem z dtuzszym utrzymaniem koncentracji, nawet podczas zabawy.
e Unikanie zadan wymagajgcych wysitku umystowego.
e Zapominanie o codziennych czynnosciach (np. spakowanie plecaka).
e Czeste gubienie rzeczy (zeszyty, przybory, zabawki).
Objawy nadruchliwosci | impulsywnosci:
e Wiercenie sig, potrzeba ruchu, nawet w sytuacjach wymagajacych
spokoju.
e \Wstawanie z miejsca bez powodu.
e Mowienie bez przerwy, przerywanie rozmow.
e Dziatanie bez zastanowienia sie nad konsekwencjami.
e Trudno$¢ w oczekiwaniu na swoja kolej (np. w zabawie, grze, rozmowie).




W domu:;

e Staty plan dnia — przewidywalnos¢ zmniejsza napiecie.

e Jasne zasady | konsekwencje — bez nadmiaru kar, z naciskiem na
pozytywne wzmachianie.

e Krotkie, konkretne komunikaty — zamiast: ,Zachowuj sie grzecznie”,
lepiej: ,Siedz spokojnie przy stole”.

e Dbatosc¢ o sen i aktywnos¢ fizyczng — niewyspane dziecko z ADHD ma
nasilone objawy.

e Zauwazanie | chwalenie staran, nie tylko rezultatow.

W szkole:

e Dostosowanie metod nauczania: praca w kréotszych blokach, wizualne
Instrukcije.

e Siedzenie blisko nauczyciela, z dala od rozpraszaczy.

e Wspierajgce relacje réwiesnicze | dorostych — budowanie akceptacii.

e Mozliwos¢ ruchu w trakcie dnia — np. noszenie dziennika, ¢wiczenia
rozluzniajace.

e Indywidualizacja, odpowiednie dostosowania.
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PROFESJONALNA DIAGNOZA

Diagnozowanie ADHD powinno by¢ przeprowadzone przez zespot
specjalistéow — psychologa, psychiatre, pedagoga — najlepiej] w poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub klinicznej.

TERAPIA I WSPARCIE

e Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) - pomaga dziecku
rozpoznawac | modyfikowaé nieadaptacyjne zachowania.

e Trening umiejetnosci spotecznych (TUS) — wspiera funkcjonowanie
w grupie, uczy komunikacji, radzenia sobie z emocjami.

 Trening funkcji wykonawczych — rozwija planowanie, pamiec¢ roboczg,
samoregulacje.

e Wsparcie farmakologiczne — tylko pod Scistym nadzorem psychiatry
dzieciecego.

e Wsparcie rodziny — psychoedukacja, grupy wsparcia, konsultacje.




Budowanie relacji opartej na zaufaniu | akceptacii.
Obserwacja — zauwazanie postepow, nie tylko trudnosci.
Przekazywanie informacji rodzinie i1 innym specjalistom.
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Pedagog specjalny i psycholog w szkole

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne
Specjalistyczne poradnie psychiatryczne

Fundacje | stowarzyszenia wspierajgce dzieci z ADHD
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http://www.adhd.org.pl/

