'S Krakéow

BIULETYN
nr 4

rok szkolny 2024/2025

SPECJALISTYCZNA PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
DLA DZIECI Z NIEPOWODZENIAMI

EDUKACYJNYMI

w Krakowie

ul. Sw. Gertrudy 2
www.poradnia-psychologiczna.com

Drodzy Czytelnicy,

Informacje zawarte w Biuletynie naszej Poradni adresowane sq przede
wszystkim do pedagogdéw, nauczycieli wychowawcéw oraz dyrektoréw placéwek
oswiatowych miasta Krakowa.

W niniejszym wydaniu pragniemy przestawi¢ Panstwu aktualng oferte zajec
terapeutycznych oraz post- diagnostycznych na rok szkolny 2025/2026

przygotowana przez pracownikéw Poradni. W celu zgtoszenia checi udziatu w
wybranej formie wsparcia prosimy o bezposredni kontakt z sekretariatem Poradni.

Zyczymy mitej lektury!



http://www.poradnia-psychologiczna.com/

OFERTA ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH
NA ROK SZKOLNY 2025/2026

OD SYLABY DO ZDANIA - TRENING CZYTANIA

ZAPRASZAMY: uczniow klas 1-3 szkot podstawowych, ktorzy maja trudnosci z
opanowaniem techniki ptynnego czytania.

CELE:
e diagnoza indywidualnych trudnos$ci ucznia,

e zaspokojenie potrzeb rozwojowych dzieci poprzez uwzglednienie specyfiki ich
e trudnosci w nauce czytania,

e doskonalenie analizy i syntezy stuchowej,

e rozwijanie shuchu fonemowego,

e poznanie konkretnych technik czytania,

e opanowanie umiej¢tnosci czytania,

e rozwijanie kompetencji jezykowej 1 komunikacyjnej,

e wzmacnianie w uczniach wiary we wilasne sily i mozliwosci,

e budowanie poczucia sprawstwa i pozytywnej samooceny.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sg przez terapeute do indywidualnych
potrzeb dziecka.

SPOTKANIA: raz w tygodniu/ godziny popotudniowe (terminy indywidualnie ustalane z
prowadzacym).

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2025/2026

PROWADZACY: mgr Monika Swieszek



INDYWIDUALNE ZAJECIA KOREKCYJNO- KOMPENSACYJNE DLA
DZIECI W ROZNYM WIEKU

ZAPRASZAMY': ucznidw ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ o charakterze
glebokiej dysleksji rozwojowej, niedoksztalcenia mowy o typie afazji oraz z inteligencja
nizszg niz przecigtna.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

CELE ZAJEC:
e stymulacja wielozmystowa

e doskonalenie umiejetnos$ci czytania i pisania

e utrwalanie zasad ortograficznych w praktyce

e usprawnianie koordynacji wzrokowo — stuchowej — ruchowej

e ¢wiczenie koncentracji uwagi, logicznego myslenia, spostrzegawczosci

e usprawnianie sprawnosci grafomotorycznych

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2025/2026
PROWADZACY: mgr Szymon Rozmus, mgr Beata Sroka, mgr Matgorzata Karakuszka-

Baran, mgr Katarzyna Gorzko, mgr Iana Demianchuk, mgr Anna Duda



INDYWIDUALNA TERAPIA ORAZ WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

DLA UCZNIOW SZKOL. PODSTAWOWYCH I
PONADPODSTAWOWYCH

ZAPRASZAMY:: Dzieci i mlodziez do$wiadczajace trudnosci emocjonalnych zwigzanych
ze zmianami adaptacyjnymi, przezywajace uczucia silnego lgku, smutku, ztosci niecheci do
szkoty trudnosci w kontaktach z réwiesnikami, rodzenstwem w sytuacjach kryzysowych.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sg przez terapeute¢ do
indywidualnych potrzeb.

CELE TERAPEUTYCZNE:

wplyw na poprawg funkcjonowania w szkole, w domu, w grupie rOwiesniczej
radzenie sobie z trudnymi emocjami

rozwoj osobisty

wsparcie w zakresie budowania pozytywnej samooceny oraz wzmaocnienia
poczucia wlasnej warto$ci.

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2025/2026
PROWADZACY: mgr Grazyna Witko, mgr Magdalena Bifan - Brozenbach,

mgr [zabela Kaznowska, mgr Patrycja Mikke, mgr Yulia Shilenko,
mgr Kaja Kowynia- Pietraszek



INDYWIDUALNA TERAPIA ORAZ WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
W JEZYKU UKRAINSKIM, BIALORUSKIM I ROSYJSKIM

ZAPRASZAMY: rodzicow dzieci w wieku szkolnym na konsultacje w jezyku ukrainskim,
ktére doswiadczyty traumy wojennej w zwigzku z wybuchem konfliktu zbrojnego na
Ukrainie.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane s3 przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

CELE TERAPEUTYCZNE:

e pomoc psychologiczna dla ukrainskich dzieci, ktére majg traumatyczne doswiadczenia
wojenne

e rozpoznawanie potrzeb dzieci i ich rodzicow
e rozpoczecie terapii indywidualnej dla dzieci
e udzielanie porad dla rodzicow z doswiadczeniem wojny.

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2025/2026
PROWADZACY: mgr Olena Horobets



ZAJECIA LOGOPEDYCZNE DLA DZIECI I MLODZIEZY Z
NIEPLYNNOSCIA MOWY

ZAPRASZAMY : uczniéw z nieptynnos$cig mowy i towarzyszacymi temu zaburzeniami
komunikacji (jakanie).

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

CELE:

e wsparcie terapeutyczne uczniow jakajacych si¢ poprzez uczenie technik
uplynniajacych mowe spontaniczna, m.in. elementy metody Charlesa Van Ripera
polegajace na modyfikacji jakania,

e poszerzanie wiedzy na temat jgkania,

e udzielanie wsparcia rodzicom dzieci z nieptynnosciag mowy poprzez zapoznanie z
literaturg dotyczaca jakania oraz udzielanie praktycznych wskazowek.

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2025/2026
PROWADZACY: mgr Bozena Ruta — pedagog specjalny, logopeda



ZAPRASZAMY:: dzieci z niedoksztatlceniem mowy o typie afazji, zaburzeniami komunikacji
jezykowej, dzieci dwu- 1 wielojezyczne (dzieci obcokrajowcow lub przybywajace z
zagranicy), a takze ze stwierdzong gleboka dysleksja rozwojowa lub ryzykiem dysleksji

INDYWIDUALNE ZAJECIA TERAPII LOGOPEDYCZNEJ

rozwojowej, ktoére maja nasilone trudnosci w przebiegu rozwoju mowy i jezyka.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeut¢ do

indywidualnych potrzeb.

CELE ZAJEC:

wyrownywanie opoznien i zaburzen rozwoju mowy i jezyka

usprawnianie komunikacji jezykowej

poprawa funkcjonowania w szkole, w domu i w grupie réwiesniczej
stymulowanie rozwoju funkcji stuchowych

korekta nieprawidtowosci artykulacyjnych majacych wptyw na proces czytania i
pisania

stymulowanie rozwoju mowy i jezyka— we wszystkich aspektach tego rozwoju.

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2025/2026
PROWADZACY: mgr Anna Pasek, mgr Marta Bujas, mgr Joanna Skora,

mgr Monika Swieszek



TRENING FUNKCJI POZNAWCZYCH

ZAPRASZAMY : ucznidw Klas I11-V, ktorzy potrzebujg wsparcia w réznorodnych aspektach
funkcjonowania umystowego w zakresie m.in. pami¢ci, percepcji wzrokowej i stuchowej,

koncentracji, myslenia, rozwigzywania problemow czy planowania.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

METODY PRACY:

¢wiczenia pami¢ciowe

trening koncentracji

zadania usprawniajace myslenie abstrakcyjne
¢wiczenia jezykowe i stowne

techniki relaksacyjne

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2025/2026
PROWADZACY: mgr Patrycja Mikke



INDYWIDUALNE ZAJECIA TERAPEUTYCZNE METODA
WARNKEGO (TRENING WZROKOWO- SLUCHOWO-
MOTORYCZNY)

ZAPRASZAMY: dzieci ze szkot podstawowych, a takze ucznidw ze szkot
ponadpodstawowych z:

e trudno$ciami w nauce

e problemami w nauce czytania i pisania

e dysleksja rozwojowa oraz dzieci z grupy ryzyka

e zaburzeniami przetwarzania shuchowego

e trudnos$ciami w koncentracji, zapamigtywaniu, w pracy wsrod z zaktocajacych
dzwiekow.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

CELE ZAJEC : wsparcie uczniéw z dysleksja, zaburzeniami przetwarzania shuchowego,
problemami w czytaniu i pisaniu oraz trudnosciami w nauce szkolnej.

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2025/2026
PROWADZACY: mgr Ewa Dybowicz



INDYWIDUALNE ZAJECIA PSYCHOEDUKACYJNE DLA
RODZICOW
+JAK BYC WSPIERAJACYM RODZICEM?”

ZAPRASZAMY RODZICOW, KTORZY:

e chcg skutecznie wychowywac dzieci

e chcg nauczy¢ si¢ rozwigzywac konflikty bez przemocy

e chcg tak mowi¢, aby dzieci ich stuchaty i tak stuchaé, by dzieci
do nich mowity

JESLI:
nie potrafisz ,,trafi¢” do swojego dziecka...

kiedy masz czasami dos¢ i1 czujesz bezsilnos¢...

jezeli odczuwasz, ze ,,sprawy wymykaja si¢ spod kontroli”...

albo chcesz po prostu by¢ lepszym rodzicem...te zaje¢cia sg dla Ciebie!

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute¢ do
indywidualnych potrzeb dziecka.

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzgcym.
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2025/2026
PROWADZACY: mgr Izabela Kaznowska, Kaja Kowynia- Pietraszek



INDYWIDUALNA TERAPIA METODA EEG - BIOFEEDBACK

ZAPRASZAMY: dzieci 1 mlodziez w wieku szkolnym badanych, objetych wczesniej
innymi formami pomocy w Poradni. Przed podjeciem terapii wymagane jest przedtozenie
aktualnego wyniku badania EEG.

Sesje treningowe odbywaja si¢ raz w tygodniu.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

CELE ZAJEC: poprawa koncentracji uwagi, pamigci, praca nad problemami dzieci
z nadpobudliwoscig psychoruchowa, nadwrazliwo$cig emocjonalng.

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym. Konsultacje w sprawie
wynikéw badan EEG odbywaja si¢ na biezaco.

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2025/2026

PROWADZACY: mgr Beata Tchorzewska, mgr Jolanta Radon



GRUPA WSPARCIA EMOCJONALNEGO
DLA UCZNIOW KLAS VII-VIII SZKOL. PODSTAWOWYCH

ZAPRASZAMY: Nastolatkow (z klas VII 1 VIII szkoty podstawowej) doswiadczajacych
trudnos$ci emocjonalnych oraz trudno$ci w kontaktach spotecznych na grupe wsparcia
emocjonalnego.

CELE SPOTKAN:

radzenie sobie z trudnymi emocjami

wsparcie w zakresie budowania pozytywnej samooceny oraz wzmocnienia poczucia
wlasnej warto$ci

rozwijanie umiejetnos$ci komunikacyjnych w relacjach spotecznych

rozw0j osobisty.

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2025/2026

PROWADZACY: mgr Anna Duda, mgr Magdalena Bitan- Brozenbach, mgr Kaja Kowynia-
Pietraszek, mgr Yulia Shilenko



GRUPOWE ZAJECIA KOREKCYJNO- KOMPENSACYJNE

ZAPRASZAMY : uczniow Klas 1V - V11 szkoty podstawowej ze specyficznymi trudno$ciami
W uczeniu si¢.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

CELE ZAJEC:

usprawnianie sprawnosci grafomotorycznych

korygowanie nieprawidtowosci chwytu narzedzia pisarskiego

doskonalenie umiejetnosci czytania i pisania

utrwalanie zasad ortograficznych w praktyce i poprzez zabawe

usprawnianie koordynacji wzrokowo stuchowej — ruchowej, zdolnosci skupienia
uwagi, spostrzegania, logicznego myslenia, kodowania, kreatywnos$ci
zaspokojenie potrzeb rozwojowych dzieci poprzez uwzglednienie specyfiki ich
trudnos$ci w nauce oraz dostrzeganie mocnych stron

wzmacnianie w uczniach wiary we wlasne sily 1 mozliwosci

przywracanie prawidtowej postawy uczniow wobec nauki.

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2025/2026
PROWADZACY: mgr Matgorzata Karakuszka- Baran, mgr Magdalena Natanek,

mgr Szymon Rozmus



ZAJECIA TERAPEUTYCZNE DLA UCZNIOW SZKOL
PONADPODSTAWOWYCH

ZAPRASZAMY: Uczniow ze szkol ponadpodstawowych z nasilonymi trudnosciami
edukacyjno-emocjonalnymi wynikajagcymi z glebokiej dysleksji rozwojowej, niedoksztatcenia
mowy o typie afazji lub inteligencji ponizej przecigtne;.

CELE ZAJEC:
e wspieranie mocnych stron i rozwoj samooceny

e nawigzywanie prawidlowych relacji réwiesniczych

e wzmacnianie poczucia akceptacji i przynaleznosci do grupy
e relaksacja, zabawa, odreagowanie stresu szkolnego

e trening umiej¢tnosci komunikacyjnych

e usprawnienie funkcji percepcyjno- motorycznych.

Tematyka 1 rodzaj ¢wiczen dobierany jest do indywidualnych potrzeb 1 rozwoju
psychofizycznego cztonkdéw grupy, ktora liczy maksymalnie 5 osob.

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2025/2026
PROWADZACY: mgr Matgorzata Karakuszka- Baran, mgr Szymon Rozmus



CZUJE, MOWIE, WYBIERAM

Zajecia z elementami Treningu Umiejetnosci Spolecznych (TUS)

ZAPRASZAMY: Uczniéw Klas 111-V szkoly podstawowej, ktorzy potrzebujg wsparcia w
budowaniu relacji, lepszym rozumieniu emocji i rozwijaniu kompetencji spotecznych.

CELE ZAJEC:
e Wwzmacnianie mocnych stron i rozwijanie pozytywnej samooceny
¢ budowanie prawidtowych relacji z rowiesnikami
e rozwijanie poczucia akceptacji i przynaleznosci do grupy
e odreagowanie napi¢¢, roztadowanie emocji w bezpiecznej formie
e trening umiej¢tnosci komunikacyjnych 1 empatii

e nauka rozpoznawania i wyrazania emocji w konstruktywny sposob.
METODY PRACY:

Program zaj¢¢ dostosowany jest do potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci.
W pracy z grupg (do 8 0osdb) wykorzystujemy:

e zabawy ruchowe i taneczne

e (¢wiczenia z zakresu TUS

e plastyke 1 dziatania sensoryczne

e dramg, bajki terapeutyczne i rozmowy tematyczne

e relaksacje i ¢wiczenia uwaznoSci.
»Czuje, mowie, wybieram” — bo emocje mozna zrozumie¢, wyrazi¢”

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2025/2026
PROWADZACY: mgr Katarzyna Gorzko, mgr Monika Swigszek



LITERKOWE WYGIBASY- CZYTAM, PISZE, PAMIETAM I WIERZE
W SIEBIE!

Nauka moze by¢ kolorowa, rytmiczna i pelna wiary w siebie!

ZAPRASZAMY: : Uczniow klas I-III szkoly podstawowej, ktorzy maja trudnosci w nauce
czytania, pisania i ortografii oraz potrzebuja wsparcia emocjonalnego i motywacyjnego.

CELE ZAJEC:
e rozwijanie umiej¢tnosci czytania i pisania w przyjaznej atmosferze
e utrwalanie liter, glosek 1 zasad ortograficznych poprzez zabawe
e usprawnianie motoryki matej i grafomotoryki
e wzmacnianie wiary w siebie i budowanie pozytywnej motywacji do nauki.

METODY PRACY:
Program dostosowany do indywidualnych potrzeb rozwojowych dzieci.
W pracy z matg grupg (do 6—8 osdb) stosujemy miedzy innymi:

e gryizabawy literowe, stuchowe 1 ortograficzne

e ortograficzne sztuczki” — rymowanki, kolorowanki, gry pamigciowe

e (¢wiczenia rgki z uzyciem kreatywnych materiatow (piasek, plastelina, kreda, farby)
e czytanie z emocjami — bajki, teksty z trudnos$ciami ortograficznymi

e rytmiczne piosenki i powtarzanki z zasadami ortografii

e zabawy z tablicg i podlogg interaktywna,

e (¢wiczenia z wykorzystaniem komputera i innych metod zwigzanych z nowoczesng
technologia.

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2025/2026
PROWADZACY: mgr Katarzyna Gorzko, mgr Matgorzata Karakuszka-Baran



TURBULENCJE

ZAPRASZAMY : rodzicoéw dzieci bedacych pod opieka naszej Poradni, ktorzy chca wzigé
udziat w treningu umieje¢tnosci rodzicielskich (5 spotkan).

CELE SPOTKAN
e wspieranie rodzicéw i wychowawcow w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z

dzie¢mi i mlodzieza,

o nauka umiejetno$ci lepszego porozumiewania si¢ w oparciu o refleksje nad wtasng
postawa wychowawcza,

e wymiana do$wiadczen,

e nawigzanie glebszej relacji, dajacej zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskosci.

e nauka komunikacji i ksztalttowanie wig¢zi opartych na wzajemnym szacunku.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.
OKRES TRWANIA: Rok szkolny 2025/2026
PROWADZACY: mgr Katarzyna Gorzko, mgr Magdalena Natanek



GRUPOWE ZAJECIA TERAPEUTYCZNE Z WYKORZYSTANIEM

BEBNOW DJEMBE

ZAPRASZAMY : uczniow, ktorzy chca poprzez gre na bgbnach djembe wzmocni¢ swoja
koncentracj¢ 1 pamig¢, pozby¢ si¢ napiecia emocjonalnego nagromadzonego po calym dniu w
szkole, nauczy¢ si¢ prostych rytmoéw, a takze poczu€ si¢ pewniej w grupie roOwiesniczej.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.
CELE ZAJEC.:

usprawnienie pami¢ci, koncentracji oraz kontroli uwagi
rozwoj koordynacji wzrokowo- ruchowo- stuchowej
doskonalenie poczucia rytmu

wzmocnienie samooceny

rozwo0j umiejetnosci pracy w grupie

roztadowanie napigcia emocjonalnego

SPOTKANIA: terminy ustalane indywidualnie z prowadzacym.
MIEJSCE: Stoneczna Przestrzen Wsparcia, ul. Zabtocie 23, Krakow
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2025/2026

PROWADZACY: mgr Szymon Rozmus



HERBATKA NA GERTRUDY

ZAPRASZAMY: Pedagogow, psychologow, pedagogow specjalnych, terapeutow,
logopedéw, nauczycieli wspomagajacych oraz innych specjalistbw pracujacych
w szkotach i placowkach edukacyjnych — wszystkich, ktérzy poszukuja przestrzeni do
rozmowy, refleksji i wymiany doswiadczen.

CELE ZAJEC:

e Integracja srodowiska specjalistow pracujacych w edukacji.

e  Wymiana do$wiadczen 1 dobrych praktyk zawodowych.

e Analiza przypadkéw ucznidw z trudnosciami (edukacyjnymi, rozwojowymi,
emocjonalnymi).

e Dzielenie si¢ wiedzg, materialami oraz narzgdziami diagnostycznymi i
terapeutycznymi.

e Wzmacnianie dobrostanu zawodowego oraz przeciwdzialanie wypaleniu.

METODY PRACY:
e Praca metodg case study — wspdlna analiza jednego lub dwdch przypadkdw.

e Dyskusje moderowane wokot tematu przewodniego danego spotkania.

e Dzielenie si¢ technikami, strategiami i materiatami z wlasnej praktyki.

e Prezentacje narzgdzi diagnostycznych i terapeutycznych.

e Formutowanie wspolnych wnioskow i rekomendacji do wdrozenia w codzienne;j

pracy.

SPOTKANIA:
e Cyklicznie, raz na kwartal.
e W kameralnej atmosferze, przy herbacie i czyms$ stodkim.
e Tematy przewodnie dostosowane do biezacych potrzeb uczestnikow (np. praca z
dzieckiem lekowym, interwencja kryzysowa, wspolpraca z rodzing).

OKRES TRWANIA:

Spotkania trwajg okoto 2 godzin.

PROWADZACY:

Zespot doswiadczonych praktykow z obszaru edukacji, psychologii i terapii — osoby, ktore na
co dzien pracujg w placéwkach i znaja wyzwania specjalistow ,,z pierwszej linii”.



»KAWA I WYCHOWAWCZE SPRAWY- KOLO WSPARCIA DLA
NAUCZYCIELI”

ZAPRASZAMY : Wychowawcow klas oraz nauczycieli pracujacych z zespotami klasowymi,
ktérzy chca rozwija¢ swoje kompetencje wychowawcze 1 komunikacyjne, lepiej rozumiec
potrzeby  uczniow 1 rodzicow  oraz  poszukuja  inspiracji 1  wsparcia
w codziennej pracy.

CELE ZAJEC:
e Stworzenie bezpiecznej przestrzeni do rozmowy o wyzwaniach i sukcesach w roli
wychowawcy.

e Wymiana do$wiadczef, strategii 1 dobrych praktyk wychowawczych.

e Analiza przypadkoéw i wspolne poszukiwanie rozwigzan trudnych sytuacji
wychowawczych.

e Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych, budowania relacji i rozwigzywania
konfliktow.

e Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu poprzez wsparcie 1 regeneracje.

METODY PRACY:
e Otwarta rozmowa w atmosferze zaufania i zrozumienia.

e Mini-warsztaty tematyczne wokot biezacych potrzeb uczestnikow (np. rozmowa z
rodzicem w kryzysie, integracja klasy, reagowanie na trudne zachowania).

e Praca z przypadkami — analiza sytuacji z praktyki uczestnikdw.

e Dzielenie si¢ materiatami, scenariuszami zaje¢, narzgdziami wychowawczymi.

e (zas na refleksje, inspiracje 1 odpoczynek.

SPOTKANIA:
e Raz na kwartal.

e Kameralna atmosfera — przy kawie, herbacie i czyms stodkim.
e Spotkania skoncentrowane na tematach waznych dla uczestnikéw, z mozliwoscia
zglaszania propozycji.

OKRES TRWANIA:

Spotkania trwajg okoto 2 godzin.

PROWADZACY:

Doswiadczeni wychowawcy, pedagodzy i trenerzy, ktorzy z pasjg wspierajg innych w
rozwijaniu wychowawczej roli i kompetencji relacyjnych.



INTERWENCYJNY DYZUR TERAPEUTYCZNY DLA RODZICOW I
NAUCZYCIELI

ZAPRASZAMY: rodzicodw i nauczycieli, ktorzy:

e chcg lepiej zrozumie¢ problemy emocjonalne i zachowanie dzieci

e potrzebuja porady psychologicznej

e szukajg odpowiednich strategii postepowania adekwatnych do zgtoszonego
problemu

e potrzebujg wsparcia psychologa

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sg przez terapeute do
indywidualnych potrzeb dziecka.

SPOTKANIA: terminy indywidualnie ustalane z prowadzacym.

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2025/2026

PROWADZACY: mgr Malgorzata Niewodowska, mgr Grazyna Witko,
mgr [zabela Kaznowska, mgr Olena Horobets



RAZEM W KRAKOWIE — WSPARCIE EDUKACYJNE I

EMOCJONALNE DLA DZIECI I RODZICOW Z DOSWIADCZENIEM

MIGRACIJI

ZAPRASZAMY:: nauczycieli, a takze uczniow i rodzicéw z doswiadczeniem migracji oraz
przybywajacych z zagranicy.

Cele spotkan wynikaja z diagnozy i dostosowywane sa przez terapeut¢ do
indywidualnych potrzeb dziecka.

CELE TERAPEUTYCZNE:

rozpoznawanie potrzeb

pomoc W wyborze szkoty

wprowadzenie do polskiego systemu edukacji (zasady przyjecia do szkoty,
ekwiwalencja poziomu edukacji, egzaminy zewngtrzne, funkcjonowanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, wsparcie w adaptacji, zasady organizacji nauki jezyka
polskiego)

pomoc w znalezieniu asystenta migdzykulturowego/szkoty z asystentem

wsparcie nauczycieli (metodyka nauczania, ocenianie, dostosowanie wymagan,
integracja)

SPOTKANIA: Codziennie od poniedziatku do pigtku, w zaleznoS$ci od potrzeb

(tel. 516 983 170) w Centrum Informacji Edukacyjnej dla Dzieci z Doswiadczeniem Migracji,
ul. Zabtocie 23.

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2025/2026

PROWADZACY: mgr Urszula Majcher- Legawiec



Drodzy Uczniowie, Rodzice iNauczyciele! MR

Zokazjizblizajgcych sie wakacjizyczymy Wamduzo
odpoczynku, radosci,storicainiezapomnianych chwil!
Niechtenletniczasbedzie okazjgdoregeneracjisiti
spedzeniaczasu zbliskimi.

{, 2 )
Przypominamy jednoczesnie, ze nasza poradnia : i
pracuje przez cate wakacje -jestesmy dostepnii

gotowi, by wspiera¢ Wasréowniez w letnich miesigcach.



'S Krakow

JAK DO NAS DOTRZEC?

T\ISAADT W . "

Barbary w Wyspians:

Straz Pozama
Komenda Miejska

e
Holiday Inn

Dominikariska @

Wielopole 7%

TRAMWAJE 6, 8,10, 13, 18 - przystanek ASw. Gertrudy”
TRAMWAJE 1, 3, 10, 24, 52 - przystanek ,Poczta Gldwna”

Poradnia czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 - 18.00

ZAPRASZAMY!

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej
www.poradnia-psychologiczna.com

Biuletyn opracowuje zesp6t redakcyjny w sktadzie:

mgr Matgorzata Niewodowska - dyrektor
mgr Matgorzata Karakuszka - Baran
mgr Szymon Rozmus - pedagog

Adres redakgiji:
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
ul. $w. Gertrudy 2
31 - 046 Krakéw




