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EOOT EAEA T A ATEA p xOUAGTEA | ¢mRaogosz | :coQOAC A

. s oA s oA

DOUAEOUOACATTA U 0% OAKI B AQQRAEIjIREA ¥ TAUEAAE |
Pedagogicznej dla Dzieci Dyslektycznych, T A

1A PpOi GAs. Ol AUEAe& x38
AUEACAEa ANEEG8A *pAxdn 11 A RRAHIGBHAUIER | AAUxA OEs
Dl AAexEa 1 GxEMEI ~IAxAGagi AEGAEA  x = OAEOAOAOEAA
EO8OA 1T ZAOOCEA DI TTApi PEAGUERPBAVIAG  PEAOED
E DI OOAEACT 1 OOUAUTA Adofgotdh)] EEx  EOAEI

x OEEAE OUEeé¢ DI AOOAxI xUAE E OUEe¢ bDITAA

podstawowych. 0 1 OEAAA  OAEIl A Knjérigpszjiovania dzieci:

czenie w kompleksowym wspomaganiu 1 AUEAAE DOUAEAxXxEAE&AA

OUEechA TERODDE A1 A DPAAACA (;Téﬁ’x@ﬁu& i AOILUI 1 AOGEI.

nauczycieli i kadry kierowniczej. 1 AUEAAE U UAAOQOOUTT & |
Proponujemy  dzieciom specja E6UUET xan

isOUAUT & AEACT T US -DOUAﬁmNugm$¥U|DouwA‘i@@aAA
PAAACI CEAUT 4 PHPOUUAUUI EAE] T ©ARddbIyEA

w nauce oraz indywidualne i grupowe

UAESGAEA OAOAPAOOUAUIT AgtapydidgfoyA| EGAE OAUEAI AEa
pomocy psychologicznej, pedagogicznej 1 zebél A'E A G-kohsOltagyjA U1 1

i logopedycznej dzieciom z niepow ny: podczas indywidualnego spot-

I AUAT EAT E AAGEAAUET Ui h E Ganie ¥ ARedzigmi Uptpiagzongo

T a €pacgficzne trudni GAE x OAUAT Em@zez psychologa lub pedagoga

O E @dysleksja rozwojowa), inteligencja dokonuje  kwalifikacji na badania
T EIF OUA T El DOUAAE® O] Ah diaghosticdne lURdp prdcy terapeu
Ei I O1T EEAAEE] EBEADNEEQ®KBAEBAcC A ACEA);
i xU i OUDPEA AZAUEER 1 bdpéweliniaA diagnorad pedagogi
OOOAT T GAE AAAPOAAUET A cziipxpByahdldgiczha, logopedyczna.
U OélTEAAI E EOI 0001 xUIl E- 1 O6A UA U EAT &
GO'I'A'I'XE@tIﬂ(écyjnego w tym Rodzic zg§aszaj Ncy
UxEaUATUIE U xAUAGI EAEON&WNI nEQRWOAGAAWEARSI ;
UA COAI EAa38 V oplnlnloﬂwyls;o dwc.y@jyecka
_ . Priorytetem pracy Poradni jest . ycCi el i .uc
OAUEAIT ATEA AA¢T GAEI xAE i BLL | @ n e
AUEAAED 1 OAU O AUET EAR DHE&%? A

2|ec

aktualnymi metodami badawczymi,
OPAAEAI EOOUAUT & OAOADPEG (?”Q‘RR R§lah pgze
pi AUAOEDO AAOEAAEE Al EAESVC elogieZfyehpesiagpaiczsh

(@s )

Profesjonalna kadra pedagogicznaDys- i logopedycznych; _

ponuje najnowszym warsztatem diagne V.dokumentacjn badad

styczno-tAOADAOOUAUT Ul T OAU | Tidziegko pozostpje W gpecjalistycznej op

PiiTAa POUAU AAcU T EOAO AlgkakigAEE AUEAAEAS
. AOUA 01 OAAT EA | EA GY Eeszfypraedmibtawe ijprace pisemne

Oi 8 (x8 'A0OOGALsto:B : 1 | EdxibckaUl x

- A oz sz s -

I AOUAOUA $ UE A Bthr&éMiadgto,) + OAEE@ x



- -4 -4 -4 -4 -4 -4 _—a a2 _a -2 _a _a _a _a _a _a _a _a _a _a _2

~ s oA s

i CO - Ace¢Cl OUAOA pedaghgshetjhiny,Glitddpedagog,
dyrektor Poradni

i CO - A¢ Cl OUpsixholog, vice@yeekior Poradni
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i cO * 11 AlpdddgogspEcfaldygsocjoterapeuta
mgr Maria Borczyk: psycholog

i CO - ACAAI -Brozénbick dsidholog

mgr Anna Duda: psycholog

mgr Katarzyna Gorzko: pedagog

mgr Izabela Jackowska: logopeda
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i CO - A¢ Cl OUA O Apedagbgspetjaihy logopeda
mgr Urszula Majcher -Legawiec: pedagog,

mgr Beata Tchorzewska : pedagog

i CO - AOOA - psyoholbgs pedadog

mgr Magdalena Natanek: pedagog

mgr Anna Paluch: psycholog, logopeda

mgr Anna Pasek: psycholog, logopeda
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mgr Szymon Rozmus: pedagog

mgr Dorota Sarna: psycholog

mgr Beata Sroka: psycholog
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mgr Barbara Woszczyna: psycholog
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potrzebom. Proponujemy pomoc w formie online oraz telefoniczne;.
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pracy umieszczonym na stronie internetowej Poradni.
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Link do ankiety: https://forms.gle/KrMuUe2PBHkzJuN58

DEARPARENTS AND TEACHERS!
Due to the current situation in our country and the temporary suspension
of the meetings in our psychological and pedagogical counseling center we
would like to offer on-line and telephone support. Our specialists will be
available athours consistent with the work schedule on the counseling
centre website.

Please fill in the questionnaire attached below. It will help us in planning
activities responding to your current needs.

English version os questionnairehttps://forms.gle/pJiGezkbbpKgDyK68
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SPECJALISTYCZNA PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA DLA DZIECI
ZNIEPOWODZENIAMI EDUKACYINYMI

w KRAKOWIE

Drodzy Rodzice i Nauczyciele!

W zwigzku z zagrozeniem epidemiologicznym i czasowym
zawieszeniem zaje¢ w naszej Poradni,
chcemy wyjs¢ naprzeciw Parnstwa potrzebom.

Proponujemy pomoc w formie
on-line oraz telefonicznej.
Numery stuzbowe i adresy e-mailowe pracownikow
udostepnione sg na stronie internetowej naszej Poradni.

Chetne osoby prosimy takze o wypetnienie ankiety, ktora
pozwoli nam odpowiedzie¢ na Paristwa potrzeby.

Po uzyskaniu informacji, okreslony pracownik Poradni
odezwie sie do Panstwa e-mailowo lub telefonicznie
w godzinach zgodnych z harmonogramem pracy,
zamieszczonym na stronie Poradni.

Mamy nadzieje, ze taka wspotpraca przyniesie oczekiwane »
efekty.

Oferta skierowana jest do pacjentéw naszej Poradni i
wszystkich zainteresowanych oséb.

SZANOWNI NAUCZYCIELE
ORAZ RODZICE!

W OKRESIE WAKACYJNYM

PRACOWNICY PORADNI NADAL

BEDA DOSTEPNI POD NUMERAMI
TELEFONOW SLUZBOWYCH.

ZE WZGLEDU NA CZAS
URLOPOWY TELEFONY BEDA
MIALY WLACZONA TYLKO
FUNKCJE ODBIERANIA ROZMOW
LUB SMS'OW.
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TEL.KONTAKTOWY

6a0dz062 6

660-637-311

787-619634

787-619614

787619601

787619599

787619585

787619580

787619641

787-619608

787-619613

660-386:533

660-388-599

660-388-336

660-386:573

660-388-223

660-386-383

660-388-705

660-386-428

660-386512

660-387-768

660-388-282

660-386-602

660-386:504

660-386:518
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ADRES-MAIL

m.niewodowska.poradnia@gmail.com
j.bien.poradnia@gmail.com
m.borczyksuchowska.poradnia@gmail.com
m.brozenbach.poradnia@gmail.com
a.duda.pradnia@gmail.com
k.gorzkoporadnia@gmail.com
m.karakuszka.poradnia@gmail.com
u.legawiec.poradnia@gmail.com
m.maslowska.poradnia@gmail.com
m.mosur.poradnia@gmail.com
m.natanek.poradnia@gmail.com
a.pasek.poradnia@gmail.com
aj.paluch.poradnia@gmail.com
j.radon.poradnia@gmail.com
sz.rozmus.poradnia@gmail.com
d.sarna.poradnia@gmail.com
b.sroka.poradnia@gmail.com
b.tchorzewska.poradnia@gmail.com
g.witko.poradnia@gmail.com
b.woszczyna.poradnia@gmail.com
k.kowynia.poradnia@gmail.com
i.jackowska.poradnia@gmail.com
a.bialek.poradnia@gmail.com

p.szydlowska.poradnia@gmail.com
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ORGANIZACJA STACJONARNEJ PRACY PORADNI DO 11 MAJA 202C
DO ODWOZ AWNWAG I NA UTRZYMUJACY S|
COVIR9.

SZANOWNI RODZICE

W zwigzku ze stopniowym znoszeniem obostrzen zwigzanych ze stanem
epidemiologicznym w naszym kraju, przygotowujemy sie do powrotu do pracy
diagnostycznej na terenie Poradni. Co za tym idzie, chcielibysmy zapoznac Panstwa
z obowiazujacymi w naszej placowce zasadami bezpieczenstwa bedacymi
warunkiem przyjecia.

Odwolajcie wizyte, jeli Ty lub dziecko macie
objawy przezigbienia

8 i—X
i A 2m !II'-J;;’;-

Zachowuijcie
Umyjcie i zdezynfekujcie rece bezpieczna odleglosc

Podczas trwania badania postarajcie sig czekac

Zapewnijcie dziecku wlasne przybory do pisania na dziecko poza siedziba Poradni

Przed przybyciem na spotkanie ze specjalistami prosimy o zapoznanie sie

z procedurg pracy diagnostycznej naszej Poradni, ktora dostepna jest
na stronie internetowej Poradni: www.poradnia-psychologiczna.com

*.".‘."'w Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ﬁ,‘ Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi



PROCEDURA PRACY DIAGNOSTYCZNEJ
SPECJIALISTYCZNEJ PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE]

DLA DZIECI Z NIEPOWODZENIAMI EDUKACYINYMI W KRAKOWIE

Q @ Przyjmujemy pacjentdw tylko umdwionych telefonicznie, zgodnie z zasada:
RAb-<Q D=8 jedna osoba - jeden gabinet.

W momencie telefonicznego umawiania wizyty rodzic jest poinformowany o warunkach pracy w
placéwee w zwigzku z Covid-19. Niewyrazenie zgody jest jednoznaczne z odméwieniem zgody na
‘prowadzenie badania. Regulamin i procedury pracy dostepne sg na stronie internetowej Poradni.

Na diagnoze przyjmowane sg dzieci zdrowe, nieobjete =
kwarantanng - rodzic skiada kazdorazowo stosowne oswiadczenie. %

Pacjenci s3 proszeni o wchodzenie na teren placowki dopiero w godzinie rozpoczecia
?' diagnozy. Wchodzenie z rodzeristwem pacjenta nalezy ograniczy¢ do sytuacji koniecznych.i.

Diagnozowane dziecko i redzic powinni by¢ poinformowani o szczegolnych
Srodkach ostroznoscii koniecznosci stosowania srodkdw ochrony.
‘ ~ Dziecko powinno byc zaopatrzone w maseczke lub przytbice, rekawiczki
‘ ,‘ @ jednorazowe, wode do picia, chusteczki higieniczne. Dokumenty potrzebne do
przeprowadzenia diagnozy rodzic moze przestaé skanem na e-maila diagnosty.

kawiczki ki

Uczniowie powinni by zaopatrzeni we wlasne narzedzia do pisania. \ ‘ ,
W przypadku brakudzieckopcminno‘poslugiwaé,sig;przyboraml \ \' 4

jednorazowymi, otrzymanymi od diagnosty.

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
= Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi



KONSULTACJE ON-LINE

WSPARCIE J&ZYKUWE
BLA UGZNIO

£ DOSWIADCZENIEM
MIGRAC)]

Kazdy poniedziatek 8 00 - 12 .00, »
orowadzaca Urszula Majcher-Legawiec - "

swo] adres e-mail na numer
+48 '/d/ 619 6411 zapisz sie juz dzis!
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Ob1T ¢ AAUT UAE AUUIT E UAO| %AAU%A%% AAUDEA

~ s A s oA A P - TR ELYN

1 EADOOAT T EA DIOUOEO%& %W’IXUAE

DIl i uUuodee x,EE ODIOIMFﬁOpAAhEUééggA DT 66 A EE
UAT EAOUAdS AEA |
poczucie satysfakcji. A A e DOUAXxT AT E|
T +1 AEAc EALAACI- ORU 5| ongBﬁ EOGsOU UADI L
| AFTEA "X Im@4Alxl&wﬁmUUXEOOIGAEa AUEAAI
GOl xAg ~ UAODPE: E BLEACAS py [ AcA EI AGEA
OAUT ET i U AIGXEA%AB bLE 59 11 xACi OAUI E
AU

) y E
mIQI’E}le \iv Anauce nauczymelc,)m, 9.0 AA xODEAOAEESZAA A

E
DOAAOEAAUI U IECOA BﬁfEAF %%%OAAEEH A
rodzicom w adaptacji L

I nauczycieli,
 AUCT xEAE 1 xEAT O ETI

W POUUOT AUTTUAE OA&I Oi 6¢ci1 xAT EAAER EO8OA 1 EAc U

I OT AT xT GAET xA DI xET EAT DI OEAAA¢ AOQOUOOAT Oh

PEAOxOUA AAAATE AAAET EOCEDUIET EDEOARAT AIEAE ab 1 BIOA

Ul AAUATEA x DPOAAU !'-d PITTA E AAAUI EOAAEAS

I 0T AA UATTTA AT DPITACATEA ETTUIh CiOi xA | AAE

IEoAUUEOIOOOIXAQm%A@HE AOOEEBOE: T DATODAXAUT Al

x OEAUOE&aAh F+A ccecexi Ui AAT AEEAEAT OAi EAE AUE

EO& OA IECOO EAQ8 3EODPEATEA OxACE UAxIT AT xAE 1

OUAOAATEITTAS8 7A00I1 EAAT AE Umdéehid cbadahych OT UOU

N s o~ A

opozoODAENBET Oex DOl AAOO ET OACOAAEE OxI OUaAUAE

Opracowanie

mgr Urszula Majcher Legawiec
I OO OEA AOOUEOEO EAOO xObPecAOOl OEa OADI OC
GOT Al xEOEA AAOEAAUET ACi x inte@dkiE i pedaghgiem Gx EAC
UAEI OEaAUi OEo6 AUEAGCI E U AT GxEAAAUAT EAI
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ET T OAUT AOT OEa OEAAE xObPectbOAAU AOUOORI DARAE E
x 01T OAATE8 |/ POAAT xAT EA DI xO00A¢



WSPOMAGANIE W CZASIE KWARANTANNY
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BUAT T xT E Oykett@£yxNabczyciele, 3 DAAEAIT EGAE

Ac OBAA TABDIEAMH A a7 3B 12i13A GHAT6E

x UxEaUEO U OUAQQag
- ORBABDEA OABR&Ux AE QI ERAEO AibeET | Ad

x "1 ETEA
i na platformach.

7 AUAOEA ExAOAT OATT U WEMARIAIEE Ax OB E DOABRL && xOd
nia 0T EAET T OE &4 ABT ®@OUUIUE 8 AMOUIAGAUT AOT OUU OEAAE E
kami w formieoni ET Ah CAUEA DBOUAOUECZE AE ézkoleritad aplkaci®, 1T AA O
U EO8OUAE xAOOI OEI OUUOOA¢ x OUI AUAOEA 1 OAU
wykorzystania wczasieOx AEaAaAAE DAT AAI EES

s o~ o~ s N o~ s

Wszyscy T AGAUUAEAT AT EAEOOWO®AAEE
xtaAUATEA OE®s x DPOAAA xUAOATAE

7 OPOAxEA OUETIT Ad T OAU OAUAOOi EAOX

Bl UAAOEa xOf
E8

x OEAAEA
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*T AT T a - AOEEtII6box63E32  -kordynator ds. organizacyjnych
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o OOAOAI U OE® 1T APT xEAAUEA¢ T A O0OAdOOxA PIT OOUA
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https://poradnia-psychologiczna.com/sieci-wspolpracy/spppddzne
https://poradnia-psychologiczna.com/sieci-wspolpracy/spppddzne
https://poradnia-psychologiczna.com/aktualnosci
https://poradnia-psychologiczna.com/wspomaganie/do-pobrania
https://www.facebook.com/Specjalistyczna-PPP-Dla-Dzieci-z-Niepowodzeniami-Edukacyjnymi-1076789259028281/
https://www.facebook.com/Specjalistyczna-PPP-Dla-Dzieci-z-Niepowodzeniami-Edukacyjnymi-1076789259028281/
https://www.facebook.com/Specjalistyczna-PPP-Dla-Dzieci-z-Niepowodzeniami-Edukacyjnymi-1076789259028281/
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PROFILAKTYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DZIECIMT ODZ 1 E &Y

Uel GAEah Oi OOCEEAI h 1T EAU/
OAL UATT 1T Gg Al x Ut
| ADOOUAUATEA ExAOOEEHN
i ATU xbPEUxO AUU 1T AxAO «x
E Al EICI 0U¢a&lAdB)K Omic DI |
x OUOOAAEAAEWA CBAGRCOME 418A G
x OUUOOET Bi O1Th FAAU 18
W swojej najlepszej formie oraz

PROFILAKTYKA ZDROWIA : x UET OUUOOUx A x  DAECTE
PSYCHICZNEGO DZIECI | MEODZIEZY AAT A TAI T EAUEAS SUEGEE
- OE6 OIUxEEA¢ E xUOAOOAc¢
OPAEOAEOI AOT EA OT UCT I UO(
i xEAOQT x A /| OCAT EUAAE
(WHO) opisuje zdrowie psychiczne $AAEAA 1T OxI Ehkzd)AOT x EA
EAET dn OOAI AT AOACIT o codziennie podlewane ziarenko,
x EQe QUI AUc¢T xEAE pi i ACAT U OI AEA8 | AOXxEA
OxT EA UAT11T1TGAEh 11TF,x0AAU Pi AUOB¢ EAOITTES E
OOOAOGAI x AT AUEATTUIx OOATEA DI AiEAcg OOOAT
xUAAETEA E 1 x1 AaeA ObPi1 OUEAEa 1 A0 1T A EALIAUI
EAOO «x DOAT EA xTEAGe  UAI PEAET xAla  DPOUAEE

AT EA x1 EAGec: UAT PEAET x AT & POUAEE
iT1 O6U8¢e GxEAAT T T Geh FA 1T BA TAI
! EAGI E EAAT AE UAAOUU

. A AT AUEAd OTAEIiU EOCeEOAI O TEA EAOOAGI U x

AAT AE xObég

UAOOT OUAUUc¢ OE® I AUl ¢A OAITOTEAR xEAI Uh
samopoczucie: jemy dobre jedzenie, EO& OA i T ca T AI Pii&A
¢xEAUUI Uh TcCclaAAi U GxEAATT1Ge OACih EAE 1
EOE&al EEh COAI U x DOUAEEAUT A EAOGO xAITA

OPbi OUEAI U OE6 U DOUUE T I Al U DPi OOUAAT xAg xOb

GxEAAABWI 6 OOUT AE OEIl A8
7 OUI xOUUOOEEI DI xE

OoexT EAr 1T EAEOAA Al A' AUAU EOI G x OAE AExEIE
EiTAUAEs BDOUAEEAUTI a8n*AE OEo6 AUOEAOUeodh EA
psychiczne jest jak korzenie drzewa- I APT xEAAl e 41 AT AUEAT T/
i OOV a4 AUcg iTA iTATPUOAT EAR A T AOUA 1 ADPI xE
OCcObl 01 xAT Ah I AAU IOAUxUAUAE OUUAEEA E
xUOT OTa¢ T A TEAUACA El & Oi AAREAhR EO8OA DPEAOX
my musimy wzmaAl EAcg Ox1 Al T A I Udkd 8 kiedy2 U A

Py z A oA

Ol EAE6OT T GAE OAAUATEWAOOAT AxEAI U OEeh MIi OE



. AOUA I APT xEAAUE | TOkres kwarantanny i izolacji to czas,

ol TAci OI AUAEO ET EIEEAAU 1 ¢T AA TOI AU E E
od stanu zdrowia, przez aktualne emocje OUAUAcei 1T EA T AOALI AT E
E PIUEI T Al GxEAAAUAT Oéx11 xACE DOOUAEEAUT AEh
icelTu AT AOl OOAT POUEAUEA OUUUET Al GSEAAAU
nad tym zastanowimy d OOOQUAL Al (BOT Al Al & x T AOOGOU DOl
UAOT xEA AEUUAUT A E bDAdaptacia do  nowej  sytuacjiy
ET OACOATTA AUBGAE 11 EAPAxT 1 Geg UxEAUATA U
dobrostanu. 001 OEA 1 UAOT xEA 1T AEAI
OAcCcOl AOT UAE EITTOAEOex U
/| OOAOGT EA OUCI ATEA OEUTI AAEAN T AOAOOAT E
x EO8OUI T AOUA UAOI xxUT EEAEAAUAE U ET OUUOOA
DOl A£AE1 AEOUEA UT AI-AUCPOUAOGOOUAT En I COAT EAUT I
stionowanym centrum zainteresowania ulubionych akOUx1 1 GAEh OOA
Ob1 ¢dyd Ulhformacje o tym, jak E GxEAIAcCI Pl xEAOOUA
UAAAAc T TAPT OT T Geg IE OPOUAAUTT Geg ET &£ Of AAT
I OAU OTEET a¢ UAOAIF AT IOO0OATT Geg x UAAET xA EO E
EAI AACI ATEA E AAOIE 1 AOEEh xEOAAE AUAOGO O
naszej uwagi. W momencie, takim jak AEOAT Al 8 | x OUUOOEIT |

OAlT OUAUAcel 10 ERAOITOOT AEO 1T AOUA UAOI Au DPOU,
i EATEA O1I AEAh A TAON A0 TA 1T AT EMATEQRUAIXA AEGI

nie tylko od zdrowia fizycznego IEh AUUh x DPOUUDPAAEODO A
E TADPT OT 1T GAEh Al A  Onadmierne szukanie relaksu i odskoczni
poczucia i zdrowia psychicznego. w grach komputerowych czy mediach

#1 xEOAAEh T AA OA AOOPTI ¢AAUTT GAETI xUAE®E®h
xDEUxAEa xUAEAITEA 1

OEAAEA UAIT AT A8 /Ul A7 OUi OUci ATEO AEAEAI EA
somatyczne i czynniki fizjologiczne na tych problemach natury psychicznej,

(takie EAE OCAAA EAEI Gg¢1 A EAYBAAE E UVAUVAQEANl Ak
xEAET xA AEAOAN AOAEI EAOUA T AOAIFIATE Oa x 11
OEOOEIT xAg OPAAEEAI 7EAIT U EAE xAITA EAOO

i psychicznej kondycji. Oznacza to OxAl1T1T Ggh OUUAEEA o]|
OexTEAFh A DPOUAAZOIOOOATT GAE 1T OAU AAAExAOI
I ATEFATEA 1T AOOOI EOh  sposoby wspierania. EA

x AOFAE 1 EAOUA bpi b0

xPEUT a¢xEAC DA DOAASG | BOAAT xA¢ U(q
OECAAO EITOTTITCEAUT / T AEOAT AOA " EA

*71 AT OA " EA
Kaja KowyniaPietraszek
' OA £EE E A dta karakugzkaO U A



HIGIENA NXI PRZY KOMPUTERZE

DOAAU Oxi OUUECA TETE®6 DO
I OA Akaspbchyloda do przodu w

granicach 10¢ mJ 8

¢qQ $1T AEO EOUAOEA |1 OA £l (

A xUCIo6AO TA TAEXxEGEOU

EITOAEOO U AEACAI h 1 EAE

UxUET A OEAAUEI Uh bl OEAA

x P& Ux TA TAOU OECAA |
: _— OUEEAI AOT xU8 $1 AOACI x
0 TELAE DOUAAOOAXEI TooApi xEAATE Al AsO E O0OOA
EOe OUAE UAOOI Ol xAl yp fotela, wykorzystywanym do pracy

AFAEOUxT EAE OBT I UOET :pUAA Ei i DOOAOAI 8 . EAU/
podczas nauki zdalnej przed monitorem AAU & OAI Dl OEAAAEC T 111
komputera z zachowaniem zasad xUOT ET GAE PEUOU - OEAAUI

higieny i dbania o zdrowie psychiczne. EEAOT EEEéx T OAU 1 DPAOAEAS
ostatniego elementu koniecznym jest
1) Zachowanie odpowiedniej pozycii O8IxEAI T APT xEAATEA OOOA
AEAC A Ea40A DI AEUI ATEA8 . EAOO
xUl EATETTA Ui EATTA (
. EAUAT AT EA 1A OACIAAQI | BOT A i ETEI Oi h EA
EI T DOOAOUA PDOUUEAUEAL  AGAExEA UAAAAg i UAO
BT xETTEGI U DAIEOOA: EOpsCi 606 OPA8 30Ax &0 EAE]
O¢THATEO 1AOUAGT  AEQT AEAT xAg OEs T A xU0OI
x OUUOOEEI OOAx&x8 : AREQOEAS . AOT | diylei®d Eao
x DI UUABEAEOEHRA@ & DOT | pAOAEA T AT AU  OAE O
OOxT OUTTU DPIiTESAUU Oix UAOUBOUAT EA x i DPAOAEE®
A OAEFA TESAUU OAATAI pAGT xATA Al 1TAOOOAITZ
. EAUT AAUT EA  DBI xUFAE Eosci OXxODAMUGGAE 1 Al xE
ocl 1 U OOAx CIEAEI | |EEAOI EEE [ AEa OxIi Al Al
DOUAAOAT ET T A Bl xElgi EAEA E DOUAAOAI EIT AR
O EAEOCAT xEITA Oeéx11T1jEsGl Ei xUAE 1T OAU 1 EATAO
. AOT T EAGO Acidh UAI Aj gAuUul ce&Ol UAES
OkI1T 1A x 1 ET EE E

DOUAAOAI EAT EA8 * AGI E3)Monitor komputera

Ox1T AT ATEA Al OUEAg¢ b

UAOOT Ol xAg¢ BI AT &FAEhR3 AT A O UAUEAI AUT Gg 1101
OACOI AAES EaOA TAAEUxQi| OE¢ | ETET OI prnct @
culs . AEIAPEAE AAU Tynngoenn PDEEOAI ER O A

i [Th



-

I AGxEAFATEA 1 ETEI O 14)Czas pracy

# UUOATEA OAEOOO 1AD

OEAAIT ET POT EOT x4 TEOI EAFAAE CIT AUpieE A ODO6
pozytywnie na jagET G¢ 1T AOUAE ET i bOOAOAI T AT AU UA
xO6 AU BDOUAAExT EA OPIIETEIOI v 1 ETOO POUAOXxU
Ui 6 AUAT EAn A TAxAOTTITA xbPOIl xAAUAg AUB6000
wzrokiem. Wielogodzinna praca przed X UAT AITTT GAE T A xEAEO
ET i DOOAOAI xPEUxA IAOOAO()UA Qui AUAO DOAAI
AUs 001 Ol ExT GAE 1 OOCAIAe Ol duus 7 OOAEMEA 1
OUUAOUA xUOUAEATEA ®BIxETTEGI U T AAREGeg T A 00O/
Ol CexEE 1T EA8 x3HTAGAGIitakabynasJA T AUU 1T ADPT AUs¢U 1
i EAc T A Ox AAUA E E 1 Zatem przeznaczanie jej na granie na
xDEUxAE&AAUAE UT AAU&a.0i AOOEI TEA 1 OA TcilaAAl E
samopoczucie i stan zdrowia. Jednym OO0ATT xE AT A 1T AOUACI x U
z nich jest zachowanie odpowiedniego OAl AEOOS8 -E6AUU EAATT O
AUOOAT 66 AUEAI aAACi xUETT A¢ EOeOEa CEITAOOU
bl UUAEE i T1TEOI OAS8 "EO6CT O0¢OPAh OAITEITT 1T OAU
I Al Acei G¢g OA xUT-500EcCprosOA ¢xEAUATEA O UAE&CA
cnm,aAGIE EAOGO O1 11T FIxAOOI DOUAXxEAOOUU¢ Di
I DOEI OI O TE8 xmn Aiix EOeOUI DOAAOEAI Uh A
on ustawiony na tle lub naprzeciw okna, T EAxEAI EE Pl OE¢ AES

ale najlepiej bokiem do naturalnego
 Oe AcA GxEAO¢AS

5) Informacje praktyczne

01T TAAOT AEOAT xAOOI *AGIE DOAABGEAI U T A I A
Auc¢ 1T AEET TAAEUITTUxeaAUATEA 1 O0A xucaAUAI
GOl AAE Ul AEAT xABOT BEUxUEI A Pl POUAU 1T AA EGIE
AOT Aus . AOT T EAOO ceOkaweOUA8 . AOI i EAOO EAG

bi xET EAT OEo®6 Ul AEAT xdyspozycji komputer  stacjonarny

DI UET T O TAUO8 7A001 PIixEITEGI U DAl Eé OAch |
A EAGIE DPOAAGEAI U OOOBAEAI EAI U EAAT TAOOES
Ax&AE 10T AT UAE EI i pOpel'T EAE AAI OUA OOUaAUAI
samym czasie, nie bez znaczenia jest xUZ&aAUAEA&4A ET i POOAO

dystans jaki dzieli nasze monitory.

ETTAETT Gg I Ax Ol O1 as8

- Al AAA OEoh AAU xUTT xAT 6UI AAUET A T EA Dl xE

Ai8s8 . AEI APEAEh AAU xUADEWBOAR 1T FA O AURIWLOI

T A OOOAXETTA C)UéAI’ Pbi xAlITAE AxAOEE8 . EA xA

AOOCEACIT h I AA X O/a jednostce centralnej notatek,

iTFT ExA AUCA OxlAlAmAOUUOex I OA ETTUAE bC

jego pozycji. OexT EAIF 1TTFA xp&UT ac¢ 1A
OAi Aci OOUaAUAT EAS EAA

Oi Ui EAOUA
peuUul Ai E88 *

EAOO 0Oexl EAL
komputera nadJ Ud U



AEAAT U 1 EAg Ppi A O6H AxEIl I Al EA I OAU I AUUOLU
EAOAAOa 1T AT AU OOOA x locznej. E

I Al Ace¢lT GAE T A ETIbBOC

OAEIA OPT I UxATEA DI OWUAE A OigisgeA do pracy. Zadbaj

DPOUU OOUaAUATEOh A T x¢AGAExA T GxEAOI AT EAS8
0Ai E6 OAEI Uh A EAO
x OUUOOEEI ie Oezkiranicrhd, 1 : AAET xOE DOAxEACT xa bl

xUl ACAEaAA UAAET x Al E Dobierz do pracy odpowiednie biurko

UAOAA EACIT OFUOQET xAT HH OAU EOUAOGET U OAcCOI AAE:
X

bl xET EAI T AI piieA
*AOUAUA EEI EA D1 Apozycji wyprostowanej, nogi nie
POl EOe x (g, OEOQOUUIT xATI A OCOAT BU BT ACI

/ AUU Pi xETTU UT AEAT x A
oouuUCl OOGE OxT EA 1T EAET Al Acc¢ 1 LBOEcm tod monitora E
Au TEA OEAAUEA¢ U Ox$¢iTEA DI xETTU Ul AEAT x
O0O60iT 16 TETA8 | xEAOQET xUOI EI GAE ¢T EAEh A DAI £
Bl xIT Al xAg AOI A oczlli 6 Znadgarstka.
Niweluj odblask poprzez ustawienie
iTTEOI OA DI A 1T ADPI xE0OAI E6 OAEN AAU bl AAUAO
UAOCETTEGAEA TETA AUU DPT AEUI A¢g Ce¢lT xU 1T OABJ CAO/
- AAAAEh AAUG 1 EAE 113071 OOE DOAxEAsgahika OAAET
w dal poza ekran komputera. Zapobiega
Ol OUUAEEAI O I 6AUAT E(Q&8A AUBOOA POUAOxXxU x PO
Ot TACT OUBPO ¢xEAUAT EA
0OAT E6 OAEh AAU DPI AAUAM®I AAéxh DI OOUAaOATEA A¢i
EOOEEA POUAOxU x b Aoddechach.
-THAOU 1 P8 DPOUAU AExI

GxEAUAT EA Ol Pl Ux Al Opracowane na podstawie publikacji PIP
i E6GTE T AUTUAE 1 OAU I OAU | AOGAOEAC & x x|
xAATT xUOTEO 1bP8 EOE€ Szymon Rozmus
Pl UxAl A OAEI A T A Katarzyna Gorzko



ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU

W  obecnym czasie kwarantanny
POUAT EAGI EGIi U OE6 «x
$O0IT AUAOO OPOAUAI U x
OEo6 11T AT A TAO 1111
UA GxEBADAT 6 O0OUT UI-
AEAT AT Eh DPOUUEAAE
*AROO OAELI A I 08 A¢ Al
i AOAOEAC¢ & x
UAET OAOAOT xAT EAN
I AROx AT EA OE 6
OUAAUUxEOOI GAES
DAl Eo OAch A U

w Internecie czeka na nas wiele nie
i ECUAE DOCADPAE
Al AGACI UT AT AU UGI U
x AT UAE

EA x

i A

EA E
xDOl xAAUE¢ OxI EA
1. ZASADY BEZPIECZNEGO

KORZYSTANIA Z INTERNETU
DLAS : ) %#) )

2. Nigdy nie podawaj w Internecie
swojego prawdziwego imienia
E T AUxEOEA8 0160
AUUI E DOAOGATTEI
EOUxE&S

3. Nigdy nie podawaj osobom
poznanym w Internecie swojego
adresu domowego, numeru

¢
A

Ol UXEEAEa‘
Pl Ux

- OOEI U

C

Ei<'|.
il

« RAT AE
A0O

-1/ %) ¢

telefonu 1 innych tego typu

ET £ Oi AAEES . EA i1
DAx1T 1T GAEHh U EEI T/
rozmawiasz!

ECAU TEA xUOUEGAE 1E
OxT EAE UAE6¢ 8 EA xE
T ADOAxAS6 OOALEEAS8
* AL Al E xEAAT I T Ggh
[ OOUUi AcAGc EAOO xOIl
T EADPI ET EaAaAAh TEA 1T AB
TEaA8 Ol EAI icomludxT EI
ETTAE UAOEAT AE 1 O1 AE/
0OAT E6OAER A TECAU
i EA¢ PAxT 1T GAEh U EEI
x Y1 OAOT AAEA8 + 01 Gh
UA OxT EACI Oe xEAGI
OUAAUUxEOOI GAE AiTIA
OOAOOUU E 1T EAc:= x1T AAZ

zamiary.
rEAAU AT G | Grkcei®i G
AE 6 DOUAOOOAOUUN E

powiedz o tym rodzicom lub

ETTAE UAOEAT AE 1 O1 AE/

8. Internet to skarbnica wiedzy, ale _

DAI Eo OAEN A U EA
ET £ Of AAEANR EO& OA
UT AEAUEAOU 1 60Ua AuUg
3 0A0AE OE® UAx OQUA
x EAOUCT MAdimadse ET A&

9. 3UAT OE ET T UAE OF UOE
Internetu. Traktuj ich tak, jak
AEAAOGUN I AAU ITE (
Ciebie.

103 UAT OE DPOAxI x¢AOIT G
* Al Al E Pl 0¢ OCOEAOL
i AOAOEACAIE Ul Al AUE]
Internecie, zawsze podawaj
rOeA¢T EAE DI AET AUAT I

0¢Cy
| h

1. Spotkania z osobamipoznanymi

x )1 OAOT AAEdeberrT Ca Al
PEAAUT AA * AL AI-E Dl Al
kanie z internetowym znajomym

DAi E6 OAEh AAU - UAxOU
1 O xAg Ol U Ol AUE A
Obi OEATEA OiI AxEAE OE



