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SPECJALISTYCZNA PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
DLA DZIECI Z NIEPOWODZENIAMI

EDUKACYINYNI

w Krakowie
ul. Sw, Gertrudy 2
www.poradnia-psychologiczna.com

Drodzy Czytelnicy,

Informacje zawarte w Biuletynie naszej Poradni adresowane sq przede
wszystkim do pedagogoéw, nauczycieli wychowawcéw oraz dyrektorow
placéwek oswiatowych miasta Krakowa.

W niniejszym wydaniu poruszamy kwestie zwigzane z aktualng
sytuacjq uczniow z Ukrainy przebywajqcych w Polsce, przedstawiamy
Panstwu takze informacje dotyczqce wspoétorganizowanych przez naszq
poradnie webinaréow oraz przypominamy o zblizajgcych sie egzaminach
osmoklasisty i egzaminach maturalnych.

Zyczymy mitej lektury!



http://www.poradnia-psychologiczna.com/

SZKOLIMY SIE!
CYKL WEBINAROW
»DZIECKO | RODZINA WOBEC WOJNY”

Dynamicznie postepujaca sytuacja geopolityczna na Ukrainie i
zwigzane z nig masowe migracje ludnos$ci na teren Polski stwarzajg wielkie
wyzwanie na kazdym szczeblu organizacji zycia w panstwie. Jednym z tych
obszarow jest edukacja.

W ostatnim miesigcu do Polski przyjechato bardzo duzo dzieci, z
ktorych duza cze$¢ poddana jest obowigzkowi szkolnemu, ktorego
realizacja zostata umozliwiona na terenie naszego panstwa. Dzieci te
potrzebuja duzego wsparcia ze strony nauczycieli oraz specjalistow
pracujacych na terenie szkoét i poradni psychologiczno-pedagogicznych.

W zwigzku =z =zaistniala sytuacja Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
w Krakowie z inicjatywy Miasta Krakowa, w ramach procesowego
wspomagania szkot i placowek oraz przy wspotpracy z Niepubliczng
Placéwka Doskonalenia Nauczycieli Instytut Nauki Lektikon zorganizowata
cykl webinaréow ,Dziecko i rodzina wobec wojny - interwencja kryzysowa,



wsparcie psychologiczne, mediacje wielokulturowe”. Bezplatne webinary,
ktére zaadresowane sg przede wszystkim do nauczycieli, wychowawcdw,
psychologéw, pedagogdéw z poradni i szkét oraz szkolnych specjalistow
maja na celu wsparcie tych os6b w pracy z dzie¢mi nierzadko dotknietymi
frauma.

Pierwsze spotkanie cyklu odbyto sie 4 marca 2022r. Przeprowadzone
zostaly na nim dwa webinary: ,Interwencja kryzysowa w momencie
konfliktu zbrojnego” - prowadzony przez Jagne Kazienko oraz ,Interwencja
kryzysowa wobec 0s6b funkcjonujacych w traumie” - prowadzony pzez
Jakuba Rzymana.

Drugie spotkanie w ramach cyklu odbyto sie 9 marca 2022r. Podczas
tego spotkania przeprowadzone zostaty webinary o nastepujgcej tematyce:
,Czy rozmawia¢ z dzie¢mi o wojnie? Jesli tak, to w jaki sposob?” -
prowadzony przez Macieja Boniewicza i Anne Jera oraz ,Narodowoscig
dzieci jest dziecinstwo” - prowadzony przez Urszule Majcher-Legawiec.

Trzecie spotkanie odbyto sie 15 marca 2022r. i dotyczyto
nastepujagcych  zagadnien: ,Klasa ogoélnodostepna czy oddziat
przygotowawczy?” - prowadzenie Urszula Majcher-Legawiec oraz ,Jak
radzi¢ sobie w kryzysie, jak pomaga¢ dzieciom w kryzysie” - prowadzenie
Tomasz Balicki.

Kolejne, czwarte spotkanie miato miejsce 22 marca. Omoéwione
zostaly na nim nastepujgce tematy: ,Cato$ciowy model interwencji w
przypadku kryzysu zbrojnego” - prowadzenie Maciej Pilecki oraz ,Jak
otworzy¢ oddziat przygotowawczy? Prawne i psychologiczne aspekty tej
formy nauki” - prowadzenie Urszula Majcher-Legawiec.

Pigte spotkanie odbedzie sie 1 kwietnia. Zostanie na nim
przedstawiony temat: ,Wyzwania i wskazowki dotyczace dwujezycznej
klasy wrazliwej na traume” - prowadzony przez dr Elizabeth Vann. Autorka
podzieli sie na nim swoimi do§wiadczeniami z pracy w wielokulturowych
Srodowiskach narazonych na traume. Przewidziany zostat rowniez czas na
pytania i wymiane doswiadczen przez nauczycieli.

oprac. Marta Bujas



JAK ROZMAWIAC
Z UCZNIAMI
O WOJNIE?
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zapytaj uczniéw o ich samopoczucie i emocje, jakie wywotuje aktualna
sytuacja (np. jak sie czujecie w tej sytuacji, o czym mysSlicie, co
daje/datloby wam poczucie bezpieczenstwa, kto daje/datby wam
poczucie bezpieczenstwa)

zapytaj uczniow o obawy, podziel ich na mniejsze grupy i popros$ o
zrobienie gwiazdy skojarzen lub rysunku, ktory te obawy przedstawia
pozwoOl mowié, ale tez pozwol milcze¢ - nie namawiaj do méwienia,
milczenie nie oznacza braku udziatu w rozmowie (daj poczucie
bezpieczenstwa, nie oceniaj i nie pozwo6l ocenia¢, zapewnij, Ze mozna
moéwic i milcze¢, Ze i to i to jest w porzadku)

zapytaj, o czym uczniowie chcieliby porozmawia¢ w zwigzku z obecng
sytuacjg, jakie tematy poruszy¢, czego sie dowiedzie¢, z kim spotkac itp.
jesli nie znasz odpowiedzi na pytanie, powiedz ,nie wiem” i zapro$
uczniow do wspdlnego namystu - niech wykorzystajg internet, niech
wspolnie rozwaza jakas kwestie, ale uwaga! - moderuj dyskusje



reaguj, jesli uczen jest przemocowy w wypowiedziach, reaguj na mowe
nienawisci (powiedz na przykitad, Ze w ten sposéb nie bedziemy
rozmawiac, ze taka wypowiedz moze by¢ krzywdzaca dla kogos, wyjasnij
co to jest jezyk szakala i jezyk zyrafy, pokaz warto$¢ uwaznej
komunikacji)

w rozmowie badZz aktywnym stuchaczem, potakuj, stosuj parafrazy,
zadawaj pytania, nazywaj trudne emocje, upewniaj uczniow, ze majg do
nich prawo (czy chcesz powiedzie¢, Ze..., czy to znaczy, Ze..., kiedy
mowisz, Ze X, to znaczy, Ze....)

nie uogdlniaj, nie uzywaj stéw ,kazdy” i ,wszyscy”, daj uczniom swobode
w identyfikowaniu sie z emocjami, sytuacjg, pozwdl im na wizualizacje
itp.

nie koncentruj sie na uczniach ukrainskich, biatoruskich czy rosyjskich -
niekoniecznie chca teraz by¢ wywotywani do zabrania glosu, ale chron
ich i zapewniaj, ze tu w szkole, w klasie i podczas tej dyskusji moga czuc
sie bezpiecznie

moéw o konkretach, nie méw np. ,Wojna jest najstraszniejszg rzecza na
Swiecie”, ale zapro$§ do rozmowy o skutkach wojny, pozwodl na
wizualizacje (np. podczas wojny bomby niszczg budynki, ludzie musza
uciekac¢ do schronow, ludzie cierpig itp.)

pozwo6l mowic o lekach i trudnych emocjach zwigzanych z wojng - to jest
konkret (co myslisz, kiedy mowisz ,wojna”, co dla ciebie oznacza wojna,
co konkretnie sie dzieje, jakie jest zagrozenie, kiedy jest wojna -
pozwalaj mysle¢ obrazami)

nie odwotuj sie do abstrakcyjnych figur retorycznych typu ,wszyscy
teraz jesteSmy Ukraincami” - tworzenie symbolicznej tozsamosci moze
ucznidw niepotrzebnie zdezorientowac

nie podkreslaj kwestii narodowosci, koloru skoéry itp. w sytuacji, kiedy
zagrozone jest ludzkie zycie

rozmawiaj o zwierzetach, rozmawiaj o stracie, rozmawiaj o arkadii -
pozwo6l wspomina¢ mite chwile, zdarzenia, sytuacje, zapewnij, Ze ten
Swiat jest na wyciggniecie reki, ze dorosli zadbaja o pokoj

nie pomijaj trudnych tematow/watkéw milczeniem, nie mow, ze
wszystko bedzie dobrze, nie stosuj pocieszen w stylu ,na pewno nic sie
nie stanie”, a w to miejsce po prostu zapytaj: ,co moge dla was zrobi¢, co
my mozemy razem zrobic

chron dzieci przed poczuciem winy, przyznaj, Ze wine ponoszg dorosli,
ale nie wszyscy (mozesz rozmawiac o polityce stowami adekwatnymi do
wieku)



nie pozwalaj na skroty myslowe, przeniesienie, uogdlnienie (Putin jest z
Rosji, ty jestes$ z Rosji, Putin jest zty - ty jeste$ zty)

uzywaj okreSlenia ,Zolnierze rosyjscy" a nie Rosjanie - nie kazdy
obywatel Rosji popiera wojne

rozmawiaj z dzie¢mi o tym, co tgczy wszystkich Stowian, co 1gczy ludzi;
to politycy tworzg réznice -ludzi naprawde wiele taczy ...

wyjasnij, przyczyny migracji, w tym polityczne (z Ukrainy, z Biatorusi),
podkresl Ze migracja jest czasami jedynym sposobem na bezpieczne
zycie i formg braku zgody na polityke nienawisci, totalitaryzm
skoncentruj sie na strategiach progresywnych: moga to by¢

(1) strategie zadaniowe (wykorzystaj zasoby indywidualne, grupowe,
buduj poczucie wartosci, skutecznosci, zache¢ do zrobienia dobrej akcji,
do przygotowania informacji, do przygotowania symbolicznego
wsparcia dla pokoju, ofiar, do dziatan artystycznych itp. itd.) lub

(2) strategie emocjonalne (staraj sie redukowac koszty emocjonalne,
zaplanuj aktywno$¢ fizyczng, wspolny wysitek, dobra dyskusje -
pamietaj, ze wspolne dziatanie wzmacnia jednostke)

siegnij po teksty kultury: film, piosenke, wiersz, opowiadanie -
porozmawiaj z uczniami o tych tekstach, zache¢ ich do refleksji

zapytaj uczniéw, skad czerpig informacje, stwdrzcie wspdlnie bank
rzetelnych zrodet, zastanowcie sie, jak zanurzenie w negatywnych
informacjach wplywa na psychike cztowieka

wyjasnij, ze wojna jest szokiem dla ludzi i ze potrzebuja oni czasu, ze
adaptacja do sytuacji potrwa kilka dni, a ludzie w tym czasie moga
zachowywac sie nieracjonalnie, np. niektérzy beda unika¢ tematu, inni
moéwic tylko o tym, ze beda im towarzyszy¢ silne emocje, beda robic
btedy, ze moga pojawic sie konflikty, ze pojawi sie stres i ze za kilka dni -
po tym etapie - pojawi sie inna perspektywa, wiecej rozwigzan i
mozliwoSci wyj$cia z tej sytuacji

rozwaz, czy w Kklasach wielokulturowych i wielojezycznych nie
porozmawia¢ z kazda grupg osobno i np. wysondowac jak czujg sie
Rosjanie, a jak Ukraincy i czy te osoby majg jakieS propozycje
zbudowania dobrych relacji miedzy sobg (moze nie czujg sie w tej
sytuacji komfortowo i chcieliby jakie$s stowa przekaza¢ kolezankom,
kolegom)

zakoncz lekcje, pytajac uczniow o potrzeby, np. ,czego byScie teraz
chcieli? co moze wam pomoc w obecnej sytuacji?”

oprac. Urszula Majcher-Legawiec



MATURA, MATURA

Zgodnie z opublikowanym przez Centralng Komisje Egzaminacyjng
rozporzgdzeniem, nastgpily zmiany w zasadach organizowania oraz
przeprowadzania egzaminu maturalnego. Opisane ponizej wymogi dotycza
egzaminu maturalnego w roku 2023 oraz 2024. Nadrzednym celem
wprowadzonych modyfikacji jest przystosowanie wymagan egzaminu
maturalnego do charakteru edukacji w czasie pandemii COVID-19.

Do roku 2020, egzamin powstawat w oparciu o podstawe
programowg ksztatcenia ogodlnego. Nowa formula przewiduje jednak
przeprowadzanie egzaminu maturalnego wytgcznie na podstawie wymagan
egzaminacyjnych opracowanych w 2022 roku. Wspomniane wymagania
obowigzujg absolwentéow szkot ponadpodstawowych: 4-letniego liceum
oraz 5-letniego technikum, dla ktérych egzamin w “Formule 2023”
odbedzie sie po raz pierwszy w roku 2023 (liceum) oraz 2024 (technikum).

Tak jak miato to miejsce w latach poprzednich, egzaminy
obowigzkowe dzielg sie na czeS¢ ustng oraz pisemng. W czeSci ustnej
zdajacy przystepuje do egzaminu z jezyka polskiego oraz z jezyka obcego
nowozytnego bez okreSlania poziomu. W przypadku obu prog zaliczenia
wynosi 30%. W czesci pisemnej zdajacy zobowigzany jest podejs¢ do
egzaminu z jezyka polskiego, matematyki i jezyka obcego nowozytnego na
poziomie podstawowym oraz do wybranego przedmiotu dodatkowego na
poziomie rozszerzonym. Na poziomie podstawowym prég zaliczenia, tak



jak w przypadku egzaminéw ustnych wynosi 30%. Na poziomie
rozszerzonym natomiast nie obowigzujg progi zaliczeniowe. Ponadto,
absolwenci szkét oraz oddzialéw dwujezycznych obowigzkowo muszg
przystapi¢ do egzaminu z jezyka obcego na poziomie dwujezycznym, jako
przedmiotu dodatkowego.

Cze$¢ ustna obowigzkowego egzaminu z jezyka polskiego trwac
bedzie 30 minut, w tym: 15 minut na przygotowanie do odpowiedzi oraz 15
minut na wypowiedZ monologowg oraz rozmowe z zespolem
przedmiotowym. Maksymalnie zdoby¢ bedzie mozna 30 punktow. Zdajgcy
losowac bedzie zestaw sktadajacy sie z dwdch zadan. Zadanie 1 (losowane z
puli zadan jawnych) zawiera¢ bedzie zagadnienie sprawdzajgce znajomos¢
tresci i problematyki lektury obowigzkowej. Zadanie 2 dotyczy¢ bedzie
natomiast zagadnienia zwigzanego z literaturg lub innymi dzielami sztuki
albo jezykiem- zdajacy omawiac je bedzie na podstawie dotgczonego do
polecenia materiatu w postaci tekstu literackiego lub nieliterackiego albo
tekstu ikonicznego. Zadania jawne na egzamin w 2023 roku sg juz dostepne
na stronie CKE. Na egzamin w 2024 zostang opublikowane natomiast 1
wrzes$nia 2022 roku.

W czeSci pisemnej egzamin z jezyka polskiego na poziomie
podstawowym trwa¢ bedzie 240 minut, a nie jak dotad 170. Zadania
egzaminacyjne podzielone zostaty na 3 czesci: Jezyk polski w uzyciu, Tekst
historycznoliteracki oraz Wypracowanie. *t3acznie uzyska¢ mozna
maksymalnie 60 punktéw. Do wyboru beda dwa tematy wypracowania, oba
bez wskazania konkretnej lektury obowigzkowej, ktorg to zdajacy sam
bedzie musial wybraé. Zwiekszona zostata takze minimalna dtugos¢
wypracowania, z 250 stéw do 300. Nastgpity réwniez zmiany w lisScie lektur
obowigzkowych. Na poziomie podstawowym usunieto takie pozycje jak
m.in.: “Romeo i Julia”, “Rozdziobig nas kruki, wrony...” czy “Z legend
dawnego Egiptu”. Na poziomie rozszerzonym w “Formule 2023"nie
obowiagzujg juz m.in.: “Chmury”, “Antygona w Nowym Jorku” oraz “Eneida”.
Z poziomu podstawowego na poziom rozszerzony w wymaganiach
egzaminacyjnych przeniesione zostaly pozycje: “Nie-Boska Komedia”,
“Odyseja” oraz wybrane wiersze J6zefa Czechowicza, Tadeusza Gajcego i
Mirona Biatoszewskiego.

Egzamin maturalny z matematyki na poziomie podstawowym
nieznacznie sie wydtuzy i trwa¢ bedzie 180 minut (zamiast 170). Wsrod
najwazniejszych zmian wymieni¢ mozna: ograniczenie liczby zadan na
dowodzenie w arkuszu (do jednego), brak zadania na dowdd geometryczny,
usuniecie wzorow skroconego mnozenia dla poteg trzecich, ograniczenie
wymagan dotyczacych wielomianéw, ograniczenie wymagan ze
stereometrii, m.in. catkowite usuniecie zagadnien dotyczacych bryt
obrotowych. Za rozwigzanie zadan mozna uzyska¢ maksymalnie 46
punktéw, w tym: 29 pkt - zadania zamkniete; 17 pkt — zadania otwarte.



Egzamin z jezyka obcego nowozytnego na poziomie podstawowym
trwa¢ bedzie 120 minut, tak jak miato to miejsce do tej pory.
Przeprowadzany bedzie na podstawie wymagan egzaminacyjnych,
obnizajgcych Sredni oczekiwany poziom biegtosci jezykowej oraz
zawierajgcych  ograniczony  zakres Srodkdw  gramatycznych i
leksykalnych.Oczekiwany bedzie Sredni poziom biegtosci jezykowej, w tym
zakresu Srodkdéw jezykowych w wypowiedziach pisemnych (w skali ESOK])
- B1 (B1+ w zakresie rozumienia ze stuchu i rozumienia tekstow
pisanych).Za rozwigzanie zadan mozna uzyska¢ maksymalnie 60 punktdw,
w tym: 32-38 pkt - zadania zamkniete; 28-22 pkt - =zadania
otwarte.Dtugos¢ wypowiedzi w zadaniu sprawdzajacym tworzenie
wypowiedzi pisemnej (e-mail, wpis na forum, wpis na blogu) wynosic
bedzie 80-130 wyrazéw.

Warto takze nadmieni¢, Ze nastgpito zmniejszenie minimalnej liczby
wyrazdw w wypracowaniu z historii na poziomie rozszerzonym: 300
(zamiast 500) oraz zmniejszenie minimalnej liczby wyrazéw w
wypracowaniu z filozofii na poziomie rozszerzonym: 300 (zamiast 400).
Ponadto, zdajacy, Kktorzy posiadaja dyplom zawodowy albo dyplom
potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe, moga ,zastgpi¢” tym dyplomem
obowigzek przystgpienia do egzaminu z jednego przedmiotu dodatkowego
na poziomie rozszerzonym.

Szczegotowe informacje na temat dostosowania warunkéw i form
przeprowadzania egzaminu maturalnego do potrzeb uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi znajduja sie w komunikacie
dyrektora Centralnej Komisji Egzaminacyjne;j.

oprac. Patrycja Mikke



EGZAMIN OSMOKLASISTY | MATURALNY
DLA OBYWATELI UKRAINY

Rozporzadzenie ministra edukacji i nauki w sprawie organizacji
ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami
Ukrainy wprowadza mozliwo$¢ przystgpienia w biezagcym roku szkolnym
do egzaminu &smoklasisty i egzaminu maturalnego uczniom bedacym
obywatelami Ukrainy, ktorzy przybyli do Polski po 24 lutego 2022 r.

Uczniowie Ukraincy zostang potraktowani na egzaminach wedtug
przepiséw prawnych stosowanych wobec uczniéw cudzoziemskich. Beda
oni mieli wydtuzony czas egzaminu oraz mozliwo$¢ korzystania ze
stownika polsko-ukrainskiego i ukrainsko-polskiego.

Techniczna cze$¢ polecen, np.: ,przeczytaj tekst i rozwigz zadanie” ma
by¢ napisana w jezyku ukrainskim. Maturzysci z Ukrainy bedg mogli jako
przedmiot rozszerzony wybra¢ jezyk mniejszosci (ukrainski). Natomiast
teksty i zadania dla zdajacych beda sformutowane po polsku.



Zdajacy egzamin oOsmoklasisty beda mie¢ wydtuzony czas na
napisanie egzaminu z jezyka polskiego - ze 120 minut do 210 minut. Czas
trwania egzaminu maturalnego z jezyka polskiego na poziomie
podstawowym zostat wydtuzony z 170 minut do 255, a na poziomie
rozszerzonym z 180 minut do 270 minut. Czas trwania egzaminu z
matematyki na poziomie podstawowym pozostaje bez zmian, ale na
poziomie rozszerzonym bedzie wydtuzony z 180 minut do 270 minut. Tak
samo bedzie, jesli chodzi o egzamin z jezyka obcego - na poziomie
podstawowym czas pozostaje bez zmian, a na rozszerzonym wydtuzono go
z 150 minut do 210 minut. Czas trwania egzamindéw z przedmiotdéw
dodatkowych zdawanych na poziomie rozszerzonym (biologia, chemia,
fizyka, filozofia, geografia, historia, historia muzyki, historia sztuki, jezyk
tacinski i kultura antyczna, wiedza o spoteczenstwie) wydtuzono z 180
minut do 270 minut.

Poinformowano o koniecznosSci zapewnienia obecnos$ci specjalisty,
np. psychologa, pedagoga, ktéory moze by¢ czlonkiem zespotu
nadzorujacego, jezeli jest to niezbedne dla uzyskania wtasciwego kontaktu
ze zdajacym lub zapewnienia wsparcia psychologicznego.

Ma by¢ takze zapewniona obecno$¢ ttumacza (jezyk polski - jezyk
ukrainski), ktory przekaze zdajacym informacje dotyczace zasad
przeprowadzania egzaminu przed rozpoczeciem pracy z arkuszem
egzaminacyjnym.

oprac. na podst. artykutu:
https://operon.pl/Aktualnosci/Egzaminy-z-Operonem/Informacje-CKE



Wielkanoc to radosne swieto budzenia sie do nowego zZycia!

Niech w tym roku szczegdlnie bedzie dla nas wszystkich
czasem nowego poczqtku, odradzania nadziei, a przede
wszystkim doswiadczania POKOJU w kazdym jego wymiarze!

Oby dobre spotkania z bliskimi przy wspolnym stole
napeiniaty nas spokojem, radoscigq, sitq i ufnosciqg na lepsze
jutro!

Najszczersze zyczenia wszystkiego, co dobre i najbardziej
Panstwu potrzebne, sktadajq:

Dyrektor SPPPDDZNE
Matgorzata Niewodowska
wraz z pracownikami




JAK DO NAS DOTRZEC?

& 4 |
i@‘ J::'_ Nysg .%x‘-J.?
9 Grodek @
Na Grod*> & %
N %%
S O
@ S %,
) 2
"
% o™
N
o
Holiday Inn
7 i %\ Posk
- )
Dominikaniska 2 % 2
& -~
A o=
“

TRAMWAJE 6, 8, 10, 13, 18 - przystanek ,Sw. Gertrudy”
TRAMWAJE 1, 3,10, 24, 52 - przystanek ,Poczta Gtl6wna”

Poradnia czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 - 18.00

ZAPRASZAMY!

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej
www.poradnia-psychologiczna.com

Biuletyn opracowuje zesp6t redakcyjny w sktadzie:
mgr Malgorzata Niewodowska - dyrektor
mgr Marta Mastowska - psycholog
mgr Matgorzata Karakuszka-Baran - pedagog
mgr Magdalena Bitan-Brozenbach- psycholog
mgr Szymon Rozmus - pedagog

Adres redakgji:

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
ul. $w. Gertrudy 2
31 - 046 Krakéw



