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Drodzy Czytelnicy,

Biuletyn naszej Poradni adresowany jest do rodzicéw dzieci w wieku
szkolnym, a takze do pedagogow, nauczycieli, wychowawcéw oraz dyrektoréw
placéwek oswiatowych miasta Krakowa.

W niniejszym wydaniu pragniemy przypomnie¢ o ogolnych zasadach
dziatania Poradni, aktualnie pracujqcej kadrze, kryteriach przyjmowania dzieci
i rodzicéw, przedstawi¢ proponowane przez nas formy pomocy dla dzieci
w réznym wieku szkolnym i ich rodzicow na przyszty rok szkolny, a takze
podsumowacé wazne wydarzenia organizowane i wspoétorganizowane przez
naszq Poradnie.

Zyczymy mitej lektury!



http://www.poradnia-psychologiczna.com/
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Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowo-
dzeniami Edukacyjnymi w Krakowie
istnieje od dnia 1 wrze$nia 2012. Zostata
przeksztatcona z Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej dla Dzieci Dyslektycznych,
dziatajacej od 1993 roku. Jest ona publiczng
placowka os$wiatowo - wychowawczy,
ktéora oferuje pomoc diagnostyczng
i postdiagnostyczng dla uczniéw krako-
wskich szkét podstawowych i szkét
ponadpodstawowych. Posiada takze
doswiadczenie w kompleksowym
wspomaganiu szkél, oferuje pomoc dla
pedagogow, nauczycieli i kadry
kierownicze;j.

Proponujemy  dzieciom specja-
listyczng  diagnoze psychologiczno -
pedagogiczng przyczyn ich trudnosci
w nauce oraz indywidualne i grupowe
zajecia terapeutyczne. Specjalisci udzielaja
pomocy psychologicznej, pedagogicznej
i logopedycznej dzieciom z niepow-
odzeniami edukacyjnym, ktoérych przyczy-
ng s3: specyficzne trudnosci w uczeniu
sie (dysleksja rozwojowa), inteligencja
nizsza niz przecietna, zaburzenia
komunikacji jezykowej (niedoksztatcenie
mowy o typie afazji, jgkanie) oraz
trudnosci adap-tacyjne zwiazane
z roznicami kulturowymi lub ze zmiana
srodowiska edukacyjnego, w tym
zwigzanymi z wcze$niejszym ksztatceniem
Za granica.

Priorytetem pracy Poradni jest
udzielanie cato$ciowej systemowej pomocy
dziecku oraz rodzinie, poprzez diagnoze
aktualnymi metodami badawczymi,
specjalistyczng terapie prowadzong od
poczatku edukacji do jej zakoniczenia.
Profesjonalna kadra pedagogiczna Dys-
ponuje najnowszym warsztatem diagno-
styczno - terapeutycznym oraz moze stuzy¢
pomoca przez caty okres edukacji dziecka.

Nasza Poradnia miesci sie przy
ul. Sw. Gertrudy 2. Zlokalizowana jest na
obszarze Dzielnicy I Krakoéw - Stare Miasto,
w samym centrum miasta, przy gtéwnym
trakcie =~ komunikacyjnym.  Lokalizacja
placowki i tatwos¢ w dojezdzie do niej
umozliwia  szybsze  dotarcie  dzieci
i rodzicow na badania i zajecia z kazdego
punktu w Krakowie.

KRYTERIA PRZYJMOWANIA DZIECI
1 RODZICOW

W naszej Poradni dzieci przyjmowane sa
na prosbe rodzicow.

Rejestracja odbywa sie telefonicznie lub
osobiscie w sekretariacie Poradni, od
poniedziatku do piatku w godzinach od
8.00 do 19.00.

Kryteria przyjmowania dzieci:

- dzieci przejawiajgce trudnos$ci w nauce
o duzym nasileniu;

- dzieci z zaburzong komunikacjg jezykowa;
- dzieci przybywajace z zagranicy
i z mniejszosci narodowych;

Etapy diagnozy:

- zespol diagnostyczno-konsultacyjny:
podczas indywidualnego spotkania z Rodzi-
cami prowadzonego przez psycho-loga lub
pedagoga dokonuje kwalifikacji na badania
diagnostyczne lub do pracy terapeutycznej;
- odpowiednia diagnoza pedagogiczna,
psychologiczna, logopedyczna.

Rodzic zgtaszajacy sie na konsultacje

powinien przyniesc:

V' opini¢ ze szkoty — od wychowawcy dziecka
lub nauczycieli uczacych;

v' $wiadectwa szkolne;

v'  PESEL dziecka;

v dokumentacje wczesniejszych badan
psychologicznych, pedagogicznych
i logopedycznych;

v"dokumentacje badan medycznych, jezeli
dziecko pozostaje w specjalistycznej opiece
lekarskiej;

v' zeszyty przedmiotowe i prace pisemne
dziecka.
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NASZA KADRA w roku szkolnym 2018/2019

mgr Malgorzata Niewodowska: pedagog specjalny, surdopedagog,

dyrektor Poradni
mgr Malgorzata Mosur: psycholog, wicedyrektor Poradni
mgr Jolanta Bien: pedagog specjalny, socjoterapeuta
mgr Maria Borczyk: psycholog
mgr Magdalena Bitan-Brozenbach: psycholog
mgr Anna Duda: psycholog
mgr Katarzyna Gorzko: pedagog
mgr Izabela Jackowska: logopeda

mgr Malgorzata Karakuszka: pedagog specjalny, logopeda

mgr Urszula Majcher-Legawiec: pedagog, doradca metodyczny ds.

wielokulturowosci

mgr Beata Tchorzewska: pedagog

mgr Marta Mastowska: psycholog, pedagog
mgr Magdalena Natanek: pedagog

mgr Anna Paluch: psycholog, logopeda

mgr Anna PaseKk: psycholog, logopeda

mgr Jolanta Radon: pedagog

mgr Szymon Rozmus: pedagog

mgr Dorota Sarna: psycholog

mgr Beata Sroka: psycholog

mgr Grazyna Witko: psycholog

mgr Barbara Woszczyna: psycholog

L&



RELACIJA Z KONFERENCII
PT. ,ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA W POLSKIEJ
SZKOLE"”

30 maja 2019 r. tutejsza Poradnia wraz
z Instytutem Spraw Publicznych U] oraz
Wydziatem Edukacji UMK w ramach
programu ,Bezpieczny Krakow”
wspotorganizowata konferencje szkole-
niowg z elementami antyterrory-
stycznymi  pt. ,Zagrozenia bezpie-
czenstwa w polskiej szkole”. Cztero-
godzinny wyktad, bogaty w wiele
praktycznych wskazowek, zostat
przeprowadzony przez pana Pawta
Mosznera- bytego oficera GROM.

Wsréd poruszanej tematyki mozna
wymieni¢ m.in.: zasady zachowania
nauczycieli w sytuacjach zagrozenia,
sygnaly alarmowe w szkole, modele
broni, zasady postepowania w razie
grozenia bronig palng, obecno$¢
zamachowca w szkole, a takze
procedury ewakuacyjne w réznych
sytuacjach zagrozenia.

Kazdy omawiany obszar zostat poparty
praktycznym przyktadem, prezentacja
oraz nagraniem wideo. Instruktor
zwracal uwage rdéwniez na zasady
zachowania sie nauczycieli w przypadku
akcji policji, a takze postepowania oséb
przytomnych  po  niespodziewanej
eksplozji.

Spore poruszenie ws$réd stuchaczy
wywotat m.in. temat bezuzytecznosci
miejsc zbidrek znanych z ewakuacji
pozarowych w sytuacji obecnoSci
zamachoweca na terenie szkoty.

Pan Moszner, zwracajac sie gtéwnie do
przybytych dyrektoréw szkét, pod-
kreslat konieczno$¢ dostosowania no-



wych procedur ewakuacji do uwa-
runkowan na ktére polska szkota jest
narazona, ale w chwili obecnej wcigz
stabo  przygotowana. Mowa tutaj
o ewentualnosci strzelaniny wewnatrz
lub na zewnatrz budynku, obecnosci
niewypatow na terenie szkoty czy
podtozenia tadunké6w wybuchowych.

Zgromadzeni nauczyciele zdobyli nie
tylko niezwykle przydatng wiedze
odnos$nie konkretnych dziatan, ktore
nalezy podja¢ w omawianych sytuacjach,
ale rowniez ich uwaga zostata
nakierowana na znaczenie odpowiednio
wdrozonej prewencji.

Z uwagi na bogata wiedze szkoleniowca,
ale takze na szeroki obszar poruszanego
zagadnienia, jakim jest bezpieczenstwo
w szkole, zasygnalizowano mozliwos¢
skorzystania z roéznych form szkolen
nauczycieli 1  pracownikow  szkot
oferowanych przez pana Mosznera.

Opracowanie: mgr Sz. Rozmus
Fot. mgr Magdalena Natanek



Pawet Maszner Szkolenia AT =II= »
Instruktorzy GROM n Krakow
i Jednostek Specjalnych

PAWELE MOSZNER
—— SIMOLEMIA ———

Szczegotowe zagadnienia:

i . ) Konferencja szkoleniowa,
1. Zasady zachowania nauczycieli w sytuacjach zagro-

specjalistyczne szkolenie

Zenia. - :
. o - z zakresu bezpieczenstwa
2. Sygnatly alarmowe w szkole i koniecznosc ich zréznico-
A pracy w szkole,

3. Broni palnalubmaodele broniw szkole. z elementami antyterrorystycznymi

MNiewypaty i niewybuchy w szkole.

5. Uczen lub napastnik z nozem lub innym niebezpiecz-
nym narzedziem.

6. Postgpowaniew razie grozenia bronia palna.

7. Uzbrojony zamachowiec w szkole, strzelanie wewnatrz
szkoty, ratowanie uczniow i nauczycieli.

8. Ewakuacja - ucieczka z obszaru zagrozenia i alarmo- ZA PROSZEN lE
wanie policji.

9. Smiertelne putapki w miejscach zbidrki po ewakuacji

-

oraz nieprzydatnosc miejsc zbidrek znanych z ewaku- . .
acji pozarowych. ”Zagrﬂzenla
10. Strzelanie do uczniéw przed szkota (np. na przerwie), bez piECZEﬁStwa
techniki ratunkowe. . . o
11. Strzelanie w strone budynkéw szkety (np. w okna), w pOISklE] SZkOIE
postepowanie wewnatrz budynku.

12. Wzywanie pomocy i zachowanie w razie akcji policji.

13. Infermacje o podtozeniu tadunku wybuchowego. ' .-.‘ 4

14. Techniki ewakuacji uczniéw i nauczycieli w razie \"‘\ |
zagrozenia eksplozja.

15. Postepowanie o0séb przytomnych po niespodziewanej
eksplozji.

16. Prewencja oraz sprawdzenie drog ewakuacji i sprzetu
przeciwpozarowego.

17. Procedury bezpieczenstwa w szkotach oraz mozliwe
formy szkolenia nauczyciel | pracownikéw szkét,

Krakéw, 30V 2019 r.

Po ukenczeniu szkolenia otrzymaja Paristwo certyfikat. e
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Konferencja szkoleniowa,
specjalistyczne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa pracy
w szkole, z elementami antyterrorystycznymi

,Zagrozenia bezpieczenstwa w polskiej szkole”

30 maja 2019 r. g. 09:00-15:00
Zaktad Rozwoju Spotecznego Uniwersytetu Jagiellorskiego
w Krakowie przy ul. Prof. Stanistawa tojasiewicza 4

PROGRAM

09:00-09:30 Rejestracja uczestnikow

09:30-10:00 Uroczyste otwarcie konferencji

10:00-12:00 | czeéé specjalistycznego szkolenia z zakresu bezpieczenstwa
pracy w szkole, z elementami antyterrorystycznymi dla
dyrektorow szkot.
Instruktor Pawet Moszner - byly oficer GROM

12:00-12:30 Przerwa kawowa

12:30-14:30 Il czesc specjalistycznego szkolenia z zakresu bezpieczeristwa
pracy w szkole, z elementami antyterrorystycznymi dla
dyrektorow szkat.
Instruktor Pawef Moszner - byly oficer GROM

14:30-15:00 Podsumowanie, zakoriczenie.

Organizatorzy

bty

N LN IWERSYTET . ;
' JAGIELLONSKI £3 Krakow
W KRAKOWIE

Specjalistyczna Poradnia Instytut Spraw Publicerych Wiydziat Edubacii
Peychalogicmo-Pedagogiczna Uniwersytetu lagiellonskiego Urzedu Missta Krakowa
Dla Drlecl 2 Miepowodzeniam| Zaktad Rozwoju Spolecznego

Edubacyjryml w Krakowhe w Kkl

Krakow, 30 maja 2019 r

Konferencia rostada shnansowana przez Wdzial Edukac)l Urzedu Miasta Krakowa
oraz Instytut Speaw Publicznych Uniwersytetu lagiellanskiego




RELACJA Z KONFERENCJI PT, ,,UZALEZNIENIA
BEHAWIORALNEY.

JUZALEZNIENIA
BEHAWIORALNE"

7 czerwca miata miejsce Kkolejna
konferencja realizowana w ramach
programu poprawy bezpieczenstwa dla
miasta Krakowa na lata 2018- 2020
»,Bezpieczny Krakéw- Bezpieczna
Szkota”. Tematyka wyktadéw dotyczyta
tym razem uzaleznien behawioralnych
wsérdd dzieci i mtodziezy szkolnej.
Organizatorem wydarzenia byl Wydziat
Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzy-
sowego UMK we wspoétpracy z Insty-
tutem Spraw Publicznych U].

Pierwszy wyktad autorstwa dr hab.
Jacka Pyzalskiego z UAM w Poznaniu
oraz dr. hab. Piotr Plichty z Uniwer-
sytetu Wroctawskiego zostat zatytu-

towany ,Zycie mtodych ludzi online
i offline” . W prezentacji poruszono m.in.
kwestie stereotypowego obrazu milo-
dych ludzi w erze cyfrowej, zatarcia
granicy miedzy S$wiatem realnym
a wirtualnym, a takze szans i zagrozen
ptynacych z nowych technologii. Wyktad
zwienczyto przedstawienie wybranych
wynikéw z nowej edycji badania dzieci
i miodziezy EU Kids Online oraz
omowienie ich znaczenia dla praktyki
pedagogicznej i profilaktyki.

Tdou

Kolejnym prelegentem byt dr hab.
n. med. Maciej Pilecki reprezentujacy
Klinike Psychiatrii Dzieci i Mtlodziezy
oraz Katedre Psychiatrii U] CM.
W wystgpieniu zatytulowanym ,uzale-
znienia behawioralne diagnoza a per-
spektywa pacjenta” skoncentrowano sie
glbwnie na  uzywaniu Internetu
i nowych medidw przez dzieci i mto-
dziez. Temat jest tak powazny, iz
autorzy klasyfikacji DSM 5 zdecydowali
na zaproponowanie nowej kategorii
diagnostycznej: Uzaleznienia od grania
w internecie. Wspélnie z uczestnikami
wystgpienia zastanawiano sie nad
najczestszymi problemami w kontekscie



uzaleznien od internetu, po czym
zaprezentowano rekomendacje tera-
peutyczne w uzaleznieniach beha-
wioralnych u dzieci i mtodziezy.

Po przerwie kawowej gtos zabrata prof.
dr hab. Agnieszka Ogonowska z Uni-
wersytetu  Pedagogicznego, koncen-
trujac sie na wptywie relacji na zalez-
nienia i uzaleznien na relacje. Temat
zostal  poszerzony o nastepujace
zagadnienia: postawy neurobiologiczne,
czynniki ryzyka, relacje w ujeciu
systemowym, a takze teoria przy-
wigzania. Zastanawiano sie rowniez nad
wplywem wspéiczesnej kultury na sfere
zachowan. Nastepnie zwrdécono uwage
na kwestie natogu jako remedium na
deficyty emocjonalne, a takze temat
doswiadczen z dziecinstwa w kontekscie
deficytow w relacjach.

Ostatnie wystapienie nalezato do pana
Jerzego Rzadki reprezentujacego MJR
Consulting. Zderzono w nim temat

uzaleznien z programami profilakty-
czno - wychowawczymi, zastanawiajgc
sie nad istot3 oraz warto$ciami
ptynacymi z profilaktyki. Przedstawiono
autorski  projekt matrycy dziatan
profilaktycznych, a takze poddano pod
dyskusje  kwestie = wptywu osoby
profilaktyka w relacji z uczniem. Catos¢
rozwazan zostata domknieta praktycz-
nymi wskazéwkami w kontek$cie budo-
wania poczucia warto$ci mtodego czto-
wieka.

W  ramach bezposredniej ewaluacji
przeprowadzonej tuz po ostatnim
wyktadzie zastosowano oryginalne
narzedzie dziatajace online, ktére
dokonywalo analizy otrzymywanych
danych w czasie rzeczywistym. Stad
uczestnicy mogli obserwowa¢ na
biezaco pojawiajace sie wyniki na
rzutniku. Po ilo$ci zaangazowanych oséb
oraz zywych reakcjach mozna byto
odnie$¢ wrazenie, iz tego typu forma
zbierania i prezentowania informacji po
konferencji szczegdlnie przypadta do
gustu ich uczestnikom.

Opracowat: mgr Sz. Rozmus
Fot. mgr Magdalena Natanek
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KONFERENCJA

~UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE”

realizowana w ramach ,Programu poprawy bezpieczenstwa dla miasta Krakowa
na lata 2018-2020 Bezpieczny Krakow - Bezpieczna Szkota"

]
KRAKOW

7 czerwca 2019 r. (piatek) + godz. 10:00-15:00

Miejsce: Wydziat Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Jagiellofiskiego
ul. kojasiewicza 4

Organizator: Wydziat Bezpieczenstwa | Zarzadzania Kryzysowego UMK we wspotpracy
z Instytutem Spraw Publicznych UJ, Zaktadem Rozwoju Spotecznego

PLAN KONFERENCJI

9:00-10:00 Rejestracja uczestnikdw, kawa na dobry poczatek
10:00-10:15 Uroczyste Powitanie Gosci oraz otwarcie konferencji;
Dziekan Wydziatu Zarzqdzania i Komunikacji Spotecznej UJ
- Prof. UJ dr hab. Piotr Jedynak;
Dyrektor Wydziatu Bezpieczenstwa | Zarzqdzania Kryzysowego
- Bogdan Klimek
10:15-11:45  Zycie miodych ludzi online i offline”;
dr hab, Jacek Pyzalski, prof. UAM w Poznaniu;
dr hab. Piotr Plichta, Uniwersytet Wroclawski
11:45-12:30  Uzaleinienia behawioralne diagnoza a perspektywa pacjenta”;
dr hab. n. med. Maciej Pilecki Klinika Psychiatrii Dzieci i MiodzieZy,
Katedra Psychiatrii UJ CM
12.30-13.00 Przerwa kawowa

13.00-1345  Wplyw relacji na uzaleznienia | uzaleinien na relacje”;
prof. dr hab. Agnieszka Ogonowska, Uniwersytet Pedagogiczny
13.45-14.30  Uzaleinienia a programy profilaktyczno-wychowawcze;
mgr Jerzy Rzqdzki, MJR Consulting
14.30-1500 Podsumowanie i zamknigcie konferencii




OFERTA ZAJEC PLANOWANYCH NA ROK SZKOLNY 2019/2020

INDYWIDUALNE ZAJECIA TERAPII LOGOPEDYCZNE]
DLA DZIECI W WIEKU SZKOLNYM

ZAPRASZAMY: dzieci z niedoksztatceniem mowy o typie afazji oraz dzieci ze
stwierdzong dysleksja rozwojowa lub ryzykiem dysleksji rozwojowej, ktére maja
nasilone trudnosci w przebiegu rozwoju mowy i jezyka

CELE:

e stymulowanie rozwoju mowy i jezyka- we wszystkich aspektach tego rozwoju
wyrownywanie opdznien i zaburzen rozwoju mowy i jezyka

usprawnianie komunikacji jezykowej

poprawa funkcjonowania w szkole, w domu i w grupie réwie$niczej
stymulowanie rozwoju funkcji stuchowych

korekta nieprawidtowosci artykulacyjnych majacych wptyw na proces czytania
pisania

— 0 @

PROWADZACY: mgr Anna Pasek, mgr Anna Paluch

o o
l)) ((( INDYWIDUALNE I GRUPOWE ZAJECIA LOGOPEDYCZNE

ZAPRASZAMY: dzieci jgkajace sie

CELE:

stymulowanie rozwoju mowy i jezyka- we wszystkich aspektach tego rozwoju,
wyréwnywanie opdznien i zaburzen rozwoju mowy i jezyka,

usprawnianie komunikacji jezykowej ,

poprawa funkcjonowania w szkole, w domu i w grupie réwiesniczej ,
stymulowanie rozwoju funkcji stuchowych,

korekta nieprawidtowosci artykulacyjnych majacych wpltyw na proces czytania
pisania.

- e e e o o o

PROWADZACY: mgr Matgorzata Karakuszka



TERAPIA EEG - BIOFEEDBACK

ZAPRASZAMY: uczniow szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
objetych opieka naszej Poradni, ktére chcg poprawi¢ zdolnos$¢ zapamietywania, uczenia
czy przypominania materiatu

CELE: poprawa funkcjonowania dziecka w szkole, $rodowisku rodzinnym
i réwieSniczym, poprawa koncentracji uwagi i pamieci, zmniejszenie symptomoéw
nadpobudliwosci psychoruchowej, ustgpienie tikéw nerwowych. Mozliwa jest rowniez
poprawa zapisu EEG.

PROWADZACY: mgr Beata Tchorzewska, mgr Jolanta Radon

B

>

a ‘C INDYWIDUALNE ZAJECIA KOREKCYJNO - KOMPENSACYJNE
DLA DZIECI W ROZNYM WIEKU SZKOLNYM

ZAPRASZAMY: uczniéw ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie o charakterze
gtebokiej dysleksji rozwojowej, ze specyficznymi trudno$Sciami w uczeniu sie
matematyki, z inteligencja nizsza niz przecietna, z niedoksztatceniem mowy o typie
afazji;

CELE:

stymulacja wielozmystowa

doskonalenie umiejetnos$ci czytania i pisania

utrwalanie zasad ortograficznych w praktyce

usprawnianie koordynacji wzrokowo - stuchowej - ruchowej
¢wiczenie koncentracji uwagi, logicznego myslenia, spostrzegawczosci
usprawnianie sprawnosci grafomotorycznych

PROWADZACY: mgr Matgorzata Niewodowska, mgr Jolanta Bien, mgr Katarzyna
Gorzko, mgr Szymon Rozmus, mgr Grazyna Witko, mgr Beata Sroka, mgr Magdalena
Natanek, mgr Anna Duda, mgr Matgorzata Karakuszka



GRUPOWE ZAJECIA KOREKCYJNO-KOMPENSACY]JNE
Z ELEMENTAMI CWICZEN ROZWIJAJACYCH KOMPETENCJE
SPOLECZNO-EMOCJONALNE
DLA UCZNIOW KLAS I, I1I, IV SZKOL. PODSTAWOWYCH

ZAPRASZAMY: dzieci z grupy ryzyka dysleksji z trudno$ciami emocjonalnymi oraz
adaptacyjnymi. Ponadto zapraszamy uczniéw, ktérzy majg zdiagnozowang dysgrafie lub
podejrzenie jej wystepowania, a jednocze$nie borykajg sie z problemami w:

kojarzeniu doznan ruchowych z obrazami graficznymi

kontroli wykonywanego ruchu graficznego

ruchach celowych i precyzyjnych obu rak

kontroli nad wykonywanym ruchem w odtwarzaniu symboli graficznych
orientacji w przestrzeni

orientacji w schemacie swojego ciata

kontaktach z réwiesnikami

radzeniu sobie z zanizong samooceng spowodowang niepowodzeniami szkolnymi
radzeniu sobie ze stresem

PROWADZACY: mgr Jolanta Bienr, mgr Katarzyna Gorzko

INDYWIDUALNE I GRUPOWE ZAJECIA KOREKCY]JNO -
KOMPENSACYJNE DLA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI W NAUCE
MATEMATYKI ,RAZ, DWA, TRZY, LICZYSZ TY!"

ZAPRASZAMY: uczniow szkoty podstawowej o obnizonych mozliwosciach
intelektualnych badz ze zdiagnozowanym ryzykiem dyskalkulii lub dyskalkulig

CELE ZAJEC:

¢ doskonalenie umiejetno$ci matematycznych - w znacznej mierze poprzez zabawe
e (¢wiczenie koncentrowania uwagi, logicznego myslenia, spostrzegawczosci

e obnizanie leku powodowanego niepowodzeniami w nauce matematyki

e usprawnianie koordynacji wzrokowo - stuchowej — ruchowej

PROWADZACY: mgr Marta Mastowska



?%L, ),/P\{u/ GRUPOWE ZAJECIA KOREKCYJNO - KOMPENSACYJNE
7N ahs DLA DZIECI W ROZNYM WIEKU SZKOLNYM

ZAPRASZAMY: uczniow klas IV - VII szkoly podstawowej ze specyficznymi trudno$ciami
w uczeniu sie ( do 5 oséb)

CELE ZAJEC:

usprawnianie motoryki duzej, motoryki matej i precyzyjnych ruchéw dtoni

palcow,

usprawnianie sprawnosci grafomotorycznych,

korygowanie nieprawidtowosci chwytu narzedzia pisarskiego,

zmniejszanie napiecia i sztywnoSci ciala w obrebie plecow i konczyny gornej,

korygowanie postawy przy pracy,

doskonalenie umiejetno$ci czytania i pisania,

utrwalanie zasad ortograficznych w praktyce i poprzez zabawe,

usprawnianie koordynacji wzrokowo stuchowej - ruchowej, zdolnosci skupienia

uwagi, spostrzegania, logicznego mys$lenia, kodowania,

stymulacja wielozmystowa,

¢ poznanie konkretnych technik zapamietywania i uczenia sie,

e zaspokojenie potrzeb rozwojowych dzieci poprzez uwzglednienie specyfiki ich
trudnos$ci w nauce oraz dostrzeganie mocnych stron,

e wzmacnianie w uczniach wiary we wtasne sity i mozliwosci,

e przywracanie prawidtowej postawy uczniéw wobec nauki

e 6 o o o — o

PROWADZACY: mgr Magdalena Natanek, mgr Matgorzata Karakuszka

-?ict?;éf;sé INDYWIDUALNA TERAPIA PSYCHOLOGICZNA
" ----‘;?: i DLA UCZNIOW SZKOL. PODSTAWOWYCH,

"“ . GIMNAZJALNYCH I PONADGIMNAZJALNYCH

ZAPRASZAMY: Dzieci i mtodziez doSwiadczajace trudnosci emocjonalnych: zwigzane
ze zmianami adaptacyjnymi, przezywajace uczucia silnego leku, smutku, ztosci niecheci
do szkoty trudnoSci w kontaktach z rdéwiesnikami, rodzenstwem w sytuacjach
kryzysowych

CELE SPOTKAN:

e poprawa funkcjonowania w szkole, w domu, w grupie rowie$niczej
¢ radzenie sobie z trudnymi emocjami
¢ rozwoj osobisty

PROWADZACY: mgr Grazyna Witko, mgr Dorota Sarna,
mgr Magdalena Bitan-Brozenbach



Rm TERAPIA PSYCHOLOGICZNA DLA RODZIN

B o I~
ZAPRASZAMY: Rodziny, tak aby poprzez wspdlne spotkania lepiej rozumiec napiecia
i trudnosci dziecka.

CELE SPOTKAN:

¢ zmniejszenie dolegliwo$ci objawu

e poprawa funkcjonowania dziecka w rodzinie

e poprawa funkcjonowania poszczegélnych cztonkéw rodziny

PROWADZACY: mgr Dorota Sarna

INDYWIDUALNE ZAJECIA PSYCHOEDUKACY]JNE
DLA RODZICOW ,LEPSZY RODZIC”

ZAPRASZAMY RODZICOW, KTORZY:

¢ chcg skutecznie wychowywac¢ dzieci,

e chca nauczy¢ sie rozwigzywac konflikty bez przemocy,

¢ chca tak méwi¢, aby dzieci ich stuchaty i tak stucha¢, by dzieci do nich moéwity

JESLI:

e nie potrafisz ,trafi¢” do swojego dziecka...

e kiedy masz czasami dos$¢ i czujesz bezsilnosc...

e jezeli odczuwasz, ze ,sprawy wymykajg sie spod kontroli”...

e albo chcesz po prostu by¢ lepszym rodzicem... ... te zajecia sg dla Ciebie!

PROWADZACY: mgr Jolanta Bien

INTERWENCYJNY D’YZUR TERAPEUTYCZNY
DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI

ZAPRASZAMY RODZICOW I NAUCZYCIELI, KTORZY:

e chca lepiej zrozumiec problemy emocjonalne i zachowanie dzieci

e potrzebujg porady psychologicznej

¢ szukajg odpowiednich strategii postepowania adekwatnych do zgtoszonego
problemu

e potrzebujg wsparcia psychologa

PROWADZACY: mgr Grazyna Witko



ZAJECIA GRUPOWE DLA UCZNIOW
ROZWIJAJACE KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOLECZNE

ZAPRASZAMY: uczniéw klas V, VI, VII ktérzy maja zdiagnozowanag dysleksje,
a jednoczesnie:

¢ chcg lepiej funkcjonowaé w grupie

e chca zdobywaé¢ nowe umiejetnosci interpersonalne

® majg zanizong samoocene i poczucie wtasnej wartosci

CELE GRUPY:

¢ edukacyjny - poznawanie oraz nabywanie nowych umiejetnosci,
w tym interpersonalnych, ktére pozwolg dzieciom lepiej funkcjonowac spotecznie

e terapeutyczny - stworzenie mozliwo$ci do odreagowania napie¢ emocjonalnych i
organizowanie doswiadczen korekcyjnych

e rozwojowy - dostosowanie zaje¢ do okreslonych potrzeb dominujacych w danym
okresie rozwoju.

PROWADZACY: mgr Jolanta Bien,, mgr Katarzyna Gorzko

GRUPA TERAPEUTYCZNA
DLA UCZNIOW KLAS V i VI SZKOL. PODSTAWOWYCH

ZAPRASZAMY : dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie, majace problemy
emocjonalne i adaptacyjne w szkole; ponadto uczniéw, ktérzy maja szczeg6lne trudnosci
w:

kontaktach z rowie$nikami,

radzeniu sobie z zanizong samooceng spowodowang niepowodzeniami szkolnymi,
kontroli negatywnych emocji,

radzeniu sobie ze stresem;

LICZEBNOSC GRUPY: okoto 10 oséb

CELE GRUPY:

e poprawa funkcjonowania w grupie réwiesniczej
¢ podniesienie samooceny

e zwiekszenie kontroli emocji

¢ radzenie sobie ze stresem

PROWADZACY: mgr Magdalena Bitan-Brozenbach, mgr Anna Duda



ARTETERAPIA Z GRA NA BEBNACH DJEMBE
DLA UCZNIOW W ROZNYM WIEKU SZKOLNYM

ZAPRASZAMY: ucznidw, ktorzy chca poprzez gre na bebnach djembe wzmocni¢ swoja
koncentracje i pamie¢, pozby¢ sie napiecia emocjonalnego nagromadzonego po catym
dniu w szkole, nauczy¢ sie prostych rytmoéw, a takze poczu¢ sie pewniej w grupie
rowiesnicze;j.

CELE SPOTKAN:

usprawnienie pamieci, koncentracji oraz kontroli uwagi
rozwoj percepcji wzrokowo- ruchowo- stuchowej
doskonalenie poczucia rytmu

wzmochnienie poczucia wtasnej wartosci

rozwo0j umiejetnosci pracy w grupie

roztadowanie napiecia emocjonalnego

PROWADZACY: mgr Szymon Rozmus

GRUPOWE ZAJECIA ROWIJAJACE:
JAK UCZYC SIE SZYBKO I SKUTECZNIE?

ZAPRASZAMY: uczniow klas VIII szkoty podstawowej oraz szkdét ponadpodstawowych
z niepowodzeniami edukacyjnymi, ktérzy maja poczucie, ze wyniki i oceny, jakie
osiagaja sa nieadekwatne do iloSci czasu poswieconego na nauke

CELE ZAJEC:

diagnoza osobistych preferencji ucznia,

poznanie konkretnych technik zapamietywania i uczenia sie,

doskonalenie pamieci, koncentracji uwagi,

rozwijanie tworczego myslenia. usprawnianie motoryki duzej, motoryki mate;j
precyzyjnych ruchéw dtoni i palcéw,

zaspokojenie potrzeb rozwojowych dzieci poprzez uwzglednienie specyfiki ich
trudnos$ci w nauce oraz dostrzeganie mocnych stron,

wzmacnianie w uczniach wiary we wtasne sity i mozliwoSci,

e przywracanie prawidlowej postawy uczniow wobec nauki.

e ™ e o o o

PROWADZACY: mgr Magdalena Natanek
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ZAPRASZAMY: wszystkich uczniéw w celu wykonania przesiewowych badan stuchu,
wzroku i mowy

CELE:

e wykrycie szeregu dysfunkcji w zakresie wzroku, stuchu i mowy,

e zakreSlenie obszaru trudnosci, co pozwala na podejmowanie dalszej,
specjalistycznej diagnostyki w konkretnym kierunku. Niewykryte zaburzenia
zmystéow (zar6wno w aspekcie fizycznym, jak i na poziomie przetwarzania
odbieranych bodZcéw) we wczesnym oKkresie, moga zaburza¢ harmonijny rozwéj
dziecka, a co za tym idzie utrudnia¢ nauke oraz kontakt z rowie$nikami.

PROWADZACY: mgr Matgorzata Karakuszka
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Matgorzata Niewodowska
Dyrektor Specjalistycznej Poradlni
Psychologiczno - Pedagogicznej dla Dzieci
z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
w Krakowie

wraz z pracowm'kami
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JAK DO NAS DOTRZEC?
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Wyspians:
Krakowie NYSE

Panstwowa
Straz Pozama
Komenda Miejska

|me
Holiday Inn
Dziennik

Dominikariska 2

TRAMWAJE 6, 8, 10, 13, 18 - przystanek Sw. Gertrudy”
TRAMWAJE 1, 3, 10, 24, 52 - przystanek ,Poczta Gldwna”

Poradnia czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 - 19.00

ZAPRASZAMY!

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej
www.poradnia-psychologiczna.com

Biuletyn opracowuje zesp6t redakcyjny w sktadzie:
mgr Malgorzata Niewodowska - dyrektor

mgr Magdalena Bitan- Brozenbach - psycholog
mgr Szymon Rozmus - pedagog
mgr Matgorzata Karakuszka - pedagog

Adres redakcji:
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
ul. $w. Gertrudy 2
31 - 046 Krakéow




