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Drodzy Czytelnicy,

Informacje zawarte w Biuletynie naszej Poradni adresowane sq przede
wszystkim do pedagogoéw, nauczycieli wychowawcéw oraz dyrektorow
placéwek oswiatowych miasta Krakowa.

W niniejszym wydaniu zamieszczamy m.in. informacje dotyczqce: konferenciji,
ktorej wspdtorganizatorem byta Poradnia pt. Asystentura Miedzykulturowa w
Wielokulturowym i Wielojezycznym Srodowisku Edukacyjnym, a takze
warsztatow na temat roznorodnosci kulturowych oraz  cyklicznych  zaje¢ i
spotkan TUS, TUR - bulecji, Herbatka na Gertrudy.

Zyczymy mitej lektury!



http://www.poradnia-psychologiczna.com/

ASYSTENTURA MIEDZYKULTUROWA
W WIELOKULTUROWYM
I WIELOJEZYCZNYM SRODOWISKU
EDUKACYJINYM

Pod koniec roku 2024 SPPdDzNE
realizujaca swoje zadania takze poprzez SPW i
CIEM byta wspoélorganizatorem dwudniowego
wydarzenia edukacyjnego stanowigcego
finatowy akcent 10. Jubileuszowej Akademii
Miedzykulturowej  (AAM).

Wydarzenie zaplanowane zostalo z mysla 0

Asystentury

pracownikach systemu oswiaty - kadrze
zarzadzajacej, nauczycielach,  specjalistach
pracujacych w szkole, pracownikach poradni
psychologiczno - pedagogicznych, asystentach
miedzykulturowych oraz pracownikach
Wydziatu Edukacji, rodzicach i wszystkich

zainteresowanych.

Historia AAM sigga roku 2017.
Program stanowi autorska koncepcje Fundacji
Wspierania Kultury i Jezyka Polskiego im.
Mikotaja Reja, do ktorej z biegiem lat dotaczyty
instytucje samorzadowe, uniwersytety i inne

organizacje pozarzadowe.

AAM zyskata uznanie Urzedu Miasta Krakowa,
ktory od kilku lat wspiera program

organizacyjnie i finansowo.

10 grudnia w ramach konferencji
Asystentura Mie¢dzykulturowa w
Wielokulturowym i Wielojezycznym
Srodowisku, zorganizowanej w Auditorium

Maximum UJ spotkato si¢ ponad 100 osob.

Zebranych  przywitata  dyrektorka

Poradni Matgorzata ~ Niewodowska, a

uroczystego otwarcia konferencji dokonata
Anna Domanska, dyrektorka Wydziatu Edukacji
UMK. Obie podkreslity znaczenie konferencji
dla srodowiska edukacyjnego w Krakowie oraz
podzielity si¢ przekonaniem na temat
wyjatkowego znaczenia pracy asystentek
miedzykulturowych dla srodowiska
przyjmujacego oraz dzieci z doswiadczeniem
migracji i ich rodzin. Na podstawie tzw.
specustawy ukrainskiej MEN wprowadzono do
Prawa  Os$wiatowego  funkcje  asystenta

miedzykulturowego.

Asystentura miedzykulturowa to kluczowa
forma wsparcia w procesie integracji w nowym
srodowisku. Jej zalozeniem jest pomoc w
adaptacji do odmiennych norm spotecznych i
systemowych, rozumieniu jezyka oraz
codziennym zyciu, skierowana do dzieci i
dorostych  znajdujacych si¢ w  sytuacji

uchodzstwa i migracji.

Zmiany prawne obowiazuja od 1 wrzesnia 2024.
Podstawa prawna do zatrudnienia asystentow
miedzykulturowych w  szkotach stal si¢
znowelizowany artykul 165 ust. 8a ustawy z
dnia 14 grudnia 2016 r. Zgodnie z nim szkoty
moga, ale nie sa zobowigzane zatrudniaé

asystentow miedzykulturowych.

Celem pracy asystentow jest wsparcie
uczniow cudzoziemcow, ktorzy nie moéwia w
jezyku polskim lub znaja ten jezyk na poziomie
niewystarczajacym do nauki w polskiej szkole.
Asystent migdzykulturowy udziela osobom,

o ktorych mowa w ust. 7 , a niebedacych
polskimi i

obywatelami podlegajacym

obowigzkowi nauki, pomoc w kontaktach



ze srodowiskiem szkolnym, a takze wspotdziata
z ich rodzicami oraz ze szkots.

Znowelizowane  przepisy stanowia
migdzy innymi o tym, ze asystent moze zostacé
zatrudniony tylko w szkole, do ktorej
uczgszcezajg uczniowie cudzoziemscy — jesli
potrzebuja wsparcia ze wzgledu na trudnosci

w postugiwaniu si¢ jezykiem polskim.

Oznacza to, ze jezeli w danej placowce ucza si¢

tylko dzieci:

1. bedace obywatelami polskimi, nie ma

mozliwos$ci zatrudnienia w niej asystenta

miedzykulturowego, nawet jesli uczniowie maja

problem z opanowaniem ojczystego jezyka.
2. Zatrudnienie asystenta nie jest wymagane,

a jedynie mozliwe. Decyzje podejmuje dyrekcja
szkoty.

3. Stanowiska tego nie tworzy si¢
w przedszkolach — zatrudnienie jest mozliwe w

szkotach, w ktorych uczg si¢ osoby podlegajace

obowigzkowi szkolnemu

lub obowigzkowi nauki, a to wyklucza placowki

przedszkolne.

4. Nie zostaly wskazany maksymalny okres, w
ktorym uczen moze korzystaé ze wsparcia
osoby na tym stanowisku. Oznacza to, ze o
dlugosci  zatrudnienia bedzie decydowata
dyrekcja szkoty.

Uroczystego rozpoczecia w drugim dniu
konferencji dokonat Wicekurator Artur Pasek.
Wydarzenie = organizowane  bylo  przez
Specjalistyczng Poradni¢ Psychologiczno -
Pedagogiczng dla Dzieci z Niepowodzeniami

Edukacyjnymi we wspélpracy z Centrum

Informacji  Edukacyjnej dla  Dzieci z

Dos$wiadczeniem Migracji, Fundacja
Wspierania Kultury i Jezyka Polskiego im.
Mikotaja Reja w Krakowie, Wydzialem
Edukacji UM Krakowa, Wydziatem Polityki
Spotecznej i Zdrowia UMK oraz
Uniwersytetami - Jagiellonskim i UKEN.

Celem spotkania byto przedstawienie:

- kluczowych informacji na  temat

asystentury migdzykulturowej,
krakowskich doswiadczen w rozwijaniu tej
formy wsparcia zr6znicowanego kulturowo
i jezykowo $rodowiska szkolnego,

- projektow unijnych realizowanych przez
krakowskie NGO - sy wspierajace edukacje
wielokulturows, kompetencje nauczycieli i
asystentow, w tym

- kompetencje metodyczne do pracy w

klasie zroznicowanej jezykowo,

- programow, podrecznikow i platform
shuzacych nauce jezyka polskiego,

- samorzecznictwo powstatego

Stowarzyszenia Asystentow
Miedzykulturowych - TO MA SENS.




Cykl warsztatow dla nauczycieli szkol
podstawowych i ponadpodstawowych

zatytulowany ,,Edukacja dla rownoS$ci”
w ramach projektu

“Szkola otwarta dla wszystkich”.

W minionym roku szkolnym 2023/2024

krakowscy nauczyciele zostali zaproszeni

do udzialu w webinarach, dotyczacych

odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy
w sytuacjach kryzysowych.

Spotkania te staly si¢ czg$cig cyklu dotyczacego
rozpoznawania potrzeb psychofizycznych oraz

pracy z dzie¢mi w dzisiejszych czasach.

Wspotorganizatorem webinaréw byt

Wydziat Edukacji wraz z Wydziatem Polityki

Spotecznej 1 Zdrowia oraz Specjalistyczna
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna dla

Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi

i Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 3.
Natomiast realizatorem szkolen byta

Niepubliczna Placéwka Doskonalenia

Nauczycieli Instytut Nauki Lektikon.

Cykl webinarow finansowany byt ze $rodkow
Urzgdu  Miasta  Krakowa ~w  ramach
procesowego wspomagania szkot i przedszkoli,
realizowanego przez samorzadowe poradnie

psychologiczno - pedagogiczne.

Spotkania te byly okazjg do przedstawienia
zatozen polityki rownoSciowej w  szkole
podczas, ktorych zaprezentowany zostat m.in.
podrecznik adresowany do osdb pracujacych z
dzie¢mi 1 mtodzieza w Srodowisku szkolnym i

poza nim.

Cykl webinarow byt rowniez okazja do
spotkania z autorami podrecznika Edukacja do
réwnosci, w ktorym znalazly si¢ artykuly osob

pracujacych bezposrednio z dzie¢mi
1 mtodzieza.
Poszczegolne spotkania dotyczyty:

- wielokulturowosci , prowadzaca byta

Urszula Majcher-Legawiec,

- orientacji seksualnej i tozsamosci

plciowej - Maria Amin,
- mowy nienawi$ci - Ewa Zmijewska,
- przemocy - Stanistaw Bobula,

- dobrostanu psychicznego - Dorota

Kulesza-Tatan,

- bullyingu i cyberbullyingu - Dariusz

Martynowicz
- praca w zroznicowanej klasie

z uczniami z niepelnosprawnos$ciami - Zyta

Czechowska

Nastepnym etapem realizacji projektu
Szkola otwarta dla wszystkich byto
przeprowadzenie warsztatow stacjonarnych na

temat Edukacja dla réwnosci.

W ramach kolejnych wspdlnych dziatan
zwigzanych ze Wspomaganiem Rozwoju
Szkot w Gminie Miejskiej Krakow w 2024 roku
warszaty realizowane byty przez
Specjalistyczng Poradni¢ Psychologiczno -
Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodzeniami
Edukacyjnymi oraz Poradni¢ Psychologiczno -

Pedagogiczna nr 3.



Cykl warsztatow adresowany byl do pracownikow pedagogicznych szkot podstawowych i

ponadpodstawowych. Prowadzacymi byli autorzy podrecznika Edukacja dla rownosci:

1. Urszula Majcher - Legawiec, Narodowoscia dzieci jest dziecinstwo. O edukacji wielokulturowej i
integracji.

2. Patrycja Wojcik, Ja, czyli kto? Orientacja seksualna i tozsamos¢ plciowa.

3. Dorota Kulesza - Tatan, Zawsze jest czas na dobre rzeczy, Budowanie dobrostanu psychicznego
4. Ewa Zmijewska, Kto$ stowem zlym zabija. Mowa nienawisci.

5. Stanistaw Bobula, Nikt nie zyskuje, wszyscy tracimy- Przemoc domowa i réwie$nicza.

6. Lidia Cies$lik, Dziecko i rodzina wobec prawa.

W trakcie warsztatow podkre$lano, ze w roznorodno$ci jest bogactwo i pigkno, ale
jednoczesnie bywa trudnym do$wiadczeniem i niesie za sobg wiele wyzwan. W trakcie warsztatow
podejmowano tematy, z ktorymi nauczyciele czgsto musza si¢ mierzy¢ W swojej pracy. Uczestnicy

zdobywali umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie z problemow, udzielaniem wsparcia i sposobami

szukania pomocy.
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Herbatka na Gertrudy
Spotkania dla Szkolnych Specjalistow

,Herbatka na Gertrudy” to cykliczne spotkania dla szkolnych specjalistow, organizowane przez

Poradnig, ktore maja na celu poprawe wspotpracy na linii Poradnia — Szkota.

Spotkania odbywajg si¢ w przyjaznej, nieformalnej atmosferze i cieszg si¢ duzym zainteresowaniem

wsrod nauczycieli, psychologéw, pedagogdéw oraz innych specjalistow pracujacych w szkotach.

Celem ,,Herbatki na Gertrudy” jest stworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczen, dzielenia
si¢ praktykami oraz wspolnego poglebiania wiedzy na temat aktualnych wyzwan wychowawczych i
edukacyjnych. Spotkania stanowig odpowiedz na potrzeby szkot, umozliwiajac lepsze zrozumienie
trudnosci, z jakimi borykajg si¢ uczniowie oraz wypracowanie skuteczniejszych metod pracy z dzie¢mi i

mlodzieza. Podczas spotkan omawiane sg takze najnowsze trendy w pracy z dzie¢mi o specjalnych

potrzebach edukacyjnych, a takze metody wspierania rozwoju emocjonalnego i spolecznego uczniow.
Uczestnicy majg mozliwo$¢ zapoznania si¢ z nowoczesnymi technikami pracy, ktére moga wdrozy¢ w

swoich placowkach, a takze podyskutowac o biezacych wyzwaniach edukacyjnych i wychowawczych.

Spotkania prowadzi zespdt do§wiadczonych pedagogéw, ktorzy posiadajg bogate doswiadczenie
w pracy z dzie¢mi, mlodzieza oraz w zakresie wsparcia psychologicznego i wychowawczego. To
doskonata okazja do nawigzania blizszej wspoltpracy z Poradnig i wzajemnego wsparcia w codziennej
pracy z dzie¢mi. Zapraszamy do udziatu — to szansa wzbogacenia warsztatu pracy i poszerzenie wiedzy

oraz budowanie efektywnej wspotpracy miedzy szkolg a Poradnig.




Trening Umiejetnosci Rodzicielskich
TUR - bulencje

Trening Umiejetnosci Rodzicielskich (TUR - bulencje) to autorski program, ktory spotyka si¢ z
duzym zainteresowaniem rodzicow i opiekunéw. Zajecia, dostosowane do potrzeb wspotczesnych
rodzin, maja na celu wspieranie rodzicow w efektywnym zarzadzaniu trudno$ciami wychowawczymi

oraz w budowaniu zdrowych, pelnych zaufania relacji z dzie¢mi.

Program koncentruje si¢ na rozwijaniu umiejetno$ci komunikacji, rozwigzywania konfliktow,

ustanawiania granic oraz budowania wi¢zi z dzieckiem w oparciu o wzajemny szacunek i empatig.

Celem TUR - bulencji jest wyposazenie rodzicow w praktyczne narzedzia, ktore pozwolg lepiej
zrozumie¢ potrzeby emocjonalne dzieci, skutecznie reagowa¢ na wyzwania Wychowawcze oraz

promowac pozytywne zachowania. Dotychczas odbyty si¢ juz trzy edycje.

Zajecia w ramach TUR - bulencji to cykl 5 spotkan w kameralnej grupie, ktore odbywaja si¢ w
przyjaznej atmosferze sprzyjajacej dzieleniu si¢ do$wiadczeniami i nauce nowych technik
wychowawczych. Podczas zaje¢ rodzice majg okazje wymienia¢ si¢ do$wiadczeniami, Swiadomie
podejmowac decyzje w trudnych sytuacjach wychowawczych oraz maja mozliwos¢ refleksji nad
wlasnym stylem rodzicielstwa. Program stwarza przestrzen do pracy nad wlasnym rozwojem rodzica i

dostarcza narzedzi do efektywnego wspierania dzieci w codziennym zyciu.

Zajecia poprowadzg pedagozki z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z rodzicami: Katarzyna

Gorzko i Magdalena Natanek, ktore same sa matkami dzieci w wieku szkolnym.

W trakcie spotkan rodzice zdobywaja konkretne umiejetnosci i wigksza pewnos¢ w codziennej pracy

wychowawczej.

Opinie uczestnikOw poprzednich edycji mowia same za siebie:

»Zajecia Treningu Umiejetnosci Rodzicielskich byly bardzo ciekawe i kreatywne. DostawaliSmy
wskazowki, jak zachowywaé si¢ w trudnych sytuacjach z nastolatkami, wymienialismy si¢
do$wiadczeniami i oczekiwaniami. Cwiczyli$my rozne sytuacje, a po tych zajeciach latwiej jest mi
zrozumie¢, jak dziala mozg nastolatka. Z wigkszym spokojem reaguje na rozne sytuacje i tatwiej

zauwazam potrzeby mojego dziecka.”

»Bardzo dzigkuj¢ za mozliwo$¢ uczestniczenia w warsztatach organizowanych przez Poradni¢. Dzigki
tym warsztatom statam si¢ bardziej otwarta na ludzi i nauczylam si¢ mowi¢ 0 problemach z dzie¢mi.
Uczestnictwo w zajgciach pomogto mi zrozumie¢ zachowania moich dzieci. Dorastanie to trudny temat,

a te warsztaty byly dla mnie ogromnym wsparciem.”



Zajecia Treningu Umiejetno$ci Spotecznych (TUS)

Zajecia Treningu Umiej¢tnosci Spotecznych (TUS) sg skierowane do dzieci w wieku 7-14 lat z
trudno$ci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji réwiesniczych, radzeniu sobie z emocjami oraz w
adaptacji w réznych sytuacjach spolecznych. Program zajeé¢ cieszy si¢ duzym zainteresowaniem i jest
dostosowany do indywidualnych potrzeb uczestnikow, co pozwala na skuteczne wspieranie

réwnomiernego rozwoju spotecznego i emocjonalnego.

Celem TUS jest rozw0j umiej¢tnosci interpersonalnych, takich jak: inicjowanie i podtrzymywanie
kontaktéw oraz komunikacji, rozwiazywanie konfliktow, wspotpraca w grupie, wyrazanie i rozumienie
emocji, a takze radzenie sobie w sytuacjach stresowych. Dzieci ucza si¢ asertywnos$ci, kontrolowania
zachowan impulsywnych oraz skutecznego rozwigzywania probleméw natury spotecznej. W trakcie
zaj¢¢ wykorzystywane sg roznorodne metody dydaktyczne, w tym gry edukacyjne, symulacje sytuacyjne,

zadania zespotowe oraz ¢wiczenia praktyczne.

Zajecia sa w formie warsztatow przez do$wiadczone specjalistki — terapeutki TUS — Jolanta Bien i
Katarzyna Gorzko, ktére z pasjg pracujg z dzie¢mi, wspierajac ich w rozwoju umiejetnosci spotecznych
i emocjonalnych. Dzigki ich doswiadczeniu i indywidualnemu podejsciu do kazdego dziecka, uczestnicy
mogg liczy¢ na profesjonalne wsparcie w trudnych sytuacjach wychowawczych. Waznym elementem
programu s3 spotkania integracyjne z rodzicami. Maja one na celu nie tylko poglebianie wigzi
rodzinnych, ale takze umozliwienie rodzicom aktywnego udzialu w procesie rozwoju spotecznego
dziecka. Podczas tych spotkan rodzice otrzymuja wskazowki dotyczace wspierania dziecka w
codziennych interakcjach spotecznych, co umozliwia lepsze zrozumienie potrzeb i emocji dziecka oraz

budowanie efektywnej wspotpracy w rozwigzywaniu problemow rozwojowych i wychowawczych.

Zajecia TUS stanowia kompleksowe wsparcie dla dzieci, ktore borykaja si¢ z trudno$ciami spotecznymi
i emocjonalnymi, a takze dla ich rodzin, oferujac praktyczne narzgdzia do pracy nad poprawag

komunikacji i wzmacnianiem pozytywnych relacji w zyciu codziennym.




Opinie rodzicow o zajeciach TUS:

»Zajecia Treningu Umiejetnosci Spotecznych pomogly mojemu dziecku nawigzaé lepsze relacje z
rowiesnikami. Dzieki éwiczeniom i grze w grupie, nauczyto si¢, jak wyraza¢ swoje emocje i jak radzié
sobie w trudnych sytuacjach. Jestem bardzo wdzigczna za wsparcie, jakie otrzymali$my.”

,»TUS to naprawde wartosciowe zajecia. Moje dziecko stalo si¢ bardziej pewne siebie i otwarte na

kontakty z innymi. Cwiczenia w grupie, scenki sytuacyjne, a takze rozmowy z prowadzacymi byly

bardzo pomocne. Ciesze si¢, ze mogtam uczestniczy¢ w spotkaniu integracyjnym, ktore pozwolitlo mi

lepiej zrozumie¢, jak mogg wspiera¢ moje dziecko na co dzien.”




Drodzy Uczniowie, Rodzice i Nauczyciele,

Z okazji nadchodzgcych Swigt Bozego
Narodzenia zyczymy Wam magicznego czasu
spedzonego w gronie najblizszych, petnego
radosci, ciepta i mitosci.

Niech Nowy Rok przyniesie Wam zdrowie,
pomysinosc¢ oraz spetnienie najskrytszych
marzen. Niech kazdy dzien wypetnia usmiech,
zyczliwosc i sita do podejmowania nowych
wyzwan.

Dyrektor Poradni Matgorzata Niewodowska
wraz z pracownikami
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Dominikaniska @

TRAMWAJE 6, 8, 10, 13, 18 - przystanek ,Sw. Gertrudy”
TRAMWAJE 1, 3, 10, 24, 52 - przystanek ,Poczta Gldwna”

Poradnia czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 - 18.00

ZAPRASZAMY!

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej
www.poradnia-psychologiczna.com

Biuletyn opracowuje zesp6t redakcyjny w sktadzie:
mgr Matgorzata Niewodowska - dyrektor
mgr Beata Tchorzewska- pedagog
mgr Szymon Rozmus - pedagog
mgr Jolanta Bien
mgr Magdalena Natanek
mgr Urszula Majcher- Legawiec
mgr Katarzyna Gorzko

Adres redakcji:
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
ul. $w. Gertrudy 2
31 - 046 Krakow




