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SPECJALISTYCZNA PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICINA
DLA DZIECI Z NIEPOWODZENIAMI EDUKACYJNYMI

w Krakowie

ul. $w. Gertrudy 2
www.poradnia-psychologiczna.com

Drodzy Czytelnicy,

Informacje zawarte w Biuletynie naszej Poradni adresowane sq przede
wszystkim do pedagogdéw, nauczycieli wychowawcéw oraz dyrektorow
placéwek oswiatowych miasta Krakowa.

W niniejszym wydaniu pragniemy podzieli¢ sie z Parnstwem relacjami
z organizowanych i wspoétorganizowanych przez naszq poradnie konferencji
dla dyrektoréw, specjalistow szkolnych i nauczycieli, a takze podzieli¢ sie
wrazeniami z licznego uczestnictwa naszych pracownikéw pedagogicznych
w konferencji organizowanej z okazji 30-lecia Polskiego Towarzystwa
Dysleksji.

Zyczymy mitej lektury!



http://www.poradnia-psychologiczna.com/

SZKOLIMY SIE!
RELACJA Z KONFERENCJI ORGANIZOWANE) Z OKAZII
30-LECIA POLSKIEGO TOWARZYSTWA DYSLEKSII
PT. , Jestesmy rozni, jestesmy razem, 30 lat pomagamy*’

Diagnoza i terapia specyficznych trudnosci w uczeniu sie jest jednym
z czterech gtdwnych obszaréw dziatalnoSci naszej poradni. Pomimo
wieloletniego doswiadczenia w tej dziedzinie wcigz poszerzamy swoja
wiedze na ten temat, np. poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, czy
konferencjach.

Nie mogto zatem naszych pracownikéw zabrakng¢ na niewatpliwie
jednym z wiekszych wydarzen roku 2021 organizowanych przez Polskie
Towarzystwo Dysleksji dla nauczycieli, specjalistow terapii pedagogicznej,
logopedéw, psychologéw, zajmujacych sie udzielaniem pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy z dysleksja.

Glowna siedziba Polskiego Towarzystwa Dysleksji mieSci sie
w Gdansku, jednakze ze wzgledu na niepewng sytuacje zwigzana
z pandemig tym razem konferencjg nie cieszyliSmy sie w otoczeniu
morskich fal, lecz w zaciszu domowym, przed laptopem.

WARSZTATY PRZY OKAZ)I
KONFERENC)!

e J
Z DKAZJI 30-LECIA POLSKIEGD S0
TOWARZYSTWA DYSLEKSDI A

Tak jak sie spodziewalismy, konferencja okazata sie by¢ niezwykle
ciekawa, petna wartoSciowych tresci, ktére niezmiernie zainspirowaty nas
do doskonalenia warsztatu pracy.

MieliSmy mozliwo$¢ uczestnictwa w wyktadach podsumowujacych
30- letnig dziatalno$¢ Polskiego Towarzystwa Dysleksji, o ktorej miedzy



innymi ciekawie opowiadata prof. dr hab. Marta Bogdanowicz.
WystuchaliSmy wykiadu Rosie Bissett, ktéra opowiedziala o dziatalnosci
Europejskiego Stowarzyszenia ds. Dysleksji, wspotpracy panstw
europejskich i wymianie doswiadczen.

Wiele z kolejnych wyktadow dotyczyto wpltywu pandemii Covid-19 na
funkcjonowanie dzieci i mtodziezy w szkole i poza nig oraz
neuropsychologicznych jej skutkow. Tematy te poruszyli dr. med. Anita
Sumita oraz dr hab. Aneta Borkowska.

Niewatpliwie najwiecej emocji wzbudzit wyktad dr Marcina
Szczerbinskiego, ktory przyblizyt termin ,unschoolingu” oraz przedstawit
funkcjonowanie dzieci i mtodziezy w szkotach demokratycznych.

Panel wykltadowy =zakonczyty wystgpienia prof. dr hab. Marty
Bogdanowicz i dr Danuty Pioérkowiej-Poniewierskiej, dr hab. Marty
Lockiewicz oraz dr hab. Teresy Wejner-Jaworskiej, ktére kolejno mowity
o zaburzeniach wypowiadania sie na piSmie, uczeniu sie jezyka angielskiego
przez uczniow ze specyficznymi trudnoSciami w uczeniu sie oraz dysleksji
z perspektywy osob dorostych.

Po czeSci wyktadowej odbyty sie liczne warsztaty. Kazdy
z uczestnikow mogt wybrac i uczestniczy¢ w dwéch z nich.

relacje opracowata:
Matgorzata Karakuszka-Baran



RELACJA Z KONFERENGCIJI - ,,Uzaleznienia behawioralne -
nowe formy zagrozen"

'S Krakow

,Uzaleznienia behawioralne
- nowe formy zagrozen”,
25.11.2021

W dniu 25.11.2021 odbyta sie ostatnia konferencja z cyklu czterech
spotkan pt. ,Bezpieczna Szkota w trakcie pandemii”. Organizatorem jest
Wydzial Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miasta
Krakowa w ramach Programu poprawy bezpieczenstwa dla miasta
Krakowa nalata 2018 - 2021 pn. ,Bezpieczny Krakow”.

Liczba uczestnikow biorgcych udzial w listopadowej konferencji
w formie on-line szacowana jest na blisko 350 os6b, co pokazuje chec
uczestnictwa nauczycieli, pedagogow czy dyrektoréw szkét w tego typu
formach przekazywania wiedzy i wzajemnych doswiadczen, a takze
potrzebe poglebiania swojej wiedzy w obszarze uzaleznien
behawioralnych.

Wsrod czterech prelegentdw pierwszym z nich byt pan Stanistaw
Bobula, przedstawiajgcy rozwigzania systemowe w zakresie profilaktyki
nowych zagrozen. Dotyczyly one szeregu dziatan informacyjnych oraz
edukacyjnych adresowanych do nauczycieli, rodzicow oraz uczniéow. Wsréd
dziatan edukacyjnych wymieniono m.in. metody pracy, ktore pomoga
zidentyfikowac¢ uczniow wymagajacych wsparcia. Zwrécono rowniez uwage
na istotnos§¢ w budowaniu umiejetnoSci nauczycieli wspierajacych
uczniow w sytuacjach trudnych , a takze umiejetnoSci prowadzenia zajec
profilaktyczno- edukacyjnych.

Natomiast w obszarze edukacji rodzicow skupiono sie na
charakterystyce takich dziatan jak np.: prowadzenie rozmoéw z dziecmi,
a takze tworzenie w domu klimatu bezpieczenstwa psychicznego.



Wsréd dziatan edukacyjnych uczniow podkreslono istotnos¢
umiejetnosci uczenia sie, samoregulacji w redukcji stresu, wspierania
réwiesnikow, a takze rozwigzywania konfliktéw, dostrzegania swoich
mocnych stron oraz podejmowania $Swiadomych decyzji w oparciu o ich
konsekwencje.

Oddzielny oraz niezwykle wazny obszar dyskusji dotyczyl dziatan
obnizajgcych napiecie emocjonalne uczniow w szkole, np. poprzez
wzmacnianie procesdw budowania klasy jako zespotu, a takze rozwijanie
szkolnych rytuatéw obnizajgcych napiecie. Ponadto zwrd6cono uwage na
wazno$¢ budowania relacji w $rodowisku szkolnym, opierajacej sie na
wzajemnym zaufaniu pomiedzy uczniami a nauczycielami poprzez sposéb
sprawdzania wiedzy, a takze systematyczng prace wychowawcow klas na
lekcjach wychowawczych z uzyciem rekomendowanych programéw
profilaktycznych.

Drugie wystgpienie dotyczyto kwestii uzaleznien, ich niepokojacych
sygnatow, kryteriow diagnostycznych oraz skutkéw. Pan prof. dr hab. Jacek
Pyzalski  zaprezentowat szereg roznych definicji uzaleznienia,
wyszczegolniajac przy tym najwazniejsze czynniki oraz sygnaty swiadczace
o sytuacji zagrazajacej zyciu cztowieka. Nastepnie podjeto prébe
odpowiedzi na pytanie czy mozna uzalezni¢ sie od wszystkiego, co
stanowito przyczynek do dalszej dyskusji po zakonczonej prezentacji.

Ponadto przedstawiono podstawowg typologie z podziatem na
uzalezniani od substancji oraz na uzaleznienia behawioralne. Prowadzacy
podjat rowniez szczegélowa analize kryteriow w oparciu o DSM- V
w zakresie uzaleznienia od alkoholu. Natomiast do szerszego opisu
uzaleznien behawioralnych postuzyt przyktad hazardu. Dalsza czes¢
wystgpienia dotyczyta charakterystyki wspoétczesnego cztowiek w Swiecie
on- line i off- line, podczas ktérego przedstawiono szereg dowodow
Swiadczacych o tym, iz granica miedzy Swiatem wirtualnym a realnym staje
sie coraz mniej wyrazna, a obie rzeczywisto$ci coraz mocniej sie przenikaja.
W podsumowaniu ukazano wnioski z badan w obszarze sposobow
rozumienia probleméw, leczenia, a takze profilaktyki w Kkontekscie
uzaleznien.

Trzecie wystapienie dotyczylo nowych formy zagrozen zwigzanych
z aktywnoscig dzieci i mtodziezy w sieci, ktore charakteryzowat pan Adam
Piasecki, zaczynajac od okre$lenia zagrozen dzieci w wieku 0-6 lat.
Nastepnie wyszczegdlniono przyczyny , dla ktérych rodzice pozwalaja
dziecku korzysta¢ w nadmiarze z urzadzen elektronicznych w tak mtodym
wieku. Prowadzacy podzielit sie réwniez z uczestnikami konferencji
wynikami badan przebadanych dzieci w zakresie zagrozen oraz korzysci
plynacych z uzytkowania urzadzen mobilnych.

Prelegent okreslit kolejno definicje i zatozenia problematycznego
uzywania Internetu (PUI), a takZe opisal szes¢ symptomoéw, z ktérych



spelnienie  przynajmniej trzech moze wskazywa¢ na problem
z naduzywaniem Internetu.

Nastepnie dokonano charakterystyki patotresci i form przemocy
seksualnej wobec dzieci w Internecie na przyktadzie zjawiska
cyberpedofilii oraz cyberprostytucji, a takze groomingu. Na zakonczenie
wystgpienia okreSlono szereg dziatan profilaktycznych w kontekscie
zagrozen ptynacych z uzywania Internetu.

Ostatni prelegenci, czyli pani Marta Mtynska oraz pan Przemystaw
Staron przedstawili ciekawe pomysty odnosSnie pomocy dziecku
w odnalezieniu sie w cyfrowym Swiecie. Swoje rozwazania rozpoczeli od
charakterystyki obecnej sytuacji w kontekscie edukacji zdalnej, w ktorej
zauwazono zaburzenie relacji z réwieSnikami i z samym sobg, a takze
rosngce osamotnienie wsrdod dzieci. Nastepnie okreSlono podstawowe
zatozenia koncepcji Y.N. Harariego, mdéwigcej o tym, iz szkota powinna
uczy¢ radzenia sobie z nieznanym, nabywania nowych kompetencji
przysztosci, a takze rozwija¢ zachowania réwnowagi psychicznej
w nowych i nieznanych sytuacjach. Ponadto okreslono gtéwne zatozenia
edukacji magicznej, poréwnujac ja do obecnie wiodgacej, czyli systemowe;j.
Wystgpienie  zakonczono  okre$lajagc kompendium  kompetencji
w konteksScie edukacji, do ktdrego zaliczono umiejetno$¢ uczenia sie,
myslenie krytyczne oraz kreatywne, a takze umiejetnos¢ komunikacji.

Ostatnim etapem konferencji stanowit panel dyskusyjny, w ktorym
uczestnicy wydarzenia mogli zadawa¢ pytania prelegentom, otrzymujac
wyczerpujace odpowiedzi. Na zakonczenie stowa podziekowania dla
wszystkich uczestnikow oraz osdb referujacych przekazata pani Matgorzata
Niewodowska, bedaca liderem dziedziny Bezpieczna Szkota, zapraszajac
tym samym na nastepne wydarzenia w niedalekiej przysztosci.

relacje opracowat:
Szymon Rozmus



KONFERENCIJA ONLINE
»DZIECKO Z DOSWIADCZENIEM MIGRACII - WNIOSKI
Z BADAN | WSKAZOWKI PRAKTYCZNE"

W dniach 8-9 grudnia 2021r. odbyta sie miedzynarodowa konferencja
online ,Dziecko z doSwiadczeniem migracji - wnioski z badan i wskazdwki
praktyczne”. Konferencja zorganizowana zostata przez Specjalistyczna
Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczng dla Dzieci z Niepowodzeniami
Edukacyjnymi w Krakowie oraz Bilingualism Matters Krakéw przy
Instytucie Psychologii Uniwersytetu Jagielloniskiego w ramach procesowego
wspomagania szkot i placowek w  gminie miejskiej Krakdw. Program
konferencji zostat skierowany do praktykéw oraz naukowcéw zajmujacych
sie zagadnieniami migracji, wielojezycznosci i wielokulturowosci -
nauczycieli, pedagogéw, psychologéw, logopedéw oraz pracownikow
organizacji pozarzadowych pracujacych z dzie¢mi z doswiadczeniem
migracjl.

Celem Kkonferencji byto poszerzenie wiedzy oraz przekazanie
praktycznych porad na temat pracy z wielojezycznymi i wielokulturowymi

dzie¢mi i mtodzieza.
: -
”
S /4\

prof. dr hab. Halina prof. dr hab. Krystyna prof. dr hab. Ewa Haman
Grzymata-Moszczyriska Slany

dr hab. Robert Debski, Prof. Elin Thordardottir Prof. Maria Luisa Lorusso
prof. UJ

Prof. Thomas Bgk Dr Beverley Costa

)

dr Marta Marecka mgr Marta Piegat-Kaczmarczyk mgr Anna Jurek

Prelegenci. Zrodto: http://langusta.edu.pl/pl/konferencja-dziecko-z-doswiadczeniem-migracji-wnioski-z-badan-i-wskazowki-praktyczne/



W  dniu  pierwszym = wystgpito siedmiu  prelegentéw.
Prof. dr hab. Halina Grzymata-Moszczynska z Katedry Psychologii Religii
i Duchowosci, Instytutu Psychologii Akademii Ignatianum w Krakowie
omowita psychologiczne aspekty réznych rodzajow migracji dzieci. Prof. dr
hab. Krystyna Slany z Instytutu Socjologii Uniwersytetu Jagiellonskiego
przedstawita referat pt. ,DoSwiadczenia dzieci migranckich w polskiej
szkole. Na bazie wynikéw projektu EU Children Hybrid Integration:
Learning Dialogue as a way of Upgrading policies of Participation (CHILD
UP). Dr hab. Robert Debski, prof U] z Centrum Jezyka i Kultury Polskiej
w Swiecie Uniwersytetu Jagielloniskiego przedstawil rozwéj fonologiczny
przedszkolnych dzieci dwujezycznych mowigcych po polsku i ukrainsku.
Prof. Thomas Bak ze School of Philosophy, Psychology & Language Sciences,
University of Edinburgh z Edynburga w Wielkiej Brytanii rozwazal kwestie
wielojezycznos$ci w wystgpieniu pt. ,Wielojezycznos¢ - lek czy trucizna?”
Dr Marta Marecka z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego
zaprezentowata portret dwujezycznego pieciolatka - dziecka polskich
emigrantow w Wielkiej Brytanii oraz jego spos6b wypowiadania sie
i porozumiewania z otoczeniem. Prof. dr hab. Ewa Haman z Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego podjeta dyskusje na temat
specyfiki rozwoju dwujezycznego i specyfiki badan nad dwujezycznoscia
oraz kwestii wdraza¢ wyniki badan. Prof. Elin Thordardottir
z McGill University w Montrealu, w Kanaddzie i Reykjavikur Akademian
(The Academy of Reykjavik) w Reykjaviku na Islandii przedstawit referat
pt. ,Granica miedzy trudnos$ciami komunikacyjnymi wynikajacymi
z niedostatecznej znajomosci drugiego jezyka a rozwojowym zaburzeniem
jezyka”. Prof. Maria Luisa Lorusso z Department of Child Psychopathology,
Scientific Institute IRCCS E. Medea w Bosisio Parini we Wtoszech przyjrzata
sie  wyzwaniom zwigzanym z diagnozg zaburzeh jezykowych
u dzieci w jezyku nie rodzimym.

W drugim dniu konferencji przedstawione zostaly cztery wyktady.
Dr Beverley Costa z Department of Applied Linguistics and Communication,
Birkbeck, University of London w Londynie w Wielka Brytanii; zatozycielka
» The Pasalo Project” omowita wielojezyczne podejscie w terapii dzieci,
mtodych oséb i rodzin oraz zdata pytanie czym jest jezykowa wrazliwos$¢
w praktyce terapii psychologicznej. Dr Joanna Kotak z Salford Cognitive
Development Lab, School of Health Sciences, University of Salford
w Manchesterze w Wielkiej Brytanii. Przeanalizowata najczestsze
wyzwania w dwujezycznym wychowaniu w kontekScie migracji
i probowata zastanowic sie jak kompleksowo wspiera¢ rodziny. Mgr Marta
Piegat-Kaczmarczyk, psycholozka miedzykulturowa z Fundacji Polskie
Forum Migracyjne zaprezentowata podejscie skoncentrowane na zasobach
w pracy z dzie¢mi-uchodZcami. Mgr Anna Jurek z Uniwersytetu



Jagiellonskiego, University of East London i Place2Be omowita
dos$wiadczenia pracy z dzieCmi polskiego pochodzenia z brakiem
znajomosci jezyka angielskiego na podstawie pracy w angielskiej szkole
podstawowe;.

Pod koniec kazdego dnia odbyty sie panele dyskusyjne prowadzone
przez p. Urszule Majcher-Legawiec, pedagoga, nauczycielke jezyka
polskiego jako obcego i drugiego. W dniu pierwszym dyskusja dotyczyta
wspotpracy miedzy instytucjami na rzecz dzieci z doS§wiadczeniem migracji.
Panelistami byli: dr Adam Bulandra ze Stowarzyszenia Interkulturalni.PL,
Anna Jurasinska ze Stowarzyszenia Siemacha i Instytutu Psychologii U],
Aleksandra  Zapolska z  Fundacji  Zustricz, Rafat  Grabowski
z Fundacji Wspélpracy Polsko-Ukrainskiej U_Work, Svitlana Sychevska ze
Szkoty Podstawowej nr 39 w Krakowie, Kinga Czyz - dyrektor Bursy nr 2
w Krakowie i Anna Domanska - dyrektor Wydziatu Edukacji UMK.

Panel w dniu drugim poswiecony byl tematyce wyzwan
diagnostycznych w polskiej, wielokulturowej szkole. W Panelu
uczestniczyli: = Magdalena  Bitan-Brozenbach,  Katarzyna  Gorzko
i Malgorzata Mosur ze Specjalistycznej Poradni Psychologiczno
Pedagogicznej Dla  Dzieci z  Niepowodzeniami  Edukacyjnymi
w Krakowie, Agata Krzystanek z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr
8 w Warszawie, Aneta Kowalik ze Specjalistycznej Poradni Wczesnej
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Krakowie, Anna Parfenova
z Poradni Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 w Gdyni i Anna Kordzinska-
Grabowska z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 w Gdyni.

Dzieki formule online w konferencji mogli wystgpi¢ prelegenci
z wielu krajow. Zainteresowanie tematyka byto bardzo duze i znéw dzieki
mozliwosci polgczenia sie przez Internet wydarzenie miato szeroki
oddzwiek i wielu uczestnikow.

relacje opracowata
mgr Magdalena Bitan-Brozenbach



'S Krakow

Dziecko z do§wiadczeniem migracji
- wnioski z badan i wskazéwki praktyczne

AN

konferencja online

8-9 grudnia 2021 r. godz. 12.00-17.30

Jeste$ nauczycielem, pedagogiem, psychologiem, logopedq, pracownikiem
organizacji pozarzqdowej i pracujesz z dzie¢mi z doswiadczeniem migracji?

Potrzebujesz rzetelnej wiedzy i praktycznych porad na temat pracy
z wielojezycznymi i wielokulturowymi dziecmii mtodziezq?

Bilingualism Matters Krakow przy Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego oraz Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi

zapraszajq na konferencje

dla praktykéw oraz naukowcow zajmujgeych sie zagadnieniami migracii,
wielojezycznoscii wielokulturowosci. Wspdlnie porozmawiamy o tym, jak
lepiej i skuteczniej pracowaé z dziec¢mi z takim bagazem doswiadczen,

Jak sie zglosic?
wypeinij formularz rejestracyiny.

Szczegdlowy program jest dostgpny na strenie konferencii

g9 Sor @
R LEKTIKON 3




§WIE'I'A W PORADANI - relacja zdjeciowa




/4

ki

Szanowni Panstwo,

z okazji nadchodzgcych
Swigt Bozego Narodzenia
zyczymy, aby wszystkie
chwile spedzone
w rodzinnym gronie byty
radosne i spokojne,

a kazdy dzien Nowego
Roku byt peten szczescia
i nadziei.

DYREKTOR SPECJALISTYCZNE)
PORADNI
PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNE)

DLA DZIECI Z
NIEPOWODZENIAMI
- EDUKACY)JNYMI
W KRAKOWIE

j Wa@dgﬂfb C) fewedowsta

o whay 3 phacowrikami




JAK DO NAS DOTRZEC?

&
. =
- Hote:
D Grodek o

Na G(o‘“ \’bQ' 42;

& %
S QS
& S5
. & %,
®, &
) K
® ?\,b(\\‘i
QAT
Komenda Miejska
>
>
Holiday Inn
é,\ L ziennik
o %
Dominikariska 2 %
& -
BNt
H,.

TRAMWAJE 6, 8, 10, 13, 18 - przystanek ASw. Gertrudy”
TRAMWAJE 1, 3, 10, 24, 52 - przystanek ,Poczta Gldwna”

Poradnia czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 - 18.00

ZAPRASZAMY!

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej
www.poradnia-psychologiczna.com

Biuletyn opracowuje zesp6t redakcyjny w sktadzie:
mgr Matgorzata Niewodowska - dyrektor
mgr Marta Mastowska - psycholog
mgr Malgorzata Karakuszka-Baran - pedagog
mgr Magdalena Bitan-Brozenbach- psycholog
mgr Szymon Rozmus - pedagog

Adres redakgji:

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
ul. $w. Gertrudy 2
31 - 046 Krakéw



