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Drodzy Czytelnicy,

Informacje zawarte w Biuletynie naszej Poradni adresowane sq przede
wszystkim do pedagogdéw, nauczycieli wychowawcéw oraz dyrektoréw placowek
oswiatowych miasta Krakowa.

W niniejszym wydaniu pragniemy przestawic¢ Panstwu najwazniejsze wydarzenia z
zycia Poradni, ktore juz sq za nami oraz te przyszte, na ktdre serdecznie juz teraz
zapraszamy.

Zyczymy mitej lektury!



http://www.poradnia-psychologiczna.com/

RELACJA Z KONFERENCJI Z OKAZJI 35-LECIA POLSKIEGO TOWARZYSTWA
DYSLEKSJI
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Towarzystwo
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DYSLEKSJA - NAUKA, PRAKTYKA,
STEREOTYPY

W dniu 13.12.2025 r. odbyla si¢ jubileuszowa konferencja naukowa z okazji 35-lecia
Polskiego Towarzystwa Dysleksji. Z racji, iz tut. Poradnia od najwczesniejszych lat swojej
dziatalnos$ci jest $cisle zwigzana z diagnoza i terapig dysleksji rozwojowej tak wazne i
wznioste wydarzenie nie moglo odby¢ si¢ bez obecnosci jej pracownikow. Pani Dyrektor
wraz z psychologami, pedagogami i logopedami stanowili Iwig czg$¢ kadry reprezentujaca
Poradni¢. Wysitek zwigzany z podréza na drugi koniec Polski przynidst oczekiwane rezultaty
w postaci niemalze catodniowych wykladéw oraz warsztatow tematycznych.

Po uroczystym otwarciu konferencji oraz wrgczeniu nagréd Honorowego Czlonka
Polskiego Towarzystwa Dysleksji pierwsze przemowienie wyglosita profesor Marta
Bogdanowicz, nazwana ,,matka polskiej dysleksji”. W picknych stowach przedstawiata
poczatki PTD siggajace lat 90-tych, przyblizajac trudno$ci i wyzwania tego okresu, a takze
odniosta si¢ do celow aktualnych i1 przysztych stojacych przed specjalistami kontynuujacymi
jej dzieto.

Nastepnie wyshluchaliSmy wyktadu pani profesor dr hab. Marty Lockieiwcz pt.
,Diagnoza dysleksji w $wietle ICD-11 i najnowszych definicji”. W swoim wystapieniu
poruszyla kwesti¢ niedalekiej zmiany definicji dysleksji, nad ktoéra obecnie pracuje
Miedzynarodowe Towarzystwo Dysleksji. Ponadto uczestnicy konferencji mogli ustyszec
najwazniejsze przestanki w kwestii dysleksji wynikajace z zapisow nowej miedzynarodowe;j
klasyfikacji chor6b — ICD 11. Poczgwszy od proponowanych terminologii, podzialow na
konkretne zaburzenia, a konczac na ewentualnymi konsekwencjami omawianych zmian.
Ponadto prelegentka poruszyta kwestie diagnozy dysleksji przy stwierdzonym rozwoju
inteligencji ponizej poziomu przeci¢tnego, kluczowych symptomoéow dysleksji, klasyfikacji
btedéw popetnianych przez osoby ze stwierdzong dysleksja, glebokosci zaburzen, trudnosci
wzrokowych w perspektywie diagnozy dysleksji, a takze wspotwystgpowanie dysleksji z
innymi trudno$ciami rozwojowymi. Waznymi zagadnieniami dla uczestnikow okazaty sie¢
ponadto omawiane dostosowania na egzaminach zewnetrznych oraz kwestia postrzegania
lateralizacji skrzyzowanej, a takze czynniki wykluczajace w perspektywie diagnozy dysleksji,
co spotkato si¢ z licznymi pytaniami oraz pdzniejsza dyskusja w kuluarach.

Drugie wystapienie dotyczyto roli integracji multisensorycznej w dysleksji, ktorego
autorka byla profesor dr hab. Katarzyna Jednordg. Prelegentka w sposdb oryginalny
przedstawila etapy nauki czytania, omawiajac jego trzy fazy. Nastepnie omoéwita wyniki
badan naukowych, dotyczacych zachodzacych zmian w mézgu w trakcie nauki czytania oraz
zapoznata uczestnikbw z tematem niezmiennosci lustrzanej. Kolejno pani profesor
zaprezentowata przeglad badan w kwestii integracji litery 1 gloski oraz integracji



audiowizualnej. Nastgpnie dokonata analizy czynnikow wplywajacych na efektywno$é
potaczen gloski 1 litery, a takze zapoznala zebrane gremium z glownymi zatozeniami
modalno$ci zmyslowej, prezentujac najnowsze badania w tym temacie. Swoje wystapienie
zakonczyla prezentacjg najwazniejszych informacji w obszarze metody integracji
multisensorycznej w oparciu o model Millera, a takze omodwieniem wynikow badan
dotyczacych rozwoju integracji multisensorycznej prostych bodzcéw.

Trzeci wyktad wyglosila profesor dr hab. Aneta Borkowska pt. ,,Miedzy litera a
neuronem-— skutecznos¢ terapii oséb z dysleksja, z perspektywy neuropsychologii”. Swoje
wystapienie rozpoczela od roli i wielowymiarowych wptywow gier typu AVG (Aciotn Video
Games) na funkcjonowanie osob ze stwierdzong dysleksja. Nastepnie rozwingta kwesti¢
nowej metaanalizy, prezentujac jej poszczegdlne wskazniki takie jak: uwaga wzrokowa,
jako$¢ czytania oraz przetwarzanie fonologiczne. Kolejno prelegentka podzielita si¢
wynikami badan przeprowadzonych na osach dorostych poddanych terapii fonologicznej, a
takze poruszytla zagadnienie nieinwazyjnych metod stymulacji (NIBS), wsrod ktoérych
szczegolowo omowita przezczaszkowa stymulacje magnetyczng (TMS), przezczaszkowa
stymulacje pradem stalym (tDCS), przezczaszkowa stymulacje pradem zmiennym
(tACS) oraz przezczaszkowa stymulacje szumem losowym (tRNS). Swoje wystapienie
zakonczyta dzielac si¢ z uczestnikami wynikami 15 badan naukowych z lat 2015- 2021 w
zakresie wykorzystywania NIBS w pracy z osobami ze zdiagnozowang dysleksja, a takze ich
dhugofalowych efektow.

W czasie ostatniej prelekcji dr Mariola Palka- Pilecka poruszyta niezwykle istotna
kwestie relacji  terapeutycznej pomigdzy nauczycielem, a uczniem W ujeciu
personalistycznym. Swoje wystgpienie zaczgta od zaprezentowania sylwetki psychologicznej
ucznia z dysleksja. Nastgpnie omowita zagadnienie jakosci relacji miedzy nauczycielem, a
uczniem w kontekscie efektow podejmowanych dzialan na rzecz wychowanka. Pani doktor
przedstawila réwniez istotne zalozenia pedagogiki personalistycznej, z ktorej wyplywaja
najwazniejsze tresci w kontekscie ksztattu relacji terapeutycznej. Czg¢$¢ zatozen teoretycznych
zostala poglebiona czynnikami wplywajacymi na efektywnos¢ terapii pedagogicznej, a takze
rola relacji terapeutycznej w psychologii tradycyjnej z uwzglednieniem perspektywy
personalistycznej. Konkluzja koncowa zostala zawarta w trzech wnioskach praktycznych.
Mianowicie $rodowisko szkolne jest rowniez miejscem, w ktérym prowadzimy szeroko
pojeta terapie. W jako takim uczen potrzebuje osoby dorostej, bedacej zrodtem wsparcia 1
wiary. Po trzecie owa osobg dorosta nie moze by¢ tylko nauczyciel lub rodzic, ale rowniez
profesjonalny terapeuta pedagogiczny, odpowiedzialny za tworzenie warunkow relacji
terapeutycznej w aspekcie zadaniowym oraz osobowym.

Po cze$ci wyktadowej nastagpil czas pigciu warsztatow praktycznych. Pani Marta
Jankowska wprowadzita uczestnikow swoich zaje¢ w techniki uczenia si¢ przeznaczonych nie
tylko dla osob z dysleksja. Ewa Jakacka oraz Matgorzata Baranska podzielity si¢ swoim
doswiadczeniem, prezentujgc autorskie pomysty w zakresie zapobiegania trudnosciom w
nauce czytania i pisania. Zespot specjalistow w sktadzie Marta Badowska, dr Elzbieta Szala
oraz Katarzyna Sirak oméwity 1 zachecity do wykorzystywania w terapii pedagogicznej
platformy Edusensus. W szczegdlnosci z osobami ze zdiagnozowang dysleksja, ADHD czy
trudno$ciami w koncentracji uwagi. Dr Anna Walerzak- Wigckowska zglebila zagadnienie
diagnozy oraz terapii dyskalkulii, omawiajac najwazniejsze zalozenia oraz praktyczne
wskazowki w treningu umiejgtnosci matematycznych. Ostatni warsztat prowadzita Violetta
Piasecka wraz z Malgorzata Rozynska oraz Monika Zielinska prezentujac efekty
wykorzystywania w terapii serii programéw mTalent, w szczegdlnosci adresowanych do
pracy z dyslektykami. Ponadto dzielily si¢ swoimi cennymi wnioskami i wskazoéwkami z
wieloletniej pracy w zawodzie terapeuty pedagogicznego.

Uroczysta konferencje zakonczyta przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Dysleks;ji
pani Ewa Jakacka przekazujgc podzigkowania i gratulacje wszystkim prelegentom i osobom



prowadzacym czg$¢ warsztatowa, a takze zapraszajac przybytych uczestnikéw jubileuszu na
przyszte wydarzenia organizowane przez PTD.

| Inwestuje w siebie
mysle o przysztose

Studia magisterskie .
dla absolwentow wszystkich uczel




TURBULENCJE — ZAKONCZENIE KOLEJNEJ EDYCJI WARSZTATOW DLA
RODZICOW

Jednym z realizowanych przez Poradni¢ dziatah z zakresu wsparcia jest aktywne
towarzyszenie rodzicom w podnoszeniu kompetencji wychowawczych. Za nami kolejna
edycja cyklu spotkan adresowanych do rodzicow, ktora poprowadzity doswiadczone
pedagozki — Katarzyna Gorzko oraz Magdalena Natanek. Tym razem w spotkaniach
uczestniczylty 4 malzenstwa, podazajace Sciezka $wiadomego rodzicielstwa. Celem
warsztatow byto wzajemne wsparcie, psychoedukacja, rozwoj kompetencji komunikacyjnych
oraz wymiana do$wiadczen. Jak podsumowuja prowadzace -*° Obserwowanie, jak dzieliscie
si¢ swoimi watpliwosciami, sukcesami i codziennymi wyzwaniami, przypomina nam, jak
wazna jest przestrzen w ktorej mozna by¢ sobg. Bez osgdzania. Bez idealizowania. Po prostu
— autentycznie.”’

Rodzicow chcacych skorzysta¢ z udzialu w TURbulecjach informujemy, ze juz wkrotce
ruszajg zapisy na kolejna edycje !




WARSZTATY EDUKACYJNE ONLINE DLA RODZICOW DZIECI Z KLAS I-111

Stale poszerzamy nasza ofert¢ wsparcia dla rodzicéw dzieci doswiadczajacych
trudnos$ci szkolnych. Tym razem wyszliSmy naprzeciw prosba o organizacj¢ warsztatow w
formuje online. Cykl spotkan ‘’Rodzicielski Kompas’ dedykowany jest rodzicom, ktoérych
dzieci majg trudno$ci w obszarze czytania, pisania, motywacji do nauki lub wykazuja objawy
ryzyka dysleksji. Celem warsztatow jest zdobycie przez rodzicow praktycznej wiedzy i
sprawdzonych narzgdzi wspierajagcych rozwdj umiejetnosci szkolnych. Podczas spotkan
uczestnicy poznajg przyczyny trudno$ci w nauce czytania i pisania, nauczg si¢ rozpoznawaé
objawy ryzyka dysleksji oraz otrzymaja praktyczne wskazoéwki i ¢wiczenia do stosowania w
domu.

Program warsztatow:

» Krotko o przyczynach trudnos$ci — co warto wiedzie¢ jako rodzic?

» Jak uczy¢ czytania i pisania przez zabawe — gry, ¢wiczenia, rytualy

» Motywowanie dziecka bez presji i stresu

» Narzedzia, aplikacje 1 pomoce edukacyjne, ktore warto mie¢ pod reka

» Seria pytan 1 odpowiedzi na zywo

Warsztaty odbeda si¢ w styczniu na platformie ZOOM. Obejmuja 3 spotkania 45-60
minutowe. Udziat jest bezptatny. Prowadzone sg przez pedagozki pracujace w naszej Poradni
— Matgorzate Karakuszke-Baran oraz Katarzyne Gorzko.

CYKL TRZECH
SPOTKAN

12.01.2026
19.01.2026

WARSZTATY 26.01.2026
DLA RODZICOW
| OPIEKUNOW GODZINA 14:00

» maja trudnosci z nauka czytania i pisania,

* czesto myla litery, opuszczajg wyrazy,

pisza niestarannie, O N LI N E
» przejawiaja nieche¢ do zadan pisemnych,
* moga wykazywac objawy ryzyka dysleksji.

NAUCZ SWAK POMOC
SWOJE DZIECKU.,
| ZAPISZ SIE JUZ DZIS

ZAPISY PRZEZ FORMULARZ KONTAKTOWY

.
&S f‘ Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci
|- 2 Niepowodzeniami Edukacyjnymi w Krakowie

) https://poras

dnia-psychologiczna.com



GDY ZAMIAST DZWONKA ZABRZMI SYRENA. JAK PRZYGOTOWAC DZIECI
NA ZAGROZENIA I SYTUACJE KRYZYSOW

Nasi pracownicy wzieli udziat w specjalistycznych warsztatach z ekspertami z zakresu
bezpieczenstwa i reagowania w sytuacjach kryzysowych. Podczas spotkania dowiedzielismy
si¢ m.in. jak przygotowac dzieci na sytuacje zagrozenia, jak rozmawia¢ z dzie¢mi o trudnych i
stresujagcych wyrazeniach, jak wspiera¢é emocjonalnie najmlodszych w momentach
niepewnosci oraz jak budowaé poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci w codziennym
funkcjonowaniu.

Udzial w warsztatach pozwolit naszym pracownikom rozwing¢ kompetencje
niezb¢dne w pracy z dzieémi i ich rodzinami. Dzigki poszerzaniu wiedzy mozemy jeszcze
skuteczniej wspiera¢ naszych podopiecznych zapewniajgc im poczucie bezpieczenstwa oraz
adekwatnego podejscia do trudnych sytuacji. Warsztaty pod Honorowym Patronatem
Wicepremiera MON Wiadystawa Kosiniaka-Kamysza, Prezydenta Miasta Krakowa
Aleksandra Miszalskiego, Przewodniczacego Rady Miasta Jakuba Koska oraz Matopolskiej
Kurator Oswiaty Gabrieli Olszowskiej odbywaja si¢ w ramach cyklu konferencji o obronie

cywilnej.

ey sie czas

W bezpiecmej
(acyl/



KIERUNKI PRZYSZEOSCI: NOWATORSKIE WSPARCIE DLA MEODZIEZY
MIGRANCKIEJ I UCHODZCZEJ W NASZEJ SPOLECZNOSCI

W dobie globalnych zmian i umi¢dzynarodawiania si¢ naszych szkét, stajemy przed
wyzwaniem, jak madrze wspiera¢ mlodych ludzi, dla ktérych Polska stata si¢ nowym domem.
Z radoscig informujemy o zrealizowanym przez Poradni¢ pilotazowym projekcie ,,Kierunki
Przyszlo$ci”, ktory redefiniuje podejscie do doradztwa zawodowo-edukacyjnego dla dzieci i
mtodziezy ze spoteczno$ci migranckiej i uchodzcze;j.

Dlaczego ten projekt jest wyjatkowy?

»Kierunki Przyszio$ci” to nie byt zwykty kurs planowania kariery. Ten kompleksowy model
oparty zostat na komunikacji bez barier i glgbokim zrozumieniu kontekstu kulturowego.
Kluczowym elementem projektu byto zaangazowanie doradcow 1 specjalistow postugujacych
si¢ jezykami ojczystymi uczestnikow (m.in. ukrainskim, ormianskim, hiszpanskim, arabskim i
wietnamskim).

Projekt opiera si¢ na czterech filarach:

Zrozumienie zamiast oceny: uwzglednienie traumy migracyjnej i stresu akulturacyjnego.
Tozsamo$¢ jako atut: pokazywanie, ze bycie dwukulturowym to potezny kapitat na rynku
pracy.

Zaufanie: praca w ojczystym jezyku buduje poczucie bezpieczenstwa.

Wsparcie systemowe: edukacja nie tylko dzieci, ale i ich rodzicow oraz kadry
pedagogiczne;.

Do kogo skierowane byly dzialania?
Program objat wsparciem 228 o0sob w wieku 10-19 lat. Dziatania w projekcie byly
precyzyjnie dopasowane do etapow rozwojowych: Dzieci (10-14 lat): te zajecia skupity sig
na odkrywaniu ,,supermocy w dwoch kulturach”, budowaniu pewnosci siebie 1 nauce
komunikacji w nowym Kkraju.



Mlodziez (15-19 lat): podczas tych zaje¢ byl czas na konkretne planowanie — od

,odczarowania” polskiego systemu edukacji, przez profesjonalny assessment, az po

przygotowanie pierwszego CV.
|| ?‘;‘ =0

Nie tylko dla mlodziezy — wspieramy cale rodziny
Wiemy, ze sukces dziecka zalezy od wsparcia w domu. Dlatego projekt oferowat:

Warsztaty dla rodzicow: pomagaliSmy zrozumie¢ polski system szkolnictwa i uczymy, jak
rozmawia¢ z nastolatkiem o jego przysztosci.

Szkolenia dla specjalistow: przeszkolilismy 33 ekspertow (psychologow, pedagogow),
ktérzy beda kontynuowac wsparcie wielokulturowe réwniez po zakonczeniu pilotazu.
Nowoczesne podejscie: kim jestem, a nie tylko co robie

W projekcie odeszliSmy od sztywnego przypisywania zawodow. PostawiliSmy
na samopoznanie. Uczestnicy wzigli udzial w profesjonalnych sesjach assessmentowych,
uczyli si¢ rozpoznawaé¢ swoje wartosci 1 rozwija¢ kompetencje migkkie. Nowoscig jest takze
promocja wolontariatu jako drogi do budowania relacji z lokalng spotecznoscia.

"Integracja nie oznacza rezygnacji z wlasnej kultury. Chcemy pokazaé mtodym ludziom, ze
ich pochodzenie i jezyk to kluc ore otworzq przed nimi drzwi do prz sci.”

W projekcie wzigto udziat 228 ucznidow 1 uczennic z 50 krakowskich szkoét, dla ktorych

utworzono 19 grup prowadzonych przez 28 mentorow w jezyku ukrainskim, rosyjskim,
ormianskim, hiszpanskim i wietnamskim.



Z okazji Swiagt Bozego

Narodzenia i nadchodzgcego

Nowego Roku

zyczymy Dzieciom, Rodzicom \

i Nauczycielom spokoju, radosci
i cieptych, rodzinnych chwil. *

A

Niech ten wyjgtkowy czas”™ : .

przyniesie wytchnienie

i zyczliwose, F o

a Nowy Rok obfituje w zdrowiey
dobre doswiadczenia
i spetnienie marzen.

Dyrektor Poradni
Matgorzata Niewodowska
wraz z pracownikami
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'S Krakow

JAK DO NAS DOTRZEC?

T\ISAADT W . "

Barbary w Wyspians

Straz Pozama
Komenda Miejska

e
Holiday Inn

Dominikariska @

Wielopole 7%

TRAMWAJE 6, 8,10, 13, 18 - przystanek ASw. Gertrudy”
TRAMWAJE 1, 3, 10, 24, 52 - przystanek ,Poczta Gldwna”

Poradnia czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 - 18.00

ZAPRASZAMY!

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej
www.poradnia-psychologiczna.com

Biuletyn opracowuje zesp6t redakcyjny w sktadzie:

mgr Matgorzata Niewodowska - dyrektor
mgr Matgorzata Karakuszka - Baran
mgr Szymon Rozmus - pedagog
mgr Urszula Majcher- Legawiec
mgr Anna Pasek
mgr Ewa Dybowicz

Adres redakgiji:
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
ul. $w. Gertrudy 2
31 - 046 Krakéw




