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Drodzy Czytelnicy,

Informacje zawarte w Biuletynie naszej Poradni adresowane sq przede
wszystkim do pedagogoéw, nauczycieli wychowawcéw oraz dyrektorow
placéwek oswiatowych miasta Krakowa.

W niniejszym wydaniu chcemy przypomniec¢ o obszarach i ogdlnych zasadach
dziatania Poradni, kryteriach przyjmowania dzieci i rodzicéw, jak réowniez
poinformowac¢ o uruchomionych w tym roku szkolnym zajeciach. Ponadto
pragniemy podzieli¢ sie z Paristwem najwazniejszymi wiadomosciami na temat
dysleksji z uwagi na trwajqcy od 7 do 13 paZdziernika Europejski Tydzien
Swiadomosci Dysleksji.

Zyczymy mitej lektury!



http://www.poradnia-psychologiczna.com/

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci z
Niepowodzeniami Edukacyjnymi w Krakowie
jest publiczna  placowka o$wiatowo -
wychowawcza, ktéra oferuje pomoc
diagnostyczna i postdiagnostyczng dla uczniow
krakowskich szkot
ponadpodstawowych. Posiada takze

podstawowych i

doswiadczenie w kompleksowym wspomaganiu
szkot, oferuje pomoc dla pedagogow,

nauczycieli i kadry kierowniczej.

Proponujemy dzieciom specjalistyczng diagnoze
psychologiczno - pedagogiczna przyczyn ich
trudno$ci w nauce oraz indywidualne i grupowe
zajecia terapeutyczne. Specjalisci udzielaja
pomocy psychologicznej, pedagogicznej i
logopedycznej dzieciom z niepowodzeniami
edukacyjnym, ktorych przyczyna sa:
specyficzne  trudnosci w  uczeniu = sig,
inteligencja nizsza niz przeci¢tna, zaburzenia
komunikacji jezykowej (niedoksztatcenie mowy
o typie afazji, jakanie) oraz trudnosci
adaptacyjne zwigzane z réznicami kulturowymi
lub ze zmiang $rodowiska edukacyjnego, w tym
zwigzanymi z wczesniejszym ksztalceniem za
granicg. Priorytetem pracy Poradni jest
udzielanie calo$ciowej systemowej pomocy
dziecku oraz rodzinie, poprzez diagnoze
aktualnymi metodami badawczymi,
specjalistyczng terapie prowadzong od poczatku

edukacji do jej zakonczenia.

Nasza Poradnia miesci sie przy ul. Sw. Gertrudy
2. Zlokalizowana jest na obszarze Dzielnicy I
Krakow - Stare Miasto, w samym centrum
miasta, przy gtdéwnym trakcie komunikacyjnym.

Dogodna lokalizacja i tatwos¢ w dojezdzie do

Poradni umozliwia szybsze dotarcie dzieci i
rodzicow na badania i zajgcia z kazdego punktu

w Krakowie.

W naszej Poradni dzieci przyjmowane sg na

prosbe rodzicéw.

Rejestracja odbywa sig¢ telefonicznie pod nr tel.:
12 4224383 oraz 660-637-312 od poniedziatku

do piatku w godzinach od 8.00 do 18.00.

Kryteria przyjmowania dzieci:

. dzieci przejawiajace trudno$ci w nauce

0 duzym nasileniu;

. dzieci z zaburzong komunikacja
jgzykowa;
. dzieci przybywajace z zagranicy i z

mniejszosci narodowych.

Rodzic zglaszajacy si¢ na konsultacje powinien

przyniesc:

o opini¢ ze szkoty — od wychowawcy

dziecka lub nauczycieli uczacych;

) Swiadectwa szkolne;

PESEL dziecka;

. dokumentacj¢ wczesniejszych badan
psychologicznych, pedagogicznych i
logopedycznych;

o dokumentacj¢ badan medycznych, jezeli
dziecko pozostaje w specjalistycznej opiece
lekarskiej;

. zeszyty przedmiotowe i prace pisemne
dziecka.



Kilka zasad dobrej
wspotpracy

ProwadzZ rozmowy telefoniczne
poza korytarzem Poradni. Wokot
trwaja badania i zajecia
terapeutyczne.

PrzyjdZ punktualnie na umdéwiong
wizyte, to znacznie utatwi
organizacje naszej pracy.

Wszyscy kochamy zwierzeta ale dla
bezpieczestwa naszych klientéw
prosimy zostaw swojego pupila
w domu na czas wizyty w Poradni.

Jezeli mozesz oczekuj na dziecko
poza terenem Poradni.




o

£ i
93 P& L YL E
s - = -
T i s e

-

ZAJEC POSTDIAGNOSTYCZNYCH

W ROKU SZKOLNYM 2024/ 2025 GQ
€ ;
i Q) [\7;

%

M OFERTA
%
\

ar
e AN ol s .e‘ doiih idos M s s M

Jak co roku na jesien rozpoczynamy nowa tur¢ zajec. Zapisy juz si¢ zakonczyly.

Nasza oferta cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem - chetnych jak zwykle byto bardzo duzo.
W tym roku szkolnym wystartowaty:

grupowe zajecia korekcyjno — kompensacyjne dla dzieci w wieku szkolnym dla uczniow
klas IV - VIII szkoty podstawowej ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢;
indywidualne zajecia korekcyjno — kompensacyjne dla dzieci w réznym wieku
dedykowane uczniom ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sig;

zajgcia terapeutyczne dla uczennic szkot ponadpodstawowych z nasilonymi trudno$ciami
edukacyjno-emocjonalnymi  wynikajagcymi  z  glebokiej  dysleksji  rozwojowej,
niedoksztatcenia mowy o typie afazji lub inteligencji ponizej przecigtnej;

indywidualne zaj¢cia terapii logopedycznej dla dzieci jakajacych si¢

indywidualne zajecia terapii logopedycznej dla dzieci z niedoksztatlceniem mowy 0 typie
afazji, zaburzeniami komunikacji jezykowej, dzieci dwu- i wielojezycznych (dzieci
obcokrajowcow lub przybywajace z zagranicy), a takze ze stwierdzona glgboka dysleksja
rozwojowa lub ryzykiem dysleksji rozwojowej, ktore majg nasilone trudnosci w przebiegu
rozwoju mowy i jezyka,

grupowe zajgcia o charakterze terapeutycznym z elementami rozwoju mowy 1 jezyka dla
uczniéow klas O6smych szkoét podstawowych oraz uczeszczajacych do szkot $rednich,
ktorzy borykaja si¢ z trudnosciami komunikacyjnymi zwigzanymi z niedoksztalceniem
mowy o typie afazji;

kolorowe stuchanki- zajecia rytmiczno- muzyczno- ruchowe dla ucznioéw klas I- 111 szkoty
podstawoweyj;

grupowe zajgcia terapeutyczne z wykorzystaniem bgbnoéw djembe dla ucznidw, ktorzy
chca wzmocni¢ swoja koncentracj¢ i pamigé, pozby¢ si¢ napigcia emocjonalnego
nagromadzonego po catym dniu w szkole, nauczy¢ si¢ prostych rytméw, a takze poczué
si¢ pewniej w grupie rowiesnicze;j;

indywidualne zajg¢cia rozwijajace: jak uczy¢ sie¢ szybko i skutecznie? dla uczniéw klas



VIl szkoly podstawowej oraz szkoél ponadpodstawowych z niepowodzeniami
edukacyjnymi, ktérzy maja poczucie, ze wyniki i oceny, jakie osiggaja s nieadekwatne
do ilo$ci czasu poswieconego na nauke;

indywidualne zajecia terapeutyczne metoda Warnkego (trening wzrokowo- stuchowo-
motoryczny) dla dzieci ze szkot podstawowych i1 ponadpodstawowych z trudno$ciami w
nauce, problemami w nauce czytania i pisania, dysleksjg rozwojowg (oraz dzieci z grupy
ryzyka), z zaburzeniami przetwarzania stuchowego, trudno$ciami w koncentracji i
zapamig¢tywaniu podczas pracy wsrdd z zakidcajacych dzwiekow;,

TURDbulencje - trening umiej¢tnoscei rodzicielskich dla rodzicow dzieci bedacych pod
opicka naszej Poradni;

WA, TY, MY” - zajgcia rozwijajace kompetencje spoteczno - emocjonalne (TUS) dla
uczniow klas |-V szkoly podstawowej, ktorzy chca lepiej pozna¢ samych siebie,
rozpoznawac 1 nazywac¢ emocje oraz uczucia, zdoby¢ umiejetnosci komunikacji werbalnej
1 pozawerbalnej, a takze nauczy¢ si¢ lepiej funkcjonowaé w grupie spolecznej i budowac
trwate relacje miedzyludzkie;

indywidualne zajecia psychoedukacyjne dla rodzicéw ,,Jak by¢ wspierajacym rodzicem?”
dla rodzicow, ktérzy chca skutecznie wychowywaé dzieci, nauczy¢ si¢ rozwigzywac
konflikty bez przemocy, mowic¢ tak, aby dzieci ich stuchaty i tak stuchaé, by dzieci do
nich méwily

indywidualna terapia oraz wsparcie psychologiczne dla uczniéw szkét podstawowych i
ponadpodstawowych doswiadczajacych trudnosci emocjonalnych zwigzanych ze
zmianami adaptacyjnymi, przezywajacych uczucia silnego Igku, smutku, ztosci, niecheci
do szkoty, trudnosci w kontaktach z rowiesnikami, rodzenstwem oraz w sytuacjach
kryzysowych;

indywidualna terapia oraz wsparcie psychologiczne w jezyku ukrainskim dla rodzicow
dzieci w wieku szkolnym, ktére doswiadczyly traumy wojennej w zwigzku z wybuchem
konfliktu zbrojnego na Ukrainie;

indywidualna terapia metoda EEG — Biofeedback dla dzieci i miodziezy w wieku
szkolnym badanych lub objetych wczesniej innymi formami pomocy w Poradni;

dyzur konsultacyjny dla nauczycieli, a takze uczniow 1 rodzicow z doswiadczeniem
migracji oraz przybywajacych z zagranicy;

interwencyjny dyzur terapeutyczny dla rodzicow 1 nauczycieli, ktorzy chca lepiej
zrozumie¢ problemy emocjonalne 1 zachowanie dzieci, potrzebuja porady
psychologicznej, szukaja odpowiednich strategii postgpowania adekwatnych do
zgloszonego problemu, potrzebuja wsparcia psychologa,



@Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego @

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego przypadajacego 10 pazdziernika,
chcieliby$my zwroci¢ uwage na bardzo powazny i niestety coraz powszechniejszy problem
wsrdd dzieci 1 miodziezy — samookaleczenia. Zjawisko to dotyka coraz wigkszej liczby
mtodych osob, a zrozumienie jego przyczyn i rozpoznanie sygnalow ostrzegawczych jest
kluczowe w udzieleniu wsparcia. W zwigzku z tym przygotowali$my dla Panstwa broszure
informacyjng poswigcong temu zagadnieniu, ktéra zawiera cenne wskazowki na temat tego,
jak rozmawia¢ z dzie¢mi o emocjach, jak reagowac na sygnaty zagrozenia oraz gdzie szukac
pomocy. Serdecznie zach¢camy do zapoznania si¢ z materialem oraz do udostgpniania
informacji dalej — razem mozemy zadba¢ o zdrowie psychiczne mtodych ludzi!

SAMOOKALECZENIA

U DZIECI | MLODZIEZY

JAK POMOC SWOJEMU DZIECKU
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SAMOOKALECZENIA

sg dodd czesto spotykanym sposobem na poradzenie
sobie z napieciem - wg. danych Fundacji Dajemy Dzieciom
Site z 2018 r. co szdsty polski nastolatek w wieku 11-17 lat
podejmuje sie samookaleczen.

To zjawisko budzi silne emocje: lek, ztos¢. Wazne jest
jednak by pamietac, ze samouszkodzenia sg sygnatem, ze
miody cztowiek zmaga sie z trudnosciami i to my jako
dorosli mozemy mu w tym pomoc.

SAMOUSZKODZENIE

to zamierzone, przeprowadzone z wtasnej woli i stanowiace
niewielkie zagrozenie zycia uszkodzenie wtasnego ciata,
ktére nie jest akceptowane spotecznie, a jest wykonywane
w celu zmniejszenia dyskomfortu psychicznego i
zakomunikowania o nim (Walsh 2014). Moga przybierad
rézne formy, np. ciecie sig, przypalenia i oparzenia ciata,
wyrywanie wtosdéw, uderzanie sig o scianeg itp.

Dziatania te sg zaliczane do zachowan autoagresywnych.
Zadawanie sobie bdlu jest préoba poradzenia sobie

z silnymi emocjami, a nie sposobem na odebranie sobie
zycia.

DLACZEGO NASTOLATKI SIE OKALECZAJA?

Przyczyn moze byc kilka. Oto niektore z nich:

Roztadowanie napigcia

Czasami wewnetrzne napiecie jest tak duze, ze nie
sposdb wytrzymad. Jezeli osoba nie umie sobie radzié
z silnymi emocjami, samookaleczenia staja sie
sposobem na chwilowa ulge - odwracajg one uwage od
cierpienia psychicznego poprzez bdl fizyczny.

Préba odzyskania kontroli

Gdy w zyciu mtodej osoby jest zbyt duzo czynnikdw,
nad ktdrymi nie sposdb zapanowad, moze ona szukad
obszarow, na ktére ma wptyw. Takim obszarem moze
byc wtasne ciato.

Ukaranie siebie

Samookaleczenia mogg byc¢ sposobem na pozbycie sie
poczucia winy, spowodowanego réznymi czynnikami
(Nnp. obnizong samooceng, trudnymi relacjami

z otoczeniem).

Pokazywanie cierpienia

Nastolatki w taki sposéb moga komunikowac o swoim
cierpieniu. Mozemy traktowadc samookaleczenia jako
niewerbalny sygnat: ,Jest mi zle”, ,Jestem sam(a)”, ,Nie
radze sobie”.

\\ - J Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
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JAK REAGOWAC?

Gdy zauwazamy slady samookaleczen, wazne jest, aby
zachowac spokdj. Oczywiscie takie zachowania moga
przerazac, wywotywac strach, a niekiedy i ztos¢, jednak
reakcja bliskich ma duzy wptyw na stan psychiczny
nastolatka. Spokojna reakcja pomoze dziecku otworzyc
sie na rozmowe i wzmochnic¢ zaufanie.

Szczera rozmowa o niepokojacych zachowaniach
pomaga obnizyc napiecie u nastolatka, daje poczucie
zrozumienia i akceptacji.Rozpoczac taka rozmowe
pomoze nazwanie zaobserwowanego zachowania,
wtasnych emocji i prosbha o pomoc w zrozumieniu
sytuacji, np.: “Zauwazytam rany na twoich
nadgarstkach. Zaniepokoitam sie, bo mysle, Zze moze
swiadczg one o tym, ze przezywasz trudny okres.
Powiedz, prosze, co sie dzieje. Porozmawiajmy o tym”.

Wazne jest uwazne i empatyczne stuchanie bez
oceniania, obwiniania i przerywania. To da dziecku
poczucie tego, ze jest stuchane, a problemy, z ktérymi
sie boryka, sa traktowane na powaznie.

Nastolatek nie musi byc¢ gotowy na rozmowe.

W takiej sytuacji zamiast wywierania presji,
komunikowania rozczarowania i urazy, warto poszukac
w sobie cierpliwosci, zyczliwosci. W takiej sytuacji
mozna powiedzied: “Czasami nietatwo mdwic o swoich
trudnosciach. Jesli chcesz, mozemy porozmawiac, kiedy
bedziesz w lepszym nastroju. Martwie sie o ciebie

i zalezy mi na tym, aby jak najszybciej byto ci lepiej”.

Kolejnym krokiem jest zaoferowanie pomocy

i wsparcia. Bezpieczna atmosfera w domu, cierpliwosc,
rozmowy

o zdrowych sposobach radzenia sobie z emocjami moga
miec duzy wptyw na poprawe stanu dziecka. Wspdlnie

z dzieckiem poszukajcie specjalisty (psychologa lub
psychoterapeuty), ktory pomoze nastolatkowi
zrozumiec i poradzic¢ sobie z emocjami prowadzacymi do
samouszkodzen.
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CZEGO UNIKAC?

Podczas rozmowy z nastolatkiem wazne jest, by unikad
zwrotdw typu:

-Chcesz tylko zwrdcié€ na siebie uwage”, ,Przestan
dramatyzowac”. Takie komentarze moga spowodowad, ze
dziecko poczuje sie niezrozumiane

i osamotnione.

»~Co ty narobites?!”. Takie stwierdzenia powoduja
pogtebienie poczucia winy i wstydu.

-Przestan narzekac”, ,Wiele oséb na swiecie przezywa
gorsze rzeczy”. Takie komentarze sprawiaja, ze nastolatek
czuje sie odrzucony.

~Jesli bedziesz to robic, to mnie zatamiesz”, ,,Obiecaj mi,
Zze wigcej nie zrobisz sobie krzywdy”. Takie wypowiedzi
moga spowodowacd, ze dziecko zamknie sie na rozmowe i
przestanie zwracac sie o wsparcie.

~Pokaz swoje rece, nogi, brzuch, bo muszeg sprawdzié, czy
ZNnowu sie nie pociates”. Systematyczne pilnowanie i
kontrolowanie wzmachnia napiecie nastolatka -> zatacza
sie btedne koto.

Natychmiastowe wyeliminowanie samookaleczen jest
zazwyczaj niemozliwe. W niektdérych przypadkach moze to
rowniez przyniesc szkody - jesli nastolatki nie maja innego
sposobu radzenia sobie

z psychicznym dyskomfortem, moga poczuc sie jeszcze
bardziej bezradne i przyttoczone swoimi emocjami oraz
problemami.

Samookaleczenia to sygnat, Zze nastolatek potrzebuje
pomocy. Nie zostawiaj go samego z tym problemem.
ZwrocC sie po profesjonalna pomoc jak najszybciej.
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1. Dysleksja to nie tylko trudnos$ci w czytaniu

o Czgsto uwaza sig, ze dysleksja dotyczy wylacznie problemow z czytaniem, ale to
znacznie szersze zjawisko. Moze wptywac rowniez na pisanie, ortografie, a nawet
matematyke i organizacj¢ pracy.

2. Dysleksja nie ma zwiazku z inteligencjg

e Osoby z dysleksja moga mie¢ bardzo wysoka inteligencj¢ 1 odnosi¢ ogromne sukcesy
w roznych dziedzinach. Znane osoby z dysleksja to m.in. Albert Einstein, Leonardo da
Vinci, Agatha Christie czy Steven Spielberg.

3. Dysleksja jest powszechniejsza, niz si¢ wydaje

e Szacuje si¢, ze okoto 10-15% populacji moze mie¢ dysleksj¢, cho¢ stopien jej
nasilenia r6zni si¢ w zaleznosci od osoby.

4. Nie tylko dzieci maja dysleksje
e Cho¢ dysleksja najczesciej jest diagnozowana w dziecinstwie, to dorosli rowniez
mogg z nig zmagac si¢ przez cate zycie. Odpowiednia pomoc na wczesnym etapie
edukacji moze znaczaco poprawi¢ codzienne funkcjonowanie.

5. Dysleksja moze wptywac na pamig¢ robocza
e Osoby z dysleksja czgsto majg trudno$ci z tzw. pamiecig roboczg, co oznacza, ze

moga mie¢ problem z zapamig¢tywaniem wielu instrukcji naraz lub z przetwarzaniem
informacji na biezgco.

6. Dysleksja moze sprzyjac¢ kreatywnosci

o Niektore badania sugeruja, ze osoby z dysleksja maja czesto bardziej rozwiniete
myslenie przestrzenne i tworcze, co moze prowadzi¢ do sukcesow w takich
dziedzinach jak sztuka, architektura czy projektowanie.



7. Wczesne rozpoznanie jest kluczem do sukcesu

e Im wczesniej dysleksja zostanie zdiagnozowana, tym szybciej mozna wdrozy¢
odpowiednie strategie nauczania. Specjalne metody dydaktyczne, takie jak
multisensoryczne podejs$cie, mogg znaczaco poprawi¢ wyniki w nauce.

8. Technologia moze pomoc
e Wspolczesna technologia oferuje wiele narzedzi wspomagajacych osoby z dysleksja.
Aplikacje do rozpoznawania mowy, programy do zamiany tekstu na mowe czy
korektory ortograficzne moga ulatwiac nauke i codzienne zycie.

9. Niektore osoby z dysleksja moga "widzie¢" litery w inny sposob
o Niektorzy uczniowie z dysleksja zglaszaja, ze litery moga ,,tanczy¢”, przemieszczac
si¢ lub wydawac si¢ nieostre. To moze by¢ jeden z powodow, dla ktorych czytanie
sprawia im trudno$¢.

10. Szkoty sa coraz lepiej przygotowane do wsparcia uczniow z dysleksja

e W Polsce oraz wielu innych krajach coraz wiecej szkot oferuje indywidualne
podejscie do uczniow z dysleksja, zapewniajac dodatkowy czas na egzaminach,
indywidualne plany nauczania czy pomoc specjalistyczna.

Dysleksja to nie przeszkoda w osigganiu sukcesOw, a odpowiednie wsparcie moze sprawic, ze
uczniowie z dysleksja odnajda swoje mocne strony i pasje.
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{ ‘;\! INFORMACJE DLA RODZICOW

Dysleksja oraz inne specyficzne trudno$ci w nauce to zagadnienia, ktore dotykaja
coraz wigkszej liczby dzieci w wieku szkolnym. Wielu rodzicow zadaje sobie pytanie: jak
rozpozna¢ te trudnosci u swojego dziecka? Wczesna diagnoza oraz odpowiednie wsparcie
moga odegra¢ kluczowa role w rozwoju i edukacji dzieci z tego typu wyzwaniami.

W artykule oméwimy objawy, ktore moga wskazywac na ryzyko dysleksji oraz innych
specyficznych trudno$ci edukacyjnych, a takze podpowiemy, jak rodzice moga wspierac
swoje dzieci w procesie nauki. Celem jest lepsze zrozumienie tych zjawisk i zapewnienie
dzieciom odpowiednich narzgdzi, aby mogty osiaga¢ swoje cele, niezaleznie od trudnosci,



z ktoérymi si¢ mierzag. Wspdlnie mozemy wspiera¢ nasze dzieci w drodze do sukcesu,
zrozumienia i akceptacji.

Zapraszamy do lektury i wspolpracy na drodze wspierania edukacyjnego rozwoju kazdego
dziecka!

I. Ryzyko Dysleksji: Jak je rozpoznac?

1. Czym jest ryzyko dysleksji?

Ryzyko dysleksji oznacza, ze dziecko moze w przysztosci mie¢ trudnosci z naukg czytania

1 pisania. Im wczeséniej zauwazymy pewne objawy, tym latwiej bedzie dziecku pomoc.

2. Jakie sg czynniki ryzyka?

Genetyka:

Dysleksja moze by¢ dziedziczna. Jesli w rodzinie kto$ miat problemy z czytaniem i pisaniem,
istnieje wigksze ryzyko, ze dziecko réwniez moze mie¢ trudnosci.

Problemy z rozwojem mowy:

Dzieci, ktore wolniej uczg si¢ mowi¢, mogg mie¢ wigksze ryzyko dysleksji. Jesli dziecko
w wieku przedszkolnym ma trudno$ci z wypowiadaniem stéw, budowaniem zdan lub wolniej
poznaje nowe stlowa, warto zwroci¢ na to uwagg.

Trudnosci z nauka liter i dzwiekow:

Jesli dziecko w wieku przedszkolnym ma problemy z rozpoznawaniem liter alfabetu,
kojarzeniem ich z dzwigkami oraz rymowaniem, moze to by¢ wczesny sygnal dysleks;ji.
Zaburzenia koncentracji i pamigci:

Dzieci z ryzykiem dysleksji moga mie¢ problemy z koncentracja na zadaniach zwigzanych
z jezykiem oraz trudno$ci z zapamigtywaniem nowo poznanych stow, liter czy dzwigkow.

3. Wczesne objawy u dzieci w wieku szkolnym:
Trudnosci w nauce czytania
e Wolne tempo nauki czytania
o Czeste bledy przy czytaniu na glos (np. przekrecanie liter, pomijanie sylab)
e Problemy z rozumieniem przeczytanego tekstu

Problemy z pisaniem
e Zamiana liter w wyrazach (np. "b" zamiast "d", "p" zamiast "b")
e Trudno$ci w zapamigtywaniu ksztattu liter
e Niezrozumiata, nieksztattna pisownia

Klopoty z rymowaniem i rytmem
e Trudnos$ci z rozpoznawaniem i tworzeniem rymow
e Problemy z rytmicznym powtarzaniem wierszykow czy piosenek

Problemy z pamigcig krotkoterminowa
e Trudnos$ci z zapamigtywaniem ciggow instrukcji lub kilku elementow (np. kolejnosci
dni tygodnia)

e Zapominanie prostych stow lub mylenie ich znaczenia



Niezgrabno$¢ w wykonywaniu zadan motorycznych
e Trudnosci z koordynacjg ruchowa (np. wigzanie butow, zapinanie guzikow)
e Problemy z rysowaniem i kolorowaniem w obrgbie konturow

Problemy z koncentracja i uwaga
e Szybkie meczenie si¢ podczas czytania lub pisania
e Latwe rozpraszanie si¢, trudno$ci z utrzymaniem uwagi na zadaniu

Opdzniony rozwdj mowy
e Podzniejsze niz u rowiesnikOw rozpoczgcie mowienia
e Trudnos$ci z wyraznym wypowiadaniem niektorych stow

4. Co mozesz zrobi¢ jako rodzic?

Obserwuj rozwdj dziecka:

Zwracaj uwage na to, jak dziecko radzi sobie z nauka moéwienia, czytania i pisania. Jesli
zauwazasz niepokojace sygnaly, nie czekaj — wczesnie podjete dzialania moga znacznie
utatwi¢ nauke w przysztosci.

Wspolpracuj ze specjalistami:

Jesli masz watpliwosci, porozmawiaj z nauczycielem lub terapeuta pedagogicznym. Oni
mogg przeprowadzi¢ wstepna diagnoze 1 doradzi¢, jak pomdce dziecku.

Codzienne ¢wiczenia:

Zabawa stowami, czytanie ksigzek i rozmowy z dzieckiem to $§wietne sposoby na wspieranie
jego rozwoju jezykowego. Staraj si¢ wprowadzaé literki i dzwigki w formie zabawy, aby
dziecko czerpato z tego przyjemnos¢.

5. Co dalej?
Jesli specjalisci potwierdza ryzyko dysleksji, to warto podja¢ kroki, takie jak:
e Zajecia z terapeuty pedagogicznym
e Specjalne programy edukacyjne, ktore pomoga dziecku uczy¢ si¢ w swoim tempie
o Korzystanie z dodatkowych materialow, takich jak ksigzki do sluchania czy
interaktywne gry edukacyjne

Najwazniejsze: Wczesna interwencja 1 wsparcie moga zapobiec narastaniu problemow
w przysztosci. Rozwoj kazdego dziecka jest inny, wigc nie ma powodow do paniki —
kluczowa jest cierpliwos¢ 1 dziatanie krok po kroku.

Il. Specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ o charakterze dysleksji, dysortografii
i dysqrafii

1. Dysleksja: Co to jest?

Definicja: Dysleksja to specyficzne trudnosci w nauce czytania i pisania. Dziecko moze mie¢

problem z rozpoznawaniem liter, ich brzmieniem oraz taczeniem w stowa.
Typowe objawy:

e Trudnosci z czytaniem na glos, nawet prostych stow

e Bledne odczytywanie wyrazow, przestawianie liter

e Wolne tempo czytania, cze¢sto z przerwami i niepewnoscia



e Problemy z rozumieniem przeczytanych tresci
Jak poméc?
e (Czytaj wspolnie z dzieckiem
o Korzystaj z audiobookow i1 ksigzek z duza czcionka
o Wspieraj dziecko w codziennej pracy nad czytaniem, ale nie wywieraj presji

2. Dysortografia: Trudno$ci z pisownig
Definicja: Dysortografia to problem z opanowaniem poprawnej pisowni. Mimo znajomosci
zasad gramatycznych i ortograficznych, dziecko popetnia btedy.
Typowe objawy:
e Liczne btedy ortograficzne, nawet przy dobrze znanych stowach
e Pomijanie liter, przestawianie lub dodawanie niepotrzebnych znakoéw
e Brak rozrozniania "¢" 1 "u", "z" 1 "rz" mimo znajomosci zasad
Jak poméc?
e Regularne ¢wiczenia ortograficzne w formie gier i zabaw
e Korzystanie z programow komputerowych wspierajacych nauke pisania
e Cierpliwos$¢ — btedy to czgs¢ procesu nauki

3. Dysgrafia: Problemy z pisaniem r¢cznym
Definicja: Dysgrafia to trudnos$ci zwigzane z recznym pisaniem, szczegodlnie z ksztattem liter
oraz estetyka pisma.
Typowe objawy:
e Nieroéwne, nieczytelne pismo
e Zbyt mocne lub zbyt stabe naciskanie otdéwka/dtugopisu
o Bl reki podczas pisania, zmeczenie
e Wolne tempo pisania
Jak pomoc?
« Cwiczenia motoryki matej, np. rysowanie, uktadanie klockow
o Korzystanie z zeszytow z szerokimi liniami
e Zachecanie do korzystania z komputerow (jesli pismo reczne jest duzg trudnos$cia)

Wskazowki dla rodzicow:
e Wsparcie emocjonalne: Dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢ czesto czujg frustracje.
Wazne, aby okazywac cierpliwos$¢ i zrozumienie.
e Wspolpraca ze szkola: Warto by¢ w staltym kontakcie z nauczycielem i specjalistami
szkolnymi, aby zapewni¢ dziecku odpowiednie wsparcie.
e Dostosowanie warunkow nauki: Stworzenie cichego, spokojnego miejsca do nauki
oraz dzielenie zadah na mniejsze kroki moze pomdc dziecku w koncentracji.



7. OKAZJ1 SWIETA EDUKAC]I
NARODOWEJ

Z okazji Dnia Nauczyciela
sktadamy wszystkim pedagogom
najserdeczniejsze zyczenia!
Niech kazdy dzien przynosi nowe
wyzwania, inspiracje oraz radoscé
Z pracy z uczniami. Zyczymy wielu
sukcesow i niegasnacej pasji
w wykonywaniu tego wyjatkowego
zawodu.

Dyrektor Poradni Matgorzata
Niewodowska wraz z pracownikami
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JAK DO NAS DOTRZEC?
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Wyspians!

Panstwowa
Straz Pozama
Komenda Miejska

=
Holiday Inn
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Dominikariska @

Wielopole 7%

TRAMWAJE 6, 8, 10, 13, 18 - przystanek ,Sw. Gertrudy”
TRAMWAJE 1, 3, 10, 24, 52 - przystanek ,Poczta Gldwna”

Poradnia czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 - 18.00

ZAPRASZAMY!

Wiecej informacji na naszej stronie internetowe;j
www.poradnia-psychologiczna.com

Biuletyn opracowuje zespo6t redakcyjny w sktadzie:
mgr Matgorzata Niewodowska - dyrektor
mgr Ewa Dybowicz- psycholog
mgr Beata Tchorzewska- pedagog
mgr Szymon Rozmus - pedagog
mgr Magdalena Bitan-Brozenbach - psycholog
mgr Patrycja Mikke - psycholog

Adres redakcji:
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
ul. $w. Gertrudy 2
31 - 046 Krakow




