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SPECJALISTYCZNA PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
DLA DZIECI Z NIEPOWODZENIAMI

EDUKACYINYHMI

w Krakowie

ul. Sw, Gertrudy 2
www.poradnia-psychologiczna.com

Drodzy Czytelnicy,

Informacje zawarte w Biuletynie naszej Poradni adresowane sq przede
wszystkim do pedagogoéw, nauczycieli wychowawcéw oraz dyrektorow
placéwek oswiatowych miasta Krakowa.

W niniejszym wydaniu pragniemy przypomniec o ogolnych zasadach dziatania
Poradni, a takze kryteriach przyjmowania dzieci i rodzicow. Ponadto chcemy
poinformowac¢ o aktualnie pracujgcej w Poradni kadrze oraz mozliwosci
skontaktowania sie z poszczegdlnymi pracownikami. Zachecamy takze do
zapoznania sie z tegorocznq ofertq zaje¢ postdiagnostycznych oraz bogatq
ofertq sieci .

Zyczymy mitej lektury!



http://www.poradnia-psychologiczna.com/

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci z
Niepowodzeniami Edukacyjnymi w Krakowie
jest publiczng  placowks o$wiatowo -
wychowawcza, ktora oferuje pomoc
diagnostyczng i postdiagnostyczng dla uczniow
krakowskich szkot
ponadpodstawowych. Posiada takze

podstawowych i

doswiadczenie w kompleksowym wspomaganiu
szkot, oferuje pomoc dla pedagogow,

nauczycieli i kadry kierowniczej.

Proponujemy dzieciom specjalistyczng diagnoze
psychologiczno - pedagogiczna przyczyn ich
trudno$ci w nauce oraz indywidualne i grupowe
zajecia terapeutyczne. SpecjalisSci  udzielaja
pomocy psychologicznej, pedagogicznej i
logopedycznej dzieciom z niepowodzeniami
edukacyjnym, ktorych  przyczyng sa:
specyficzne  trudnosci w  uczeniu = sig,
inteligencja nizsza niz przeci¢tna, zaburzenia
komunikacji jezykowej (niedoksztatcenie mowy
o typie afazji, jakanie) oraz trudnosci
adaptacyjne zwigzane z rdéznicami kulturowymi
lub ze zmiang srodowiska edukacyjnego, w tym
zwigzanymi z wczesniejszym ksztalceniem za
granicg. Priorytetem pracy Poradni jest
udzielanie calo$ciowej systemowej pomocy
dziecku oraz rodzinie, poprzez diagnoze
aktualnymi metodami badawczymi,
specjalistyczng terapi¢ prowadzong od poczatku

edukacji do jej zakonczenia.

Nasza Poradnia miesci sie przy ul. Sw. Gertrudy
2. Zlokalizowana jest na obszarze Dzielnicy I
Krakéw - Stare Miasto, w samym centrum
miasta, przy gtéwnym trakcie komunikacyjnym.

Dogodna lokalizacja i tatwos¢ w dojezdzie do

Poradni umozliwia szybsze dotarcie dzieci i
rodzicow na badania i zajgcia z kazdego punktu

w Krakowie.

W naszej Poradni dzieci przyjmowane sg na
prosbe rodzicéw.

Rejestracja odbywa sig¢ telefonicznie pod nr tel.
12 4224383 oraz 660-637-312 od poniedziatku
do piatku w godzinach od 8.00 do 18.00.

Kryteria przyjmowania dzieci:

. dzieci przejawiajace trudnosci w nauce
0 duzym nasileniu;

. dzieci z zaburzong komunikacja
jezykowa;
. dzieci przybywajace z zagranicy i z

mniejszo$ci narodowych.

Rodzic zglaszajacy si¢ na konsultacje powinien

przyniesc:

o opini¢ ze szkoty — od wychowawcy

dziecka lub nauczycieli uczacych;

° swiadectwa szkolne;

PESEL dziecka;

. dokumentacj¢ wczesniejszych badan
psychologicznych, pedagogicznych i
logopedycznych;

. dokumentacj¢ badan medycznych, jezeli
dziecko pozostaje w specjalistycznej opiece

lekarskiej;

° zeszyty przedmiotowe i prace pisemne

dziecka.
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OFERTA ZAJEC POSTDIAGNOSTYCZNYCH W
ROKU SZKOLNYM 2022/23
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INDYWIDUALNE ZAJECIA KOREKCYJNO - KOMPENSACYJNE
DLA DZIECI W ROZNYM WIEKU

ZAPRASZAMY: uczniow ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie o charakterze
glebokiej dysleksji rozwojowej oraz z inteligencja nizsza niz przecietna

CELE:

e stymulacja wielozmystowa
doskonalenie umiejetnosci czytania i pisania
utrwalanie zasad ortograficznych w praktyce
usprawnianie koordynacji wzrokowo - stuchowej - ruchowej
¢wiczenie koncentracji uwagi, logicznego myslenia, spostrzegawczosci
usprawnianie sprawnosci grafomotorycznych

SPOTKANIA: poniedziatek - pigtek, godziny popotudniowe

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2022 /2023

PROWADZACY: mgr Katarzyna Gorzko, mgr Matgorzata Karakuszka,
mgr Szymon Rozmus, mgr Beata Sroka, mgr Magdalena Natanek

ZAJECIA KOREKCYJNO - KOMPENSACYJNE DLA DZIECI Z
TRUDNOSCIAMI W NAUCE MATEMATYKI
~RAZ, DWA, TRZY, LICZYSZ TY!”

ZAPRASZAMY: ucznidow szkoty podstawowej o obnizonych mozliwos$ciach
intelektualnych badz ze zdiagnozowanym ryzykiem dyskalkulii lub dyskalkulig
CELE ZAJEC:
¢ doskonalenie umiejetno$ci matematycznych - w znacznej mierze poprzez zabawe
e Cwiczenie koncentrowania uwagi, logicznego myslenia, spostrzegawczosci
¢ obnizanie leku powodowanego niepowodzeniami w nauce matematyki
¢ usprawnianie koordynacji wzrokowo - stuchowej - ruchowej

SPOTKANIA: czwartki lub pigtki w godzinach popotudniowych
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2022 /23

PROWADZACY: mgr Marta Mastowska



GRUPOWE ZAJECIA KOREKCYJNO - KOMPENSACY]JNE DLA DZIECI
W WIEKU SZKOLNYM

Zapraszamy: uczniow klas IV - VIII szkoty podstawowej ze
specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie

Cele zajec:

e usprawnianie sprawno$ci grafomotorycznych,

korygowanie nieprawidtowos$ci chwytu narzedzia pisarskiego,

doskonalenie umiejetnosci czytania i pisania,

e utrwalanie zasad ortograficznych w praktyce i poprzez zabawe,

e usprawnianie koordynacji wzrokowo stuchowej - ruchowej, zdolnosci skupienia
uwagi, spostrzegania, logicznego mys$lenia, kodowania, kreatywno$ci

e zaspokojenie potrzeb rozwojowych dzieci poprzez uwzglednienie specyfiki ich
trudnos$ci w nauce oraz dostrzeganie mocnych stron,

e wzmacnianie w uczniach wiary we wtasne sity i mozliwosci,

e przywracanie prawidtowej postawy uczniéw wobec nauki

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2022 /2023
PROWADZACY: mgr Malgorzata Karakuszka, mgr Magdalena Natanek,
mgr Szymon Rozmus

GRUPOWE ZAJECIA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNE Z
ELEMENTAMI CWICZEN ROZWIJAJACYCH KOMPETENCJE
SPOLECZNO-EMOCJONALNE
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

ZAPRASZAMY: dzieci z grupy ryzyka dysleksji z trudno$ciami
emocjonalnymi oraz adaptacyjnymi. Ponadto zapraszamy uczniéw, ktérzy maja
zdiagnozowang dysgrafie lub podejrzenie jej wystepowania, a jednocze$nie borykaja sie
z problemami w:

¢ kojarzeniu doznan ruchowych z obrazami graficznymi

¢ kontroli wykonywanego ruchu graficznego
ruchach celowych i precyzyjnych obu ragk
kontroli nad wykonywanym ruchem w odtwarzaniu symboli graficznych
orientacji w przestrzeni
orientacji w schemacie swojego ciata
kontaktach z réwie$nikami
radzeniu sobie z zanizong samooceng spowodowang niepowodzeniami szkolnymi
radzeniu sobie ze stresem

SPOTKANIA: piatki popotudniu
OKRES TRWANIA: rok szkolny 2022 /2023
PROWADZACY: mgr Jolanta Bien, mgr Katarzyna Gorzko



TR P INDYWIDUALNA TERAPIA PSYCHOLOGICZNA
o o DLA UCZNIOW SZKOL. PODSTAWOWYCH,

"" . 1 PONADPODSTAWOWYCH

ZAPRASZAMY: Dzieci i mtodziez doswiadczajgce trudnosci emocjonalnych zwigzanych
ze zmianami adaptacyjnymi, przezywajgce uczucia silnego leku, smutku, ztosci niecheci
do szkoty trudnosci w kontaktach z rowie$nikami, rodzenstwem w sytuacjach
kryzysowych

CELE SPOTKAN:

e poprawa funkcjonowania w szkole, w domu, w grupie réwie$niczej

¢ radzenie sobie z trudnymi emocjami

e rozwa0j osobisty

e wsparcie w zakresie budowania pozytywnej samooceny oraz wzmochienia
poczucia wiasnej wartosci

¢ nauka budowania interakcji spotecznych oraz efektywnej komunikacji

e ksztaltowanie postaw i umiejetnosci z wykorzystaniem metod takich jak: trening
asertywno$ci, trening radzenia sobie ze zto$cia czy trening relaksacji

SPOTKANIA: poniedziatek- pigtek

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2022 /2023

PROWADZACY: mgr Grazyna Witko, mgr Magdalena Bitan- Brozenbach,
mgr Izabela Kaznowska, mgr Patrycja Mikke
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INDYWIDUALNE ZAJECIA TERAPII LOGOPEDYCZNE]

DLA DZIECI JAKAJACYCH SIE
ZAPRASZAMY: dzieci jgkajace sie
CELE ZAJEC:
stymulowanie rozwoju mowy i jezyka- we wszystkich aspektach tego rozwoju,
wyrownywanie opdznien i zaburzen rozwoju mowy i jezyka,
usprawnianie komunikacji jezykowej ,
poprawa funkcjonowania w szkole, w domu i w grupie réwiesniczej,
stymulowanie rozwoju funkcji stuchowych,
korekta nieprawidtowosci artykulacyjnych majacych wptyw na proces czytania i
pisania.

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2022 /23
PROWADZACY: mgr Bozena Ruta



INDYWIDUALNE ZAJECIA TERAPII LOGOPEDYCZNE]
ZAPRASZAMY: dzieci z niedoksztatceniem mowy o typie afazji,
zaburzeniami komunikacji jezykowej oraz dzieci dwu- i wielojezyczne
(dzieci obcokrajowcow lub przybywajgce z zagranicy).

CELE:

e stymulowanie rozwoju mowy i jezyka- we wszystkich aspektach

tego rozwoju,

e wyréwnywanie opdznien i zaburzen rozwoju mowy i jezyka,

¢ usprawnianie komunikacji jezykowej,

¢ poprawa funkcjonowania w szkole, w domu i w grupie réwiesniczej ,

¢ stymulowanie rozwoju funkcji stuchowych,

e korekta nieprawidtowosci artykulacyjnych majgcych wpltyw na proces czytania i
pisania.

SPOTKANIA: poniedziatek - pigtek: godziny popotudniowe

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2022/2023
PROWADZACY: mgr Anna Pasek, mgr Anna Paluch, mgr Marta Bujas

INTERWENCYJNY DYZUR TERAPEUTYCZNY
DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI

S:

ZAPRASZAMY RODZICOW I NAUCZYCIELI, KTORZY:
e chca lepiej zrozumiec¢ problemy emocjonalne i zachowanie dzieci
e potrzebuja porady psychologicznej
e szukajg odpowiednich strategii postepowania adekwatnych do zgtoszonego
problemu
e potrzebujg wsparcia psychologa

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2022/2023
PROWADZACY: mgr Malgorzata Niewodowska, mgr Grazyna Witko,
mgr Izabela Kaznowska



INDYWIDUALNE WSPARCIE JEZYKOWE

ZAPRASZAMY dzieci i mtodziez w wieku szkolnym przybywajacych z zagranicy

Cel: pomoc w nabywaniu i wzbogacaniu jezyka polskiego jako obcego w ramach szeSciu
pozioméw biegtosci jezykowej (A1-C2) zgodnych ze skalg Rady Europy (CEFR).
TERMIN: rok szkolny 2022/2023

PROWADZACY: mgr Beata Tchorzewska, mgr Urszula Majcher-Legawiec

INDYWIDUALNA TERAPIA METODA EEG - BIOFEEDBACK

dziecko uczestniczy¢ moze jeden raz w tygodniu w zajeciach.
CEL: poprawa koncentracji uwagi, pamieci, praca nad problemami dzieci z
nadpobudliwo$cig psychoruchowg, nadwrazliwo$cig emocjonalng

SPOTKANIA: poniedziatek - pigtek
Konsultacje w sprawie wynikéw badan EEG odbywajg sie na biezaco.
PROWADZACY: mgr Beata Tchorzewska, mgr Jolanta Radon

INDYWIDUALNE ZAJECIA TERAPEYTYCZNE METODA WARNKEGO
(TRENINGWZROKOWO- SLUCHOWO- MOTORYCZNY)

ZAPRASZAMY: dzieci ze szkot podstawowych, a takze ucznidw ze

szkét ponadpodstawowych z:

e trudno$ciami w nauce,

e problemami w nauce czytania i pisania,

* 7 grupy ryzyka dysleksji rozwojowej, oraz u tych u ktorych dysleksje juz
zdiagnozowano

 zaburzeniami przetwarzania stuchowego,

e trudnos$ciami w koncentracji, zapamietywaniu, w pracy wsrod
zaklocajacych dzwiekdw.

CELEM ZAJEC JEST: wsparcie uczniéw z dysleksja, zaburzeniami przetwarzania
stuchowego, problemami w czytaniu i pisaniu oraz trudnoSciami w nauce szkolnej.

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2022 /2023
PROWADZACY: mgr Ewa Dybowicz



INDYWIDUALNE ZAJECIA PSYCHOEDUKACYJNE DLA RODZICOW ,LEPSZY RODZIC”
ZAPRASZAMY RODZICOW, KTORZY:

e chca skutecznie wychowywac dzieci,

e chca nauczyc¢ sie rozwigzywac konflikty bez przemocy,

e chca tak méwi¢, aby dzieci ich stuchaty i tak stucha¢, by dzieci
do nich méwity

JESLI:

¢ nie potrafisz ,trafi¢” do swojego dziecka...

e kiedy masz czasami dos¢ i czujesz bezsilnos¢...

jezeli odczuwasz, ze ,,sprawy wymykaja sie spod kontroli”...

albo chcesz po prostu by¢ lepszym rodzicem... ... te zajecia sg dla Ciebie!

TERMIN SPOTKAN: raz w tygodniu, godziny popotudniowe
PROWADZACY: mgr Jolanta Bien

ZAJECIA GRUPOWE DLA DZIECI Z DOSWIADCZENIEM MIGRACJI
g "WIEM, CO CZUJE (SZ)"
&? ZAPRASZAMY: ucznidw i uczennice klas VI/VII oraz klas VIII,

.@QJ ktorzy/ktore:

e przed przyjazdem do Polski pobieraty nauke w szkotach funkcjonujacych
w systemach o$wiaty innych panstw

o

e chca sie dowiedzie¢ czegos wiecej o sobie i swoich emocjach
e chca poznac techniki radzenia sobie ze stresem
e chca dowiedziec¢ sie w jaki sposéb radzic¢ sobie w sytuacjach konfliktowych

CELE ZAJEC:

e stworzenie bezpiecznej przestrzeni dla dzieci z doSwiadczeniem migracji -
grupa wsparcia

e stworzenie warunkdw do potraktowania doswiadczenia migracji jako
doswiadczenia wzbogacajacego

e rozpoznanie mocnych stron dzieci/mtodziezy w celu budowania pozytywnej
samooceny

e poszerzenie wiedzy na temat funkcji petnionych przez emocje w ludzkim
organizmie

e rozwijanie zdolnosci do konstruktywnego radzenia sobie z emocjami, a takze
konfliktami rowie$niczymi

e poszerzanie umiejetno$ci wyciszania sie i relaksacji

SPOTKANIA: czwartki

OKRES TRWANIA: rok szkolny 2022/2023

LICZEBNOSC GRUPY: 2 grupy (uczniowie klas VI i VII oraz uczniowie klas VIII) po
maksymalnie 6 0s6b

PROWADZACA: mgr Urszula Majcher - Legawiec



SEONECZNA PRZESTRZEN WSPARCIA

Na podstawie memorandum podpisanego przez prezydenta Miasta Krakowa prof. Jacka
Majchrowskiego z przedstawicielami UNICEF oraz z inicjatywy Wydziatu Edukacji
Urzedu Miasta Krakowa, przy wsparciu finansowym UNICEF, powstaty w Krakowie Centra
Wsparcia dziatajace przy osmiu krakowskich poradniach rejonowych i specjalistycznych.
,»Stonce - Stoneczna Przestrzen Wsparcia” to placowki majace na celu realizacje zadan z
zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.

Zadania realizowane sg we wspoélpracy specjalistow ukrainskich i polskich.

Oferowana w nich pomoc jest bezptatna a koszty utrzymania pokrywa dotacja celowa z
UNICEF.

Projekt dedykowany jest grupie dzieci ukrainskich, ktore ulegty traumatycznym przezyciom
zwigzanych z prowadzonymi dziataniami wojennymi w miejscu ich zamieszkania i dzieciom
polskim, ktore przez kontakt z uchodzcami posrednio doswiadczyly traumy wojny.
Adresatami wsparcia sa dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, ich rodziny, nauczyciele
i asystenci migdzykulturowi. Pomoc dotyczy dzieci, u ktorych wystepuja problemy
adaptacyjne, emocjonalne, rozwojowe, a takze 0 specjalnych potrzebach edukacyjnych, oraz

ich opiekunéw.

Specjalisci  zatrudnieni w Stonecznej Przestrzeni Wsparcia to ukrainscy i polscy
psychologowie, psychoterapeuci, pedagodzy, logopedzi, fizjoterapeuci, doradcy i inni
specjaliSci W zaleznosci od zdiagnozowanych potrzeb oraz specyfiki dziatania
poszczegolnych poradni. Szczegotowa oferta zaje¢ konstruowana bedzie na podstawia
diagnozowania potrzeb dzieci zgtaszajacych si¢ do Stonecznych Przestrzeni Wsparcia. Pomoc

jest bezptatna i dobrowolna.

Sposoby kontaktu:

Zapisy odbywaja si¢ przez osobiste zgloszenie, poprzez kontakt telefoniczny lub mailowy.
Informacje uzyska¢ mozna za pomoca strony internetowej Stonecznej Przestrzeni Wsparcia
(WWW.SPWSLONCE.PL), stron internetowych poradni oraz profilu na FB.



Stonce - Stoneczna Przestrzen Wsparcia dziataja przy osmiu poradniach psychologiczno-

pedagogicznych w tym specjalistycznych w Krakowie:

. PPP1: ul. Czarnowiejska 9, tel. 12 421 70 21, czarnowiejska@spwslonce.pl

PPP2: ul. Radzikowskiego 92, tel. 797 202 299, radzikowskiego@spwslonce.pl

PPP3: ul. Monte Cassino 6, tel. 660 637 241, montecassino@spwslonce.pl

. PPP4: ul. Sliwkowa 4, tel. 734 478 005, sliwkowa@spwslonce.pl

. SPPPDDZNE: ul. Zabtocie 23, tel. 12 358 53 55, zablocie@spwslonce.pl

. SPWPPP al. Beliny- Prazmowskiego 8, tel. 690 635 190, bprazmowskiego@spwslonce.pl
. SPPP KOT: ul Szlak 22, tel. 732 702 125, szlak@spwslonce.pl

. SPPP KOK: ul. Kalwaryjska 42, tel. 660 637 351, kalwaryjska@spwslonce.pl
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Z okazji zblizajacego sie Dnia Edukacji Narodowej,
pragniemy zyczyc¢ wszystkim Pracownikom Oswiaty:
Pedagogom, Nauczycielom i Wychowawcom zdrowia,

powodzenia w zyciu osobistym oraz wielu sukcesow w
pracy z dzieémi i mlodziezq.

Matgorzata Niewodowska
Dyrektor Specjalistycznej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
w Krakowie

wraz z Pracownikami




'S Krakow

JAK DO NAS DOTRZEC?
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Dominikariska @

TRAMWAJE 6, 8, 10, 13, 18 - przystanek ,Sw. Gertrudy”
TRAMWAJE 1, 3, 10, 24, 52 - przystanek ,Poczta Gldwna”

Poradnia czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 - 18.00

ZAPRASZAMY!

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej
www.poradnia-psychologiczna.com

Biuletyn opracowuje zesp6t redakcyjny w sktadzie:
mgr Matgorzata Niewodowska - dyrektor
mgr Szymon Rozmus - pedagog

Adres redakcji:
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
ul. $w. Gertrudy 2
31 - 046 Krakow




