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Drodzy Czytelnicy,

Informacje zawarte w Biuletynie naszej Poradni adresowane sq przede
wszystkim do pedagogow, nauczycieli, wychowawcéw oraz dyrektoréow placéwek
oSwiatowych miasta Krakowa.

W niniejszym wydaniu pragniemy przestawi¢ Panstwu najwazniejsze wydarzenia z
zycia Poradni, ktore juz sq za nami oraz te przyszte, na ktore serdecznie juz teraz
zapraszamy. Ponadto w sekcji ,,Czytelnia” zachecamy do zapoznania sie z ciekawymi
artykutami przedstawiajqcymi charakterystyke uzaleznien oraz mechanizméw
stanowiqgcych o ich istocie. Nie zapomnieliSmy rowniez o opisaniu najwazniejszych
informacji z zakresu wspomagania rozwoju szkét w gminie miejskiej Krakoéw, a takze
o ztozeniu zyczen dla wszystkich nauczycieli i wychowawcéw w dniu ich Swieta.

Zyczymy mitej lektury!



http://www.poradnia-psychologiczna.com/

Z ZYCIA PORADNI

Druga Krakowska Konferencja Dzieci i Miodziezy ,Wolontariat dzieciecy i mtodziezowy a

rozwdj kompetencji kluczowych”.

Zaplanowana na 5 grudnia 2025 roku, a wiec w Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza
konferencja bedzie podsumowaniem projektu ,Kierunki przysztosci — wielokulturowe
doradztwo zawodowo-edukacyjne dla dzieci i mtodziezy ze spotecznosci migranckiej i
uchodzczej”.

SPPPdDzNE rozpoczeta w pazdzierniku pilotaz kompleksowego modelu doradztwa
zawodowo-edukacyjnego ,Kierunki przysztosci”. Projekt opracowany zostat z myslg o
dzieciach i mtodziezy z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa i realizowany jest dzieki
dofinansowaniu z funduszy UNICEF.

W koncepcji zaplanowanych dziatan kluczowe jest zaangazowanie oséb dorostych znajgcych
jezyk i kulture beneficjentéw, ktére sg w stanie zapewnié efektywne wsparcie. Dlatego do
projektu doproszone zostaty asystentki miedzykulturowe i pracowniczki Stonecznych
Przestrzeni Wsparcia ,Storice”. W pierwszej fazie (pazdziernik) przeprowadzone zostang
szkolenia dla tych wtasnie specjalistek i specjalistéw. Nowo zdobyte dodatkowe kwalifikacje
specjalisci wykorzystaja w drugiej fazie projektu (listopad), tj. podczas warsztatow
grupowych, ktdére przy wsparciu trenera przeprowadzg w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych oraz w Stonecznych Przestrzeniach Wsparcia (w jezyku ucznidw i
uczennic tworzacych grupe), jak réwniez podczas spotkan konsultacyjnych z rodzicami.
Jednym z elementdw bedzie przeprowadzenie tzw. assesmentu indywidualnego w oparciu o
profesjonalne narzedzia diagnostyczne.

Ostatnim elementem pilotazu bedzie zaplanowana na 5 grudnia Druga Krakowska
Konferencja Dzieci i Mtodziezy zatytutowana , Wolontariat dzieciecy i mtodziezowy a rozwdj
kompetencji kluczowych”. Celem konferencji jest zaproszenie dzieci i mtodziezy z
doswiadczeniem migracji, z rodzin dwukulturowych i polskich do aktywnego udziatu. To juz
druga konferencja w Krakowie, podczas ktérej mdéwcami bedg dzieci i mtodziez, a
stuchaczami ich réwiesnicy oraz osoby doroste.

Projekt jest finansowany ze srodkéw UNICEF Europe & Asia na realizacje zadan dla Sun
Center oraz wspotpracy z Wydziatem Edukacji i Projektéw Edukacyjnych UMK oraz Biurem
UNICEF ds. Reagowania na Potrzeby Uchodzcow w Polsce.



Koncepcja pilotazu , Kierunki przysztosci” opiera sie na kilku fundamentalnych

zatozeniach:

1. Komunikacja bez barier

Tradycyjne doradztwo czesto napotyka na bariere jezykowga. Osoby, ktdre nie postugujg sie
biegle jezykiem kraju przyjmujacego, mogg mieé trudnosci ze zrozumieniem kluczowych
poje¢, sciezek edukacyjnych czy wymagan rynku pracy. Zaangazowanie doradcow
postugujacych sie jezykiem ojczystym dziecka umozliwia prowadzenie rozméw w tym jezyku,
co pozwala na swobodng i petng komunikacje. W efekcie i dzieci i mtodziez mogg otwarcie
wyrazacé swoje obawy, marzenia i potrzeby, co jest fundamentem skutecznego doradztwa.

2. Rozumienie kontekstu kulturowego

Sukces w nowym kraju zalezy nie tylko od znajomosci jezyka, ale réwniez od zrozumienia
norm, wartosci i oczekiwan kulturowych. Doradcy dwukulturowi posiadajg unikalng
perspektywe, poniewaz sami przeszli przez proces integracji. Wiedzg, jakie wyzwania
napotykajg mtodzi migranci, od réznic w systemach edukacyjnych po odmienne podejscia do
kariery. Dzieki temu mogg dostarczyé wsparcia, ktore jest nie tylko merytoryczne, ale takze
wrazliwe na kontekst kulturowy.

3. Budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa

Dzieci i mtodziez z doswiadczeniem migracji czesto przezyty traume lub doswiadczyty stresu
zwigzanego z opuszczeniem domu. Wspodtpraca z osobg, ktéra méwi ich jezykiem i rozumie
ich historie, buduje poczucie zaufania i bezpieczenstwa. Uczestnicy czujg sie mniej
odizolowani i bardziej sktonni do otwarcia sie na pomoc, co jest pierwszym krokiem do
skutecznego doradztwa.

4. Wspieranie tozsamosci dwukulturowej

Integracja nie oznacza rezygnacji z wilasnej kultury. Dwujezyczni i dwukulturowi doradcy
mogg pokazaé, ze bycie czescig dwdch kultur jest atutem, a nie przeszkoda. Mogg pomadc
mtodym ludziom w znalezieniu réwnowagi miedzy ich dziedzictwem kulturowym a nowym
otoczeniem, co jest kluczowe dla budowania zdrowej tozsamosci i pewnosci siebie.

5. Model do skalowania

Pilotaz projektu w oparciu o ten model pozwoli na zebranie cennych danych i doswiadczen,
ktore mogg by¢ wykorzystane do stworzenia diugoterminowego, skalowalnego programu.
Pozytywne wyniki pilotazu mogg stanowié¢ solidny argument za wprowadzeniem takiego
podejscia na szerszg skale w szkotach, centrach doradztwa czy organizacjach pozarzadowych.

Opracowanie: Urszula Majcher- Legawiec



25 pazdziernika 2025r. odbedzie sie Konferencja Naukowa "Afazja rozwojowa - droga przez
diagnoze, terapie i edukacje ku wyréwnaniu szans”. Organizatorami Konferencji sa:
Stowarzyszenie Razem Rozkodujmy Afazje oraz Zespét Szkolno-Przedszkolny Nr 19 w
Krakowie. Konferencja zostata objeta patronatem honorowym przez pana Prezydenta
Miasta Krakowa Aleksandra Miszalskiego.
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Celem Konferencji jest kontynuacja dyskusji na temat zaburzenia jakim jest niedoksztatcenie
mowy o typie afazji (afazja rozwojowa). Organizatorzy pragng podjac¢ dalsze rozwazania
dotyczgce teoretycznych podstaw diagnozy afazji rozwojowej, terapii, a takze dokonad
rewizji praktycznych rozwigzan stosowanych na kazdym etapie edukacyjnym dziecka z afazjg.
Ich celem jest rowniez popularyzacja réznorodnych rozwigzan praktycznych w terapii, nauce
i zyciu codziennym dzieci i miodziezy z afazjag. W trakcie konferencji obok wyktadéw
przeprowadzonych przez specjalistéw w zakresie diagnozy, terapii i edukacji dzieci i
miodziezy z afazjg rozwojowaq zostang przeprowadzone warsztaty. W programie znalazty sie
panele dyskusyjne z logopedami, m.in. Anng Pasek, obecnie zatrudniong w tut. poradni, oraz
Anng Paluch, ktdra przez wiele lat byta jej wazng czescia.
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8:00-9:00

9:00-9:10

V Ogélnopolska Konferencja Naukowa
Afazja rozwojowa-droga przez diagnoze,
terapie i edukacje ku wyrownaniu szans.

25 pazdziernika 2025, Krakow

WSTEP

Rejestracja uczestnikéw

Rozpoczecie konferencji

WYKLADY

Prof. AHNS dr
Milena
Matuszewska-
Birkowska

9:10-9:50

9:55-10:35 Srebnicki

10:40-11:20 Natalia

Prof. US dr Marek
Kaczmarzyk

Monika Kepska

Julia Pyttel

Dr n. med. Tomasz

Brodziak-Wieczorek

WARSZTATY I TURA

Edukacja szkolna przyjazna
uczniowi z afazjg.

Zachowanie jako forma
komunikacji.

Wptyw muzyki, instrumentéw
i $piewu na rozwéj mowy.

Neuroréznorodnose¢ - ukryte
zasoby.

Przerwa obiadowa

Dostosowanie niejedno ma imig -
z doswiadczen nauczycieli SOSW
4w todzi.

Zaburzenie w obrebie wyzszych

funkgcji stuchowych - APD a afazja.

Stymulacje sensomotoryczne

Aghi Samus

Dr Jacek Szmalec

Dr Monika Just

Katarzyna
Trembaczowska-
Brom, Dariusz
Garncarczyk,
Agata Warwas

funkcjonowanie
0s6b z afazja.

Wsporr

Holistyczne podejscie do terapii
reki.

Zobaczyé, by zrozumieé - mySlenie
wizualne w pracy z dzie¢mi z afazja.

WychodziMY poza schemaTy,
czyli o innowacjach na Il etapie
edukacyjnym.

WARSZTATY II TURA

15:30-17:30

Monika Kepska

15:30-17:30

Julia Pyttel

15:30-17:30 Samu$

Dostosowanie niejedno ma imie
-z doswiadczen nauczycieli
SOSW 4 w todzi.

Zaburzenie w obrebie wyzszych
funkcji stuchowych - APD a
afazja.

Stymulacje sensomotoryczne
WS jace funkcjor

Dr Jacek Szmalec

15:30-17:30

Dr Monika Just
Katarzyna
Trembaczowska-
15:30-17:30 Brom, Dariusz
Garncarczyk,
Agata Warwas

os6b z afazja.

Holistyczne podejscie do terapii
reki.

Zobaczy¢, by zrozumie¢ - myslenie
wizualne w pracy z dzieémi z afazja.

WychodziMY poza schemaTy,
czyli o innowacjach na Il etapie
edukacyjnym.

PANELE DYSKUSYJNE

Milena Matuszewska-
Birkowska
(RRA i AHNS)
oraz Katarzyna Zielnik
(RRA ZSP nr 19
w Krakowie)

17:40-19:10

Anna Zywot (PPP nr 3
Krakéw), Matgorzata
Rucka (PPP nr 4 Krakéw),
Barbara Gil (SOSW im.
J.Korczaka) oraz
Agnieszka Cugier (RRA)

17:40-19:10

Anna Paluch (Gabinet L-P
"Akcent"), Elzbieta
Drewniak-Wolosz (ZSP
dla dzieci z afazjg) oraz
Katarzyna Brandeburg
(RRA)

17:40-19:10

Ewa Bielenda (UKEN),
Anna Pasek

17:40-19:10 (SPPPDDZNE) oraz Maria
Pawlicka (RRA)
Bozena Maria

Brzozowska (RRA) oraz

Natalia Nieciag-Inglot
(ZSP nr 19 w Krakowie)

17:40-19:10

Wsparcie pedagogiczne dziecka
z afazjg - panel dla nauczycieli.

Wsparcie dziecka z afazja i jego
rodziny - panel dla nauczycieli,
specjalistow i rodzicow.

Diagnoza afazji - panel
dla rodzicéw.

Terapia dziecka z afazja - panel
dla rodzicow.

Edukacja dziecka z afazja - panel
dla rodzicéw.

Opracowanie: Anna Pasek



VIl Krakowski Tydzier Zdrowia Psychicznego (Human Week)

W dniach 6-10 pazdziernika obchodzony byt Tydzien Zdrowia Psychicznego, podczas ktérego
skoncentrowano sie gtdwnie na profilaktyce zdrowia psychicznego. Nasza Poradnia wzieta w
nim udziat ustalajgc na ten tydzien otwarte dyzury kazdego ze specjalistéw. Poprzez
tegoroczne hasto: Z bliska wyglgda to inaczej: ,bo nie wszystko jest takie, jak sie wydaje na
pierwszy rzut oka” (za https://www.humanweek.pl/) organizatorzy zachecajg do popatrzenia
na to, co kryje sie pod powierzchnia.

Zaburzenia snu, zmiany nastroju, znaczne trudnosci w koncentracji, trudnosci z
pamiecia, zaburzenia na poziomie ciata, nagte zmiany w relacjach, cynizm, obojetnosc,
nadmierne zaangazowanie w obowigzki... | wiele wiecej. Taka powierzchnig, w kontekscie
dzieci, mogg by¢ tak zwane trudne zachowania. Przeszkadzanie na lekcji, brak kontaktéw
spotecznych, ztos¢ i agresja, czeste i intensywne wybuchy emocjonalne, apatia, wycofanie,
brak radosci, prowokowanie. Zachowania, ktére mogg przez rodzicéw byé odbierane jako
ucigzliwe, niekomfortowe, czasem zawstydzajgce czy budzace bezsilnos$é. Faktycznie, te
zachowania sg niewygodne. | to dobrze, bo niewygoda zmusza do zmiany stanu rzeczy:
nastawienia dorostego wobec dziecka, regut, witasnych reakcji, pracowanie nad dzieciecymi
reakcjami. Niektore z tych zmian mogg by¢ proste w znaczeniu nieskomplikowane, inne —
znacznie bardziej ztozone, bo i ich przyczyny bywajg wielowarstwowe.

£.§ Krakow

VIl Krakowski Tydzien
Zdrowia Psychicznego

6-10 pazdziernika 2025 r.

www.humanweek.pl

HUMAN o DR
WEEK W KRAKOWIE W KRAKOWIE
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Tu zaczyna sie nasza rola, dorostych. Po pierwsze: rozeznaé, co wymaga , prostej”
zmiany i z czym jesteSmy sobie w stanie poradzi¢ sami, jako rodzice, pedagodzy,
opiekunowie. Dzieki drobnej zmianie mozemy poradzi¢ sobie z niektérymi trudnos$ciami, inne
jednak bywajg znacznie bardziej wymagajace — zaréwno dla nas, jak i dla naszych dzieci. Po
drugie: rozpocza¢ poszukiwania. Szukac, co i kto moze pomédc. Nie zostawiajmy siebie i
naszych dzieci samych. Poczgtek zmiany to zauwazenie trudnosci i rozmowa. Nie tylko ta
pierwsza z dzieckiem, ale to, co wydarza sie wczesniej: rozmowa miedzy nami dorostymi.
Nazwanie tego, co sie dzieje. Przygotowanie planu dziatania. Poczgtek zmiany to zauwazenie
trudnosci i rozmowa — nie tylko ta pierwsza z dzieckiem, ale takze ta wczes$niejsza, miedzy
nami dorostymi. Nazwanie tego, co sie dzieje, przygotowanie planu dziatania. To nie banat —
trzeba sie komunikowaé, rozmawiac, szukac i nazywaé. Bo faktycznie z bliska wyglgda to
inaczej.

Opracowanie: Kaja Kowynia-Pietraszek


https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=de45a14deaa8af91&sxsrf=AE3TifO_sHIcMOwshnQj1MM7Zr7XAiRV8A%3A1760258767824&q=VII+Krakowski+Tydzie%C5%84+Zdrowia+Psychicznego&sa=X&ved=2ahUKEwiDjaj0op6QAxUDVvEDHcO1AG8QxccNegQIAxAC&mstk=AUtExfBhbfkIcpS1ZnGaTzlEqfobtmY1IDxoX1lnUW4pkNlCuftkkKn81oGBhCWo6Fvk1iDqLw0oEoNcMjQ1xrMjiScnEQpxHpO2KWikAHTr-kVgitJQb-4k5qsqLKn07t_jTS2LgQEcAtHfjRMNC3ZcQtmdOep3XIl8ff00th75LzpNxds&csui=3
https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=de45a14deaa8af91&sxsrf=AE3TifO_sHIcMOwshnQj1MM7Zr7XAiRV8A%3A1760258767824&q=Human+Week&sa=X&ved=2ahUKEwiDjaj0op6QAxUDVvEDHcO1AG8QxccNegQIAxAD&mstk=AUtExfBhbfkIcpS1ZnGaTzlEqfobtmY1IDxoX1lnUW4pkNlCuftkkKn81oGBhCWo6Fvk1iDqLw0oEoNcMjQ1xrMjiScnEQpxHpO2KWikAHTr-kVgitJQb-4k5qsqLKn07t_jTS2LgQEcAtHfjRMNC3ZcQtmdOep3XIl8ff00th75LzpNxds&csui=3
https://www.humanweek.pl/

Wspomaganie rozwoju szkét w Gminie Miejskiej Krakow

W roku szkolnym 2025/2026 podobnie jak w ubiegtych latach, proponujemy kontynuacje
dziatan w ramach realizacji zadan zwigzanych ze wspomaganiem rozwoju szkét w Gminie
Miejskiej Krakow.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych do udziatu w sieciach wspoétpracy
i samoksztatcenia. W tym roku szkolnym proponujemy wszystkim zainteresowanym do
wziecia udziatu nowej w sieci dla lektoréw i nauczycieli JEZYKA POLSKIEGO JAKO OBCEGO
ORAZ JEZYKOW OBCYCH, a takze dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w szkotach, w
ktérych prowadzone sg lekcje w innym jezyku niz polski.

Sie¢ zajmuje sie wszelkimi zagadnieniami zwigzanymi z pracg w wielokulturowym srodowisku
szkolnym (uniwersyteckim i innych - np. w prywatnych szkotach jezykowych): np. metodyka
nauczania jezykéw obcych na podstawie jezyka polskiego jako obcego i drugiego, kwestiami
psychologiczno-kulturowymi  zwigzane w miedzykulturowoscig, wielokulturowoscia.
Jeste$my otwarci na problematyke zaproponowang przez Sieciowiczéw. Koordynatorem sieci
jest Dominika lzdebska-DtugoszDoktor nauk humanistycznych w zakresie jezykoznawstwa,
pracownik naukowo-dydaktyczny Katedry Jezyka Polskiego jako Obcego Uniwersytetu
Jagiellonskiego, od 18 Ilat uczy obcokrajowcéw jezyka polskiego ii polskiej kultury.
Specjalizuje sie w nauczaniu polskiego systemu jezykowego osdb wiadajgcych jezykami
wschodniostowianskimi: Ukraincéw, Rosjan i Biatorusindw. Bada btedy gramatyczne tych
grup i opracowuje metody, techniki oraz éwiczenia pomagajgce przezwyciezac najczestsze
problemy z polszczyzng tych uczniéw. Autorka podrecznika z ¢wiczeniami gramatycznymi dla
Ukraincéw pt. ,Po polsku bez btedu. Zbidor ¢éwiczen zz gramatyki jezyka polskiego dla
studentéw ukrainskojezycznych (A1-B1)” z powodzeniem wykorzystywanego takze w
szkotach w pracy z uczniami pochodzacymi z Ukrainy. Autorka monografii poswieconej
polonistom szkolnym i ich powinnosciom oraz wielu artykutow naukowych, dotyczgcych
zaréwno nauczania jezyka polskiego jako obcego, jak i problemdw zwigzanych z migracjg
Ukraincéw do Polski.

Ponadto serdecznie zapraszamy do zapiséw do pozostatych naszych sieci. Do sieci mozna sie
zapisywac przez strone internetowaq: https://poradnia-psychologiczna.com/sieci-wspolpracy.

1. Sie¢ nauczycieli wychowawcéw dla klas | —Ill szkoty podstawowej - koordynator Wiestawa
Kubieniec (dla nauczycieli, wychowawcow edukacji wczesnoszkolnej).

2.Sie¢dla Sie¢dla lektoréw i nauczycieli JEZYKA POLSKIEGO JAKO OBCEGO ORAZ JEZYKOW
OBCYCH, a takze dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w szkotach, w ktdrych prowadzone
sg lekcje w innym jezyku niz polski — koordynator Dominika Izdebska-Dtugosz (dla lektoréw,
nauczycieli innej narodowosci niz polska ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych, w
takze nauczycieli szkot, w ktérych sg klasy dwujezyczne).


https://poradnia-psychologiczna.com/sieci-wspolpracy

3. Zaburzenia neurorozwojowe dzieci i mtodziezy — koordynator Adriana Kloskowska (dla
nauczycieli, logopeddw, psychologéw, pedagogoéw).

4. Praca z dzieckiem z autyzmem w przedszkolu i szkole — koordynator Paulina Rutkowska
(dla nauczycieli, logopeddéw, psychologéw, pedagogdéw).

5. Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w kl. I-1ll oraz IV-VIII- koordynator
Renata Flis (dla dyrektoréw, nauczycieli, specjalistéw edukacji wczesnoszkolnej kl. I-11l oraz
szkot podstawowych IV-VIII).

6. Sie¢ dla Dyrektoréw - Akademia Menedzera O$wiaty — koordynator Radostaw Swiergosz
(dla dyrektoréw).

7. Coaching w edukacji — koordynator Anna Ryszka (dla wicedyrektoréw).

8. Sie¢ dla nauczycieli oddziatdbw przygotowawczych i szkolnych specjalistow
wspomagajacych edukacje w wielokulturowym i wielojezycznym $rodowisku szkolnych
koordynator Urszula Majcher-Legawiec (dla nauczycieli oddziatéw przygotowawczych,
nauczycieli wspomagajacy edukacje wielokulturowa i wielojezyczng, szkolnych specjalistow).
9. Praca w zréznicowanej klasie z uczniami z SPE- koordynator Zyta Czechowska

(dla nauczycieli szkét i przedszkoli ogdélnodostepnych, w klasach ktérych uczg sie dzieci ze
SPE).

Wiecej informacji na stronie
https://poradnia-psychologiczna.com/sieci-wspolpracy/spppddzne

W ramach wspomagania w roku szkolnym 2025/2026 zapraszamy takze do kontynuacji
dziatan wszystkie placéwki uprzednio objete wsparciem przez naszg poradnie, ale
proponujemy takze wspdtprace innym szkotom/przedszkolom/placéwkom z Gminy Miejskiej
Krakéw.

Poza kontynuacja procesowego wspomagania, zapraszamy na certyfikowane szkolenie TUS,
wg autorskiej metody zespotu specjalistéw Akredytowanej Placéwki Doskonalenia
Nauczycieli Instytut Nauki Lektikon. Szkoty zainteresowane zdobyciem uprawnien trenera
TUS poprzez Certyfikowane szkolenie LekTUS.

Proponujemy takze kontynuacje warsztatéw dla nauczycieli/lek szkét podstawowych
i ponadpodstawowych “Edukacja dla rownosci”.

Warsztaty bedg odbywac sie w wymiarze maksymalnie 6 godz. dla kazdej szkoty/placowki.
(Mozna wybraé maksymalnie dwa tematy warsztatow).

Czas trwania: 3 godz. lekcyjne (1 temat), 6 godz. (2 tematy).

Prowadzacy warsztaty to autorki i autorzy podrecznika ,Edukacja dla rdwnosci”.

Przy wyborze tej formy wspomagania zachecamy do zapoznania sie z podrecznikiem
,Edukacja dla rownosci oraz z cyklem webinariow "Szkota otwarta dla wszystkich"
https://poradnia-psychologiczna.com/wspomaganie/do-pobrania.



https://poradnia-psychologiczna.com/sieci-wspolpracy/spppddzne
https://www.krakow.pl/aktualnosci/278584,29,komunikat,edukacja_dla_rownosci___nowy_poradnik_dla_nauczycieli_i_nauczycielek.html
https://poradnia-psychologiczna.com/wspomaganie/do-pobrania

Warsztaty dla nauczycieli "Edukacja dla rdwnosci”
1. Urszula Majcher - Legawiec, Narodowoscig dzieci jest dziecinstwo. O edukacji
wielokulturowej i integracji.
2. Patrycja Wojcik, Ja, czyli kto? Orientacja seksualna i tozsamos¢ ptciowa.
3. Dorota Kulesza - Tatan, Zawsze jest czas na dobre rzeczy, Budowanie dobrostanu
psychicznego.
4. Ewa Zmijewska, Kto$ stowem ztym zabija. Mowa nienawisci.
5. Stanistaw Bobula, Nikt nie zyskuje, wszyscy tracimy- Przemoc domowa i réwiesnicza.
6. Lidia Cieslik, Dziecko i rodzina wobec prawa.

W ramach wspétpracy ze szkotami w ramach wspomagania oferujemy wsparcie w:

- diagnozie potrzeb i problemdw wystepujgcych w spotecznosci szkolnej,

- wdrazaniu zatozen programowych do praktyki szkolnej,

- biezgcym monitoringu i ocenie efektywnosci,

- opracowaniu form wsparcia: mozliwos¢ udziatu nauczycieli w szkoleniu w wymiarze nie
wiecej niz 8 godzin dydaktycznych dotyczgcego zdiagnozowanego obszaru, w tym
konsultacje grupowe i indywidualne dla specjalistow.

Informujemy, iz nadal mozliwa jest systematyczna wspdtpraca dyrektora szkoty i nauczycieli z
naszg Poradnig. W sprawach wymagajgcych szybkiego reagowania w sytuacjach trudnych
istnieje mozliwos¢ zwiekszenia konsultacji.

Zgtoszenie do wspotpracy w zakresie wspomagania moze nastgpic takze poprzez:

kontakt mailowy : spppddzne@gmail.com

Karta zgtoszenia 2026.doc

ZAPRASZAMY DO DALSZEJ WSPOtPRACY

Opracowanie: Ewa Dybowicz


mailto:spppddzne@gmail.com
https://poradnia-psychologiczna.com/storage/app/media/uploaded-files/Karta%20zg%C5%82oszenia%202025.doc

CZYTELNIA

UZALEZNIENIA - WYZWANIEM DLA KADRY PEDAGOGICZNEJ | WYCHOWAWCZE)

Wprowadzenie

Uzaleznienia — zaréwno te zwigzane z substancjami psychoaktywnymi (alkohol, narkotyki,
nikotyna, dopalacze), jak i tzw. behawioralne (hazard, zakupy, gry, korzystanie z internetu) —
stanowig jedno z najpowazniejszych zagrozen rozwojowych dzieci i mtodziezy. Kadra
pedagogiczna — nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy szkolni i wychowawcy — petni kluczowg
role w rozpoznawaniu sygnatéw ostrzegawczych, podejmowaniu dziatan profilaktycznych
oraz kierowaniu mtodych osdb do specjalistycznej pomocy.

Uzaleznienie — istota i mechanizmy
W ujeciu psychologicznym uzaleznienie to zespdt behawioralnych, poznawczych i
fizjologicznych objawéw, ktére wystepuja po powtarzanym uzywaniu substancji lub
wykonywaniu okre$lonych czynnosci. Istotg uzaleznienia jego sednem jest utrata kontroli
nad zachowaniem mimo jego szkodliwych konsekwencji. W przypadku dzieci i mtodziezy
czesto obserwujemy uzaleznienia wtdérne — jako sposdb regulacji emocji, radzenia sobie z
trudnosciami, samotnoscig czy niskim poczuciem wartosci.

Mechanizmy uzaleznien, takie jak:
v naftogowe regulowanie uczug,

v iluzji i zaprzeczen,
v rozdwajanie ,ja” i rozwarstwienie tozsamosci:

utrwalajg problem i powodujg coraz wieksze trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalnym,
spotecznym i edukacyjnym. Szczegétowo o mechanizmach w dalszej czesci artykutu.

Sygnaty ostrzegawcze
W pracy z mtodziezg wazne jest wczesne rozpoznawanie symptoméw mogacych wskazywac
na ryzykowne lub natogowe zachowania:
e nagta zmiana zachowania lub nastroju,

e wycofanie z relacji réwiesniczych,

e spadek wynikéw w nauce,

e impulsywnosé, agresja, tajemniczos¢,

e naduzywanie internetu, gier, Srodkéw psychoaktywnych,
e problemy finansowe, pozyczanie lub znikanie pieniedzy.

Sg to symptomy, ktére mogg swiadczy¢ rowniez o innych problemach, ale zawsze warto
przesledzi¢ je rowniez pod katem uzaleznienia.



Uzaleznienia behawioralne — réwnie grozne jak chemiczne
Wspodtczesna klasyfikacja ICD-11 wskazuje jednoznacznie, ze uzaleznienia od czynnosci (np.
grania hazardowego, korzystania z internetu) sg rdéwnie powaznymi zaburzeniami
psychicznymi jak uzaleznienia od substancji. Zjawiska te sg czesto niedostrzegane przez
dorostych, tymczasem moga prowadzi¢ powaznych konsekwencji: izolacji spotecznej,
zaburzen nastroju, samookaleczen czy mysli samobdjczych.

Rola szkoty i kadry pedagogiczne;j
Szkota ma ogromny potencjat w zakresie wczesnej profilaktyki i interwencji. Dziaftania
powinny obejmowac:
e edukacje psychospoteczng uczniéw na temat mechanizméw uzaleznien,
e wzmacnianie kompetencji emocjonalnych (regulacja emocji, rozwigzywanie konfliktow,
budowanie relacji),
e ksztattowanie poczucia sprawczosci i wartosci osobiste;j,
e tworzenie bezpiecznego klimatu relacyjnego i Srodowiska wspierajgcego.
Waznym aspektem jest takze wspdtpraca interdyscyplinarna — z rodzicami, poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, o$rodkami leczenia uzaleznien.

Uzaleznienie — istota i mechanizmy

1. Czym jest uzaleznienie?
Uzaleznienie (zaréwno chemiczne — np. od alkoholu, nikotyny, narkotykéw — jak i
behawioralne — np. od hazardu, gier komputerowych, zakupdéw, internetu) to ztozone
zaburzenie psychiczne i behawioralne, ktore:
e zaczyna sie jako sposdb na regulowanie emocji lub osigganie przyjemnosci,
e utrwala sie przez powtarzalne wzmocnienie, prowadzac do utraty kontroli nad

zachowaniem,
e powoduje szkody emocjonalne, poznawcze, spoteczne i zdrowotne,
e trwa mimo Swiadomosci szkdd i wielokrotnych préb zaprzestania.
Wedtug ICD-11 uzaleznienia (réwniez behawioralne) klasyfikowane sg jako zaburzenia
psychiczne zwigzane z nawykowymi zachowaniami nagradzajgcymi, ktére dominujg nad
innymi aktywnosciami zyciowymi i sg kontynuowane mimo negatywnych konsekwencji.

2. Mechanizmy uzaleznienia — fundamenty psychoterapii i diagnozy

W modelu integracyjnym psychoterapii uzaleznien (Mellibruda, Sobolewska-Mellibruda)
kluczowe znaczenie majg trzy psychologiczne mechanizmy uzaleznienia:

A. Mechanizm natogowego regulowania uczu¢

To podstawowy proces, w ktdrym substancja lub zachowanie uzalezniajgce stuzy jako gtéwny
sposob radzenia sobie z emocjami, napieciem i stresem.

Czesci sktadowe tego mechanizmu:

1. Wazrost napiecia emocjonalnego (np. smutek, ztos¢, lek, wstyd).
Pragnienie ulgi — odruchowe sieganie po substancje lub czynnos¢.
Doswiadczenie chwilowej ulgi — co wzmacnia nawyk.

Zaleznos¢ emocjonalna — pojawia sie gtdd i obsesyjne mysli.
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Zanik alternatywnych strategii radzenia sobie.



B. Mechanizm iluzji i zaprzeczania
To system poznawczych znieksztatcen, ktéry chroni osobe przed konfrontacjg z prawdg o
destrukcyjnym charakterze natogu. Osoba uzalezniona wypiera fakty, usprawiedliwia sie,
obwinia innych.
Typowe formy iluzji i zaprzeczen:
e ,To nie problem, mam wszystko pod kontrolg.”
e lInniprzesadzaja.”
e ,Zastuzytem na relaks.”
e ,Kazdy tak robi.”
e ,Totylko jednorazowo.”
e ,Panuje nad tym.”
Dziatanie tego mechanizmu utrudnia podjecie leczenia, znieksztatca ocene sytuacji i
umozliwia kontynuacje uzaleznienia mimo konkretnych strat.

C. Mechanizm rozpraszania i rozdwajania ,,ja”

W wyniku dziatania uzaleznienia dochodzi do zaniku spdjnej tozsamosci, rozerwania

wewnetrznego obrazu siebie i deficytéw w zakresie autorefleksji i odpowiedzialnosci.

e Osoba uzalezniona czesto dzieli siebie na ,ja, ktére panuje nad sytuacjy” i ,ja, ktore
sobie nie radzi”.

e  Wzrasta impulsywnos¢, niestabilno$é emocjonalna, poczucie bezsilnosci.

e Obniza sie tolerancja na frustracje, bél psychiczny i monotonie.

e Wozrasta potrzeba natychmiastowego zaspokajania pragnien.

3. Dodatkowe komponenty neurobiologiczne i psychospoteczne

Biologiczne podtoze uzaleznier:: m.in. niedobory serotoniny, dopaminy, zaburzenia
uktadu nagrody (szczegdlnie istotne w miodziezy — wieksza wrazliwosé na bodzice
nagradzajgce).

Czynniki ryzyka: impulsywnos$é¢, ADHD, przemoc w rodzinie, samotno$é, trauma,
zaburzenia przywigzania.

Czynniki podtrzymujace: tatwy dostep do uzalezniajacych bodzicéw (np. hazard
online), brak wsparcia spotecznego, niski poziom kompetencji emocjonalnych.

4. Cykl uzaleznienia (na przyktadzie hazardu lub substancji)
v' Faza eksperymentowania — ciekawos¢, presja grupy, potrzeba nowych doznan.

Faza uzywania regularnego — poczucie kontroli, pozytywne efekty (nagroda).
Faza uzywania kompulsywnego — potrzeba dziatania mimo szkdd.
Faza uzaleznienia — zachowanie wymyka sie spod kontroli, pojawiajg sie straty.
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Faza desperacji i utraty nadziei —izolacja, kryzys psychiczny, ryzyko samobdjstwa.

Uzaleznienia dzieci i mtodziezy — zaréwno chemiczne, jak i behawioralne — wymagajg
czujnosci, kompetencji i zaangazowania kadry pedagogicznej. Nauczyciel czy wychowawca,
ktéry potrafi dostrzec niepokojgce sygnaty, nie ocenia, lecz wspiera i wskazuje dalszg droge
pomocy, moze odegraé¢ kluczowa role w przerwaniu destrukcyjnego cyklu. Kluczem jest
empatyczne podejscie, znajomos¢ mechanizmdw psychologicznych uzaleznienia i gotowosc
do wspotpracy z rodzing i specjalistami.



UZALEZNIENIA - WYZWANIE WSPOLCZESNOSCI

Wspotczesny  swiat, oferujacy niespotykang dotad dostepno$¢ bodzcow,
natychmiastowych gratyfikacji i mozliwosci przekraczania wtasnych ograniczen, niesie ze
sobg réownolegty wzrost ryzyka wystepowania réznorodnych form uzaleznien. Zjawisko to
staje sie jednym z najpowazniejszych wyzwan dla zdrowia psychicznego jednostek i kondycji
spotecznej catych populacji. Uzaleznienia — zaréwno te zwigzane 2z substancjami
psychoaktywnymi, jak i zachowaniami — ewoluujg, obejmujgc coraz szersze spektrum form i
dotykajgc coraz mtodsze grupy wiekowe.

Wspdiczesnie obserwujemy nie tylko trwatg obecno$é uzaleznien chemicznych
(alkohol, nikotyna, leki, narkotyki), lecz takze dynamiczny wzrost uzaleznien behawioralnych,
okreslanych takze jako niechemiczne — m.in. od hazardu, gier komputerowych, zakupow,
jedzenia, medidw spotecznosciowych czy pracy. Wspdlnym mianownikiem tych zjawisk jest
ich funkcja regulacyjna — kompensowanie napiecia, trudnych emocji lub deficytow
relacyjnych, a takze zaspokajanie potrzeb zwigzanych z tozsamoscia, przynaleznoscig i
poczuciem wptywu.

Psychologicznie uzaleznienie rozumiane jest jako trwaty zespdt zaburzen w zakresie
emocji, poznania, zachowania i fizjologii, prowadzacy do utraty kontroli nad okreslonym
zachowaniem pomimo jego negatywnych konsekwencji. Kluczowg role odgrywajg
mechanizmy psychologiczne, takie jak natogowe regulowanie uczug, iluzje i zaprzeczanie czy
rozszczepienie obrazu siebie, ktdore utrzymujg jednostke w btednym kole autodestrukcyjnych
dziatan. Wspotczesne badania neurobiologiczne potwierdzajg, ze uzaleznienie zaburza
dziatanie uktadu nagrody i funkcje wykonawcze mdzgu, skutkujgc obnizeniem zdolnosci do
samoregulacji i podejmowania decyzji.

Czynniki ryzyka uzaleznien majg charakter zaréwno indywidualny, jak i sSrodowiskowy.
Nalezag do nich m.in. cechy temperamentalne (impulsywnosé, poszukiwanie wrazen),
wczesniejsze doswiadczenia traumatyczne, deficyty w zakresie wiezi i relacji, presja grupy
rowiesniczej, ale takze dostepnos$é substancji i zachowan uzalezniajgcych oraz ich spoteczna
akceptacja. Wspodtczesna kultura — promujaca konsumpcjonizm, natychmiastowos¢
gratyfikacji i unikanie dyskomfortu — sprzyja wzmacnianiu postaw ryzykownych i
powierzchownego radzenia sobie z emocjami.

Uzaleznienie jest zaburzeniem chronicznym, nawracajgcym, ktére wymaga
wieloaspektowej, dtugofalowej interwencji  psychoterapeutycznej, medycznej i
srodowiskowej. Skuteczne przeciwdziatanie zjawisku wymaga jednak dziatan znacznie
wykraczajgcych poza obszar terapii jednostkowej. Konieczna jest zintegrowana strategia
spoteczna obejmujgca profilaktyke, edukacje, wzmacnianie kompetencji Zzyciowych,
ograniczanie dostepnosci oraz budowanie wspierajgcych srodowisk — w tym roli szkoty,
rodziny i systemu opieki zdrowotne;j.

Uzaleznienia jako zjawisko spoteczne i kliniczne sg wyrazem kryzysu wspotczesnego
cztowieka — jego zagubienia w Swiecie nadmiaru, osamotnienia w relacjach i bezradnosci
wobec cierpienia. Wymagajg zatem nie tylko leczenia, ale takze pogtebionej refleksji nad
kondycjg wspodtczesnosci, sposobami budowania odpornosci psychicznej i wartosci, ktore
stanowig fundament zdrowia psychicznego jednostek i spoteczenstw.

Opracowanie: Helena Fisher
(stazystka tut. Poradni)



“Nauczyciel to ten, kto wierzy w cztowieka
i pomaga mu uwierzy¢ w siebie.” —
Carl Rogers

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej
sktadamy wszystkim Nauczycielom,
Pedagogom, Terapeutom i Pracownikom
Oswiaty najpiekniejsze zyczenia.

Wasza praca, petna cierpliwosci i oddania,
stanowi fundament rozwoju mtodych
ludzi. Dzieki Wam uczniowie odkrywajg
talenty, przekraczajg ograniczenia i ucza
sie z wiarg patrze¢ w przysztosc.

Zyczymy, aby codzienny trud przynosit
satysfakcje, rados¢ i poczucie spetnienia,
a usmiechy i postepy uczniow byty
najwiekszg nagroda.

Malgorzata Niewodowska

- Dyrektor Poradni wraz z pracownikami
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