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Wakacje to czas dalekich podrozy. To doskonata okazja do zblizenia si¢ rodzicow
z dzieémi. Jednak kto 7 Panstwa nie pamigta momentu, kiedy 7 tylnego siedzenia slychaé
dzieciece pytania ,,Daleko jeszcze?” lub odglosy klotni zmeczonego rodzenstwa.

By zapewni¢ Waszej rodzinie przyjemngq i bezpieczng podro? roznymi srodkami lokomocji,
proponujemy zabawy stowne. Nie wymagajq one wczesniejszego przygotowania ani
dodatkowych przedmiotow, a zapewniq spokojng podroz i rozwdj dziecka. Obecne czasy,
zabieganie i wielosé zajec¢ powodujq, i mamy coraz mniej czasu dla naszych pociech.
Proponowane przez nas zabawy mogq by¢ wiec doskonalym pretekstem
do nadrobienia zaleglosci w kontakcie.

) Wszystko na litere...

Celem zabawy jest wymienianie wyrazow rozpoczynajacych si¢ od wybranej litery. Zabawa ta
moze podlega¢ wielu modyfikacjom np. mozna méwié wyrazy, ktore rozpoczynaja si¢ na literg
konczaca poprzednie stowo albo ustali¢, ze nie wolno wypowiada¢ wyrazow, ktore koncza si¢ na
wybrang  litere. W  celu  utrudnienia  zadania, mozna  zawezi¢  kategorie

1 wymienia¢ tylko nazwy zwierzat albo roslin. Nalezy jednak zwraca¢ uwage, aby liczba
podawanych przez dziecko stéw rosta wraz z jego wiekiem. Zabawa ta pomaga rozbudowywac
zasob stownictwa dziecka oraz ¢wiczy¢ jego umiejetnos$¢ rozpoznawania glosek.

> Pokaz przedmioty, ktore...
Zabawa polega na wyszukiwaniu rzeczy w danym kolorze, ksztalcie, rozmiarze, itp.
Z maluchami nalezy wybiera¢ kategorie proste jak np. kolor. Natomiast ze starszymi dzie¢mi
mozna wybiera¢ kategorie bardziej skomplikowane, czyli dla przyktadu ,,wszystko, co jest wicksze
od samochodu”. Poziom trudnos$ci zabawy nalezy dostosowa¢ do wieku dziecka. Dzigki tej zabawie
mozna pracowaé nad koncentracja uwagi malego pasazera, zdolnoscia rozpoznawania przedmiotow
oraz rozbudowywaniem zasobu stownictwa.

Y Jak dobrze mnie znasz?
Zabawa polega na zadawaniu pytan o ulubiony kolor, potrawe, zwierzg, miejsce wakacyjne itp. W
grze moze uczestniczy¢ dowolna liczba osob, a pytania moga zadawac¢ zaréwno rodzice, jak i



dzieci. Wazne, by zadawanie pytan miato wylacznie charakter zabawy i dzieci nie czuly si¢
przepytywane oraz surowo oceniane. Zabawa pozwala na ksztaltowanie ciekawosci poznawczej,
umieje¢tnosci stawiania pytan, a takze pomaga poznawac swoje preferencje 1 zacie$nia¢ wiezi wsrod
cztonkow rodziny.
> Nasza wlasna bajka.

Zabawa polega na wymys$laniu wspdlnie z dzieckiem kolejnych zdan historii. Kazdy mowi jedno
zdanie nawigzujace do wypowiedzi poprzednika. W ten sposéb tworzy si¢ bajke. Dla przykladu
zaczynamy mowiac: ,,Pewnego stonecznego poranka cata rodzina wybrala si¢ na wycieczke”.
Dziecko kontynuuje: ,,Wszyscy zdecydowali, ze wybiorg si¢ do parku”. Nastgpnie kontynuujemy:
,»Niestety okazato si¢, ze rozpoczeto tam wykopaliska™ itd. Jest to ¢wiczenie, dzieki ktéremu
rozwija si¢ kreatywne mys$lenie, zdolno$¢ rozumowania przyczynowo-skutkowego, a takze
poprawia si¢ koncentracja uwagi 1 pamigc.

» Co to jest...
Co to jest... komin, szprycha, dachoéwka? Zabawa polega na podawaniu przez Rodzica samych
stow, do ktorych dzieci musza wymysli¢ definicj¢. Zabawe mozna utrudni¢ poprzez konieczno$¢
opisywania emocji. Jest to ¢wiczenie, dzigki ktoremu rozwija si¢ kreatywne myslenie, zdolnos$¢
szybkiego przywolywania znaczenia wyrazow, a takze poszerza si¢ zasob stownictwa.

> Lancuch skojarzen
Osoba rozpoczynajaca zabawe podaje pierwsze stowo, a pozostali uczestnicy wymieniaja kolejne
wyrazy tak, by kazdy nastepny kojarzyt si¢ z poprzednim. Utrudnienie stanowi fakt, ze stowa nie
moga si¢ powtarzaé. Pozwala wykorzysta¢ doswiadczenie lub zdobyta wiedze, poszerzaé
znajomo$¢ stownictwa oraz ¢wiczenie pamigci i plastycznosci myslenia.

) Pomidor!
Zapomniana zabawa z dziecinstwa Rodzicow. Sposrdéd wszystkich grajacych wybierana jest jedna
osoba — zwana pomidorem, ktdrej pozostali zadajg pytania, probujac ja roz§mieszy¢. Pomidor musi
na wszystkie pytania odpowiada¢ "pomidor". Gra konczy si¢, gdy pomidor pomyli si¢, zasmieje si¢
lub pozostali uczestnicy poddadzg si¢.

Y Dokoncz stowo
Osoba rozpoczynajaca zabawe podaje pierwsza sylabe slowa, a reszta uczestnikow musi szybko
dokonczy¢ rozpoczety wyraz. Ile glow, tyle pomystow. Dzigki tej zabawie dzieci uczg si¢ stowek
oraz rozwijaja kreatywnos¢,a takze zdolnos¢ szybkiego automatycznego przypominania stow.

ZRODLO:
) https://www.lu.pl/o-firmie/poradnik 1.html
) https://pl.wikipedia.org/wiki/Pomidor %28gra%29



https://pl.wikipedia.org/wiki/Pomidor_(gra)
https://www.lu.pl/o-firmie/poradnik1.html

