TERMINOLOGIA:

Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ - Wedlug Marty Bogdanowicz

specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ to termin odnoszacy si¢ do zaburzonego
funkcjonowania dziecka w szkole, gdy jego postepy edukacyjne pozostaja na
poziomie istotnic nizszym niz oczekiwany ze wzgledu na: wiek Zycia,
sprawnos¢ intelektualng mieszczaca si¢ w granicach normy, sprzyjajace warunki

srodowiskowe 1 dydaktyczne.(1994, s.32).

Dysleksja - wg. Towarzystwa Dysleksji im. Ortona (USA, 1994 r. - Jest
specyficznym zaburzeniem o podtozu jezykowym, uwarunkowanym
konstytucjonalnie. Charakteryzuje si¢ trudnosciami w dekodowaniu
pojedynczych stéw, co najczesciej odzwierciedla niewystarczajace
zdolno$ci przetwarzania fonologicznego. Trudnosci w dekodowaniu
pojedynczych stéw sg zazwyczaj niewspOtmierne do wieku zycia oraz
innych zdolnos$ci poznawczych 1 umiejetnosci szkolnych; trudnosci te nie
sg czynnikiem ogo6lnego zaburzenia rozwoju, ani zaburzen sensorycznych.
Dysleksja manifestuje si¢ réznorodnymi trudno$ciami w odniesieniu do
roznych form komunikacji jezykowej; czgsto oprocz trudnosci w
opanowaniu sprawnos$ci w zakresie czynno$ci pisania 1 poprawnej

pisowni.( Bogdanowicz, 1996, s. 35).



W Polsce przyjmuje si¢, ze dysleksja rozwojowa to specyficzne trudnosci w
czytaniu i pisaniu u dzieci o prawidlowym rozwoju intelektualnym, u
ktoérych wspotwystepuja zaburzenia funkcji percepcyjno — motorycznych,
zaangazowanych w proces nabywania tych umiej¢tnosci. Bywajg one
réwniez okreslane jako mikrodysfunkcje czy tez fragmentaryczne zaburzenia

lub deficyty rozwojowe ( H. Spionek, 1965 ).

Przyjmuje si¢ na ogo6t trzy pojecia, aby wskaza¢ rodzaj poszczegodlnych
trudnosci:
e dysleksja — specyficzne trudnosci w czytaniu,
e dysortografia — trudno$ci w pisaniu, przejawiajace si¢ popelnianiem
réznego typu bteddéw, w tym ortograficznych,

e dysgrafia — znieksztatcenia strony graficznej pisma

OBJAWY:
Pisanie
e trudnosci w przepisywaniu, pisaniu z pamigci i ze stuchu
e trudnosci z zapamigtywaniem ksztattu liter
« mylenie liter o podobnym ksztalcie ( a-0, a-3, e-C, e-¢, +-I-t, m-n, u-n,
m-w )
e roznigcych si¢ potozeniem w stosunku do osi pionowej ( p-b)
e roznigcych si¢ potozeniem w stosunku do osi poziomej ( w-m, n-u,
1 b-p! d-g )
Zabl.'lrzema e zapominanie pisowni niektorych duzych liter ( szczegdlnie L, £, W,
analizatora £.G)
wzrokowego e pomijanie znakoéw diakrytycznych ( kropki, ogonki, kreseczki )
e opuszczanie liter, czastek wyrazow, znakow interpunkcyjnych
e bledy ortograficzne ( pomimo znajomosci zasad pisowni )
o niewlasciwe planowanie graficzne wyrazéw w stosunku do strony w
zeszycie
e nieodpowiedni wybor linijek
e szczegolne trudnosci z pisaniem ze shuchu
Zaburzenia e lagczenie wyrazéw ( "potstolem" zamiast "pod stotem")
analizatora o zamiana kolejno$ci wyrazow w zdaniu
stuchowego e bledy w pisaniu wyrazow z dwuznakami i grupami spotgltosek

e bledy w pisaniu wyrazoéw ze zmickczeniami ( §-si, ¢- ci, n-ni )



Zaburzenia
analizatora
Kinestetczno -
ruchowego (
motoryka )

Zaburzenia
procesu
lateralizacji i
orientacji
przestrzennej

Czytanie

Zaburzenia
analizatora
wzrokowego

trudnosci z réznicowaniem wyrazow z i-j

trudnosci z réznicowaniem wyrazow z gloskami szumigcymi ( sz,
cz,z,dz)

trudnosci z réznicowaniem wyrazow z gloskami syczacymi ( s, ¢, z,
dz)

stabe réznicowanie glosek zblizonych fonetycznie ( b-p, g-k, d-t, w-f
)

nieprawidlowa pisownia wyrazow z samogloskami nosowymi ( ¢, 3
) 1 zespotami dZzwigkowymi ( on, om, en, em )

opuszczanie koncéwek wyrazow ( "wczora" zamiast "wczoraj" )

dzieci ze skorygowanymi wadami wymowy moga popetnia¢ w
pisowni takie same btedy, jakie wczesniej wystepowaty u nich w
mowie

za duzy lub za maty nacisk na otéwek, dtugopis

brzydkie, mato czytelne pismo

litery krzywe, drzace, nieksztaltne, kanciaste, "niedokonczone", o
ro6znej wielkosci

nie utrzymywanie si¢ w liniaturze

brak wigzania liter, polaczenia migdzy nimi o r6znej dtugosci i w
dowolnym miejscu

tempo pisania wolne

trudnosci w odczytaniu wlasnych notatek

zeszyt sprawia wrazenie zle utrzymanego ( liczne luki, skreslenia,
plamy, poprawki )

odwracanie liter 1 cyfr, zmiana ich kolejnosci

dziecko praworeczne i lewooczne moze probowac pisac od strony
prawej do lewej

litery koliste pisane sg ruchem zgodnym z ruchem wskazdéwek
zegara, a pozostate od dotu do gory

moga wystepowac elementy pisma lustrzanego

mylenie znakow graficznych roéznigcych si¢ potozeniem w stosunku
do osi pionowej lub poziomej

problemy z zapisem wyrazoéw ( liczb ) w stupkach, tabelkach

pismo o nieréwnym nacisku

niewtasciwe planowanie graficzne wyrazow w stosunku do strony w
zeszycie

nie utrzymywanie si¢ w liniaturze

w poczatkach nauki trudno$ci w kojarzeniu dzwigku z odpowiednim
znakiem graficznym mylenie liter o podobnym ksztatcie ( a-0, m-n,
I-1-t, b-d, g-p, n-u, m-w, e-c, h-k, c-g)

mylenie liter r6znigcych si¢ potozeniem wzgledem osi ( n-u, p-g, b-
d, w-m)

mylenie podobnych struktur graficznych ( dom -dam)



Zaburzenia
analizatora
stuchowego

Zaburzenia
analizatora
Kinestetczno -
ruchowego (
motoryka )

Zaburzenia
procesu
lateralizacji i
orientacji
przestrzennej

Rysowanie

Zaburzenia
analizatora
wzrokowego

Zaburzenia
analizatora

opuszczanie liter, sylab, wyrazow, wierszy

gubienie si¢ w tekscie

tempo czytania wolne 1 nierytmiczne, spowodowane zbyt dlugim
koncentrowaniem si¢ na rozpoznawaniu ksztattow liter lub wyrazow
podobnych

trudnosci w rozumieniu czytanych tekstow ( koncentracja na
technice czytania )

czytanie na pamig¢, "zgadywanie"

gubienie si¢ w tekscie

dhugo utrzymuje si¢ technika literowania oraz ktopoty z synteza
dzwigkow

nieuwzglednianie znakow przestankowych

opuszczanie liter i sylab

mylenie wyrazéw o podobnym brzmieniu

znieksztatcanie stow ( odczytywanie jednej czesci wyrazu, a
zgadywanie drugiej )

trudno$ci w rozumieniu przeczytanych tresci

fonetyczna deformacja stow

uczenie si¢ czytania na pamiec

nieprzyjemny ton glosu czytajacego, a niekiedy gwattowna jego
zmiana ( przy zaburzeniach w motoryce narzadow artykulacyjnych -
nadmierne lub zbyt mate napigcie mig§niowe organéw mownych )

przestawianie i opuszczanie liter, sylab catych wyrazow a nawet
linijek druku

wolne tempo czytania, niekiedy od strony prawej do lewej

btedne odczytywanie liter (b-d, g-p, u-n, m-w)

bledy inwersji dynamicznej ( np. czytanie "od" jako "do", "wor"
jako "row"

mylenie liter ksztaltnopodobnych, lecz o innym potozeniu ( np. "b"
czytane jako "d")

uporczywe opuszczanie lub dodawanie liter, sylab

odwracanie porzadku liter w krotkich wyrazach zmieniajace ich sens

trudnos$ci w rozumieniu tre$ci zawierajacych pojecia stosunkow
przestrzenno - czasowych i struktur gramatyczno - logicznych

ktopoty z odwzorowywaniem prostych figur geometrycznych, a
takze z odtwarzaniem ich uktadow
niewlasciwe proporcje migdzy elementami

trudnos$ci w rozplanowywaniu

rysunki niestaranne, ubogie w szczegbly, prymitywne, schematyczne
przewaga linii prostych



kinestetczno - .

ruchowego ( .
motoryka )
[ ]
[ ]
Zaburzenia
procesu
lateralizacji i .
orientacji
przestrzennej .
Wypowiadanie si¢
]
Zaburzenia
analizatora .
wzrokowego
[ ]
[ ]
Zaburzenia .
analizatora .
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[ ]
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procesu .
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zbyt duzy lub zbyt maty nacisk otéwka na papier
przy rysowaniu cz¢sto wystepuja synkinezje ( wspotruchy, np.
wysuwanie jezyka )

rysunki czgsto zamazane

zmiany kierunku w rysowaniu (np. rysownie szlaczkéw od strony
prawej do lewej, linii pionowych z dotu do gory, a kolistych ruchem
zgodnym z ruchem wskazowek zegara

zakldcenia proporcji elementow, stosunkow przestrzennych

rysunki sprawiajg wrazenie chaotycznych, sa uproszczone, zawierajg
malg liczbe szczegdtow

ubogi opis ilustracji ( w zwigzku z trudno$cig w rozpoznawaniu
przedmiotow )
trudnosci w wyszukiwaniu brakow, rdznic i podobienstw

trudnosci w rozplanowywaniu

ubogie stownictwo
agramatyzmy
znieksztatcanie wyrazo6w malo znanych

opoOznienia i zaburzenia mowy
ktopoty z rozumieniem sytuacji przedstawianych na obrazku
problemy w okreslaniu wzajemnego polozenia przedmiotow

zaburzone rozumienie poje¢ z zakresu stosunkow przestrzennych (
nad, pod, w prawo, w lewo, przed, za itp. )

TRUDNOSCI W NAUCE POSZCZEGOLNYCH

PRZEDMIOTOW
Matematyka

o trudnos$ci w rozwigzywaniu zadan tekstowych mimo prawidtowego

myslenia matematycznego ( problemy z odczytywaniem ze zrozumieniem

ich tresci )

« btedne przepisywanie np. stupkéw, znakoéw dziatan ( w nieodpowiednich

miejscach co moze wplywac na prawidtowos¢ obliczen )



o brak wyobrazni przestrzennej, trudnosci w zapamig¢tywaniu ksztattow
figur 1 katow

« stabe rozumienie poje¢ ( gbra-dot, wyzej-nizej )

« zmiany kierunku w rysunkach ( np. w wektorach )

« niezamierzone zmiany w kolejnosci cyfr w liczbach

« mylenie znakow nieréwnosci

« zapisywanie liczb od prawej do lewej

o problemy w pami¢ciowym uczeniu si¢ ( tabliczka mnozenia, wzory )

Geografia

« Uutrudnione czytanie mapy

« niewlasciwa orientacja w stronach Swiata
Jezyki obce

szczegolne problemy w nauce tych jezykow, ktore cechuje znaczna

rozbieznos$¢ migdzy wymowa a pisownig

o mylenie liter majacych w jezyku polskim inne brzmienie ( np. w j.
rosyjskim "m, u, y, b")

« problemy z rozumieniem mowy ze stuchu, zwlaszcza odtwarzanej z kaset
lub ptyt w wykonaniu native speakera

o problemy z akcentem i intonacjg

« wszystkie trudno$ci wystgpujace w nauce jezyka polskiego
Historia

o problemy w zapamigtywaniu dat, chronologii zdarzen



Technika, plastyka

o trudno$ci w zespoleniu pojedynczych ruchow w cato$¢ ( np. podczas

wycinania, lepienia, rysowania )

« bledne kierunki odwzorowywania

e niezamierzona niestarannos¢

Wychowanie fizyczne

« nieudolno$¢ w grach zrecznosciowych

o pomyltki przy zmianach kierunku w rzedzie 1 w szeregu ( staba orientacja

w schemacie ciala 1 przestrzeni )

« problemy w koordynacji ruchu z muzyka

« problemy w ¢wiczeniach z przyrzadami ( np. ze skakanka, z porgczg ) .

FORMY POMOCY

> Przykladowe formy pomocy dzieciom ryzyka dysleksji

proponowanych przez przedszkole/szkole:

w przedszkolu — udziat w zajeciach uwzgledniajacych stymulacje

wszystkich funkgcji,

ktore majg znaczenie dla nabycia umiejetnosci czytania 1 pisania;

w szkole — udzial w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych lub

dydaktyczno-wyrownawczych

prowadzonych na podstawie programu edukacyjno-terapeutycznego3;

udziat w zaj¢ciach logopedycznych;
udziat w programie ,,Czytamy razem”
wspotpraca z rodzicami majgca na celu wytyczenie toku pracy;

udziat w zajgciach rozwijajacych zainteresowania dziecka (min. zajecia

ruchowe)

wspieranie samodzielnosci dziecka;



tworzenie warunkow do sukcesu, wzmacnianie mocnych stron dziecka i
poczucia wlasnej

warto$ci przez udzial w zadaniach, udziat w konkursach, petnienie funkcji,
udziat

w przedstawieniach teatralnych, eksponowanie prac dziecka na forum
spotecznosci

przedszkolnej/szkolnej;

wdrazanie pomocy dydaktycznych utatwiajgcych nauke czytania 1 pisania
(np. naktadki

do czytania, nasadki do narzedzia pisarskiego lub specjalnego typu dtugopisyS5);
w szkole — dostosowanie wymagan do specjalnych potrzeb edukacyjnych

uczniow ryzyka dysleksji

» Praktyczne wskazowki dla nauczycieli uwzgledniajace zasady do

pracy z dziecmi ryzyka dysleksji:

Uczenie organizuj systemem ,,malych krokow”: materiat podziel na cz¢sci
(nie za duzo naraz);

Skomplikowane polecenia podawaj w formie kilku prostych polecen.
Utlatwiaj dziecku tworzenie struktur informacyjnych: poméz
zaklasyfikowaé nowe wiadomosci do odpowiednich kategorii —,,szufladek”
pamieci. W tym celu nowe informacje potacz ze znanymi dziecku, nowe
czynnos$ci witacz do juz opanowanych.

Wowczas bedzie si¢ tatwiej uczyto nowego materiatu 1 coraz bardziej ztozonych
umiejetnosci.

Dbaj, aby dziecko wykonywalo dokladnie i poprawnie wszelkie polecenia.
Przedstawiajac

mu zadanie do wykonania lub wydajac polecenie, nie pomijaj niczego, co moze

ci si¢ wydawac zbyt oczywiste badz proste. Sprawdz, czy dziecko dobrze



zrozumialo, co ma robi¢ i czego od niego oczekujesz. Podawaj tylko proste,
krotkie polecenia.

Pamigtaj: ,,raz” nigdy nie wystarczam — oznacza to, ze uczenie si¢ dzieci
ryzyka dysleksji wymaga niezmiernie wielu ¢wiczen, powtorzen. Jest to
potrzebne, aby dana wiedza si¢ utrwalila, a czynno$ci ulegly automatyzacji.
Wykorzystuj uczenie wielozmystowe przez zaangazowanie mozliwie
wszystkich zmystow, co pozwala na taczenie informacji odebranych
wszystkimi drogami (kanatami) zmystowymi, zaangazowanymi w proces
uczenia si¢:

informacje wizualne — kanatlem wizualnym (oczy);

informacje stuchowe — kanatem stuchowym (uszy);

informacje dotykowe — kanatem dotykowym (r¢ce, narzady mowy);

ruch fizyczny ciata, narzadéw mowy, reki podczas pisania, ruchy gatek
ocznych podczas czytania — kanatem kinestetycznym (cale ciato).

Naucz dziecko odpowiedzialnosci za wykonang prace przez wyksztalcenie
nawyku jej kontrolowania i poprawiania, zanim odda ci do sprawdzenia.
Staraj si¢ pracowa¢ z dzieckiem tworczo, w sposob nieckonwencjonalny,
interesujacy.

Wykorzystuj nowe pomoce, zaskakujgce formy uczenia si¢, na przyktad niech
dziecko uczy si¢ liter uktadajac ich wzor z ciekawych przedmiotow.

Stosuj wzmocnienia (pochwaty, nagrody rzeczowe lub mite wydarzenia).
Niektore z nich wezesniej ustal jako nagrody i okresl zasady ich przyznawania.
Staraj si¢ zainteresowac¢ dziecko tym, czego si¢ uczy. Dobrze, jesli samo
odkrywa, co powinno wiedzie¢.

Obserwuj dziecko, gdy dostrzegasz znuzenie stosuj krotkie przerwy

relaksacyjne potaczone z jego aktywnoscig ruchowa
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