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SPECJALISTYCZNA PORADNIA
PSYCHOLOGICINO - PEDAGOGICINA
DLA DZIECI Z NIEPOWODZENIAMI

EDUKACYJINYMI

w Krakowie
ul. Sw. Gertrudy 2

www.poradnia-psychologiczna.com

Drodzy Czytelnicy,

Biuletyn naszej Poradni adresowany jest do rodzicow dzieci w wieku szkolnym,
a takZze do pedagogow, nauczycieli, wychowawcow oraz dyrektorow placowek
oswiatowych miasta Krakowa.
W niniejszym wydaniu poruszamy temat edukacji wiaczajgcej w zwigzku z konferencja
organizowang przez Specjalistyczng Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng Dla
Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi, przy wspotudziale Wydziatu Edukacji Urzedu
Miasta Krakowa, ktora odbedzie sie 29 marca w Krakowie.
Przyblizamy takze problematyke emocji i motywacj, kitore byty przedmiotem
warsztatow prowadzonych w naszej Poradni dla rodzicow dzieci z trudnosciami

eadukacyjnymi.
Zyczymy mitej lektury!


http://www.poradnia-psychologiczna.com/

O NAS

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodzeniami
Edukacyjnymi w Krakowie istnieje od dnia 1 wrzesnia 2012. Zostata ona przeksztatcona z
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej dla Dzieci Dyslektycznych, dziatajgcej od 1993
roku.

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodzeniami
Edukacyjnymi w Krakowie, jest publiczng placowka oswiatowo - wychowawczg, ktéra
oferuje pomoc diagnostyczng i postdiagnostyczng dla ucznidw krakowskich szkot

podstawowych, gimnazjéw i szk6t ponadgimnazjalnych.

Posiada takze doswiadczenie w kompleksowym Jestesmy jedyna tego

typu poradnia na terenie
miasta Krakowa oraz
cafego wojewddztwa

matopolskiego

wspomaganiem szkot, oferuje pomoc dla pedagogow,

nauczycieli i kadry kierowniczej. Proponujemy dzieciom

specjalistyczng diagnoze psychologiczno - pedagogiczng
przyczyn ich trudnosci w nauce oraz indywidualne i

grupowe zajecia terapeutyczne.

Specjalisci udzielajg pomocy psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej dzieciom z
niepowodzeniami edukacyjnym, ktorych przyczyng sg: specyficzne trudnosci w uczeniu sie
(dysleksja rozwojowa), inteligencja nizsza niz przecietna, zaburzenia komunikacji
jezykowej (niedoksztatcenie mowy o typie afazji, jakanie) oraz trudnosci adaptacyjne
zwigzane z réznicami kulturowymi lub ze zmiang Srodowiska edukacyjnego, w tym

zwigzanymi z wczesniejszym ksztatceniem za granica.

Priorytetem pracy Poradni jest udzielanie catosciowej systemowej pomocy dziecku oraz
rodzinie, poprzez diagnoze aktualnymi metodami badawczymi, wielospecjalistyczng terapie
prowadzong od poczatku edukacji do jej zakonczenia.

Profesjonalna kadra pedagogiczna dysponuje najnowszym warsztatem diagnostyczno -

terapeutycznym oraz moze stuzy¢é pomocg przez caty okres edukacji dziecka.

Nasza Poradnia miesci sie przy ul. Sw. Gertrudy 2.
Zlokalizowana jest na obszarze Dzielnicy | Krakow - Stare
Miasto, w samym centrum miasta, przy gtownym trakcie
komunikacyjnym. Lokalizacja placowki i tatwos¢ w do-jezdzie

do niej umozliwia szybsze dotarcie dzieci i rodzicéw na

badania i zajecia z kazdego punktu w Krakowie.




KRYTERIA PRZYJMOWANIA DZIECI | RODZICOW

WSZYSTKIE PORADY W naszej Poradni dzieci przyjmowane sg

UDZIELANE na prosbe rodzicow.
W NASZEJ PLACOWCE

Rejestracja odbywa sie telefonicznie lub osobiscie

SA
BEZPLATNE!

w sekretariacie Poradni,

od poniedziatku do pigtku w godzinach

od 8.00 do 19.00.

J Kryteria przyjmowania dzieci:
> dzieci przejawiajgce trudnosci w nauce o duzym nasileniu;
> dzieci z zaburzong komunikacjg jezykowa;

> dzieci przybywajgce zza granicy i z mniejszosci narodowych;

J Etapy diagnozy:
> zespol diagnostyczno-konsultacyjny indywidualne spotkanie z Rodzicami
prowadzone przez psychologa lub pedagoga;
> kwalifikacja na badania diagnostyczne lub do pracy terapeutycznej;

» odpowiednia diagnoza pedagogiczna, psychologiczna, logopedyczna.

Rodzic zgtaszajacy sie na konsultacje powinien
przynies¢:
opinie ze szkoly — od wychowawcy dziecka lub
nauczycieli uczacych;
Swiadectwa szkolne;
PESEL dziecka;
dokumentacje wczesniejszych badan
psychologicznych, pedagogicznych
i logopedycznych;
dokumentacje badan medycznych, jezeli
dziecko pozostaje w specjalistycznej opiece
lekarskiej;
zeszyty przedmiotowe i prace pisemne dziecka.



NASZA KADRA

w roku szkolnym 2015/16

mgr Matgorzata Niewodowska: pedagog specjalny, surdopedagog,
dyrektor Poradni

mgr Matgorzata Mosur: psycholog, wicedyrektor Poradni
mgr Jolanta Bien: pedagog specjalny, socjoterapeuta
mgr Maria Borczyk: psycholog
mgr Magdalena Bitan-Brozenbach: psycholog
mgr Anna Duda: psycholog
mgr Agnieszka Gadecka-Tomasik: psycholog
mgr Katarzyna Gorzko: pedagog
mgr Maria Kitrasiewicz: pedagog
mgr Barbara Kyrc: pedagog

mgr Beata Leguerinel: pedagog
mgr Marta Mastowska: psycholog, pedagog
mgr Magdalena Natanek: pedagog
mgr Anna Paluch: psycholog, logopeda
mgr Anna Pasek: psycholog, logopeda
mgr Jolanta Radon: pedagog
mgr Szymon Rozmus: pedagog
mgr Bozena Ruta: logopeda
mgr Dorota Sarna: psycholog
mgr Beata Sroka: psycholog
mgr Grazyna Witko: psycholog
mgr Gabriela Zwardon-Piwowar: psycholog, logopeda

HARMONOGRAM PRACY TYGODNIOWEJ NA ROK SZKOLNY 2015 /2016

IMIE | NAZWISKO STANOWISKO | PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
M. Niewodowska Pedagog 12:00-16:00 13:00-17:00 11:00-15:00 11:00-15:00 11:00-15:00
J. Bien Pedagog 15:00-19:00 14:00-19:00 8:00-11:00 16:00-19:00
M. Borczyk Psycholog 15:00-18:00 9:00-13:00 14:00-19:00 14:00-17:00

M. Brozenbach Psycholog 9:00-13:00 14:00-19:00 14:00-19:00 13:00-16:00 9:00-12:00
A. Gadecka -Tomasik | Psycholog Urlop bezptatny

K. Gorzko Pedagog 15:00-19:00 8:00-12:00 8:00-13:00 12:00-15:00 14:00-18:00
M. Kitrasiewicz Pedagog 8:00-12:00 14:00-19:00 14:00-19:00 11:00-14:00 8:00-11:00
B. Leguerinel Pedagog 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-11:00 14:00-18:00 13:00-18:00
K. Lipinska-Krupa Psycholog Urlop wychowawczy

M. Mastowska Psycholog Urlop macierzynski

M. Mosur Psycholog 8:00-13:00 11:00-14:00 | 14:00-18:00 | 8:00-11:00 13:00-18:00
M. Natanek Pedagog Urlop macierzynski

A. Paluch Logopeda 8:00-12:00 8:00-12:00 15:00-19:00 15:00-19:00 8:00-12:00
A. Pasek Logopeda 13:00-18:00 13:00-18:00 8:00-12:00 9:00-12:00 12:00-15:00
J. Radon Pedagog 13:00-18:00 14:00-19:00 12:00-16:00 9:00-12:00 9:00-12:00
D. Sama Psycholog 14:00-19:00 8:00-12:00 8:00-13:00 12:00-15:00 14:00-17:00
B. Sroka Psycholog 14:00-18:00 9:00-13:00 9:00-13:00 9:00-12:00 13:00-18:00
G. Witko Psycholog 14:00-18:00 13:00-18:00 8:00-13:00 8:00-11:00 9:00-12:00
G. Zwardon -Piwowar | Psycholog 8:.00-12:00 | @ - | e 16:00-19:00 8:00-11:00
Sz.Rozmus Pedagog 10:00-13:00 G 14 8:00-13:00 16:00-19:00 15:00-19:00
B. Ruta Logopeda 14:00-19:00 | = - 13:00-16:00 13:00-15:00
B.Kyrc logopeda | @ - | e 12:00-15:00 15:00-18:00 15:00-19:00
A.Duda Psycholog 17:00-19:00 13:00-18:00 14:00-19:00 8:00-12:00 14:00-18:00




NA TEMAT...

EDUKACJA WLACZAJACA

Edukacja witgczajgca jest
oparta na spotecznym modelu
postrzegania niepetnosprawnosci,
ktory uznaje, ze jej przyczynami sq
miedzy innymi tworzone przez
spoteczenstwo bariery: spoteczne,
ekonomiczne, prawne, organizacyj-
ne. Dlatego zmniejszenie skutkow
niepetnosprawnosci mozliwe jest
poprzez witgczenie 0osdb  nie-
petnosprawnych do zycia spotecz-
nego, w tym takze edukacii.
Oznacza to zniesienie wszelkich
barier mentalnych, psycholo-
gicznych, edukacyjnych, technicz-
nych, organizacyjnych i architekto-
nicznych, ktére uniemozliwiajg bgdz
utrudniajg uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi funkcjo-
nowanie w szkole. Szacuje sie
(dane GUS), ze w Polsce 18-20%
catej populacji uczniowskie] to
dzieci i mtodziez ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, a wiec
tacy uczniowie, ktérzy z rdznych
powoddow  wykazujg  znacznie

wieksze frudnosci w uczeniu sie niz
wiekszos¢ ich rowiesnikow.

Do ftej grupy zaliczajg sie
uczniowie z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci,  nadpobud-
liwoscig psychoruchowq, choroba-
mi przewlektymi, a takze ze specy-
ficznymi trudnosciami w uczeniu sie
(dysleksjg, dysgrafig, dysortografiqg,
dyskalkuliq), jak réowniez dzieci
mniejszosci narodowych i emigran-
tow.

Kluczowym  czynnikiem w
nauczaniu jest elastycznos$ec, czyli
uznanie, ze dzieci uczqg sie w
roznym tempie, a nauczyciele
potrzebujg umiejetnosci, aby w
elastyczny sposdb  wspierac ich
proces uczenia sie. Edukacja
wtgczajgca dgzy do wspierania
procesu rozwoju kazdego dziecka.
Nalezy zawsze bra¢ pod uwage
wszystkie aspekty rozwoju: Emo-
cjonalny, poznawczy, twodrczy,
spoteczny, fizyczny, moralny. Jedne
dzieci wymagajg wiekszego wspar-
cia emocjonalnego, inne wieksz-
€go wsparcia w nauce, odpowied-
niego dostosowania materiaty,
jeszcze inne wiekszego wsparcia
technicznego, takiego jaok aparaty
stuchowe, maszyny Braille’'a lub
dostosowan architektonicznych.
Zadaniem  szkét  witgczajgeych
bedzie rozpoznanie | wspieranie
roznorodnych potrzeb ucznidw.

Opracowano na podstawie
artykutu  J. Boguckiej Edukacja
witqczajgca jako wyzwanie i szansa
dla szkot.



ZAPRASZAMY NA KONFERENCJE

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi

zaprasza na konferencje

EDUKACJA WtACZAJACA
alternatywa czy wyzwanie?

“Kazdy ma w sobie cos, czego nie ma iwny ktos..” *

Plan konferencji ¥

9:00-10:00 Rejestracja uczestnikow “

10:00-10:20 Rozpoczecie konferencii; powitanie zaproszonych gosei i uczestnik6w

10:20-11:00 Edukacja wiaczajaca wyzwania, oczekiwania, mozliwosci w zakresie obowiazujacych
przepiséw", dr Ewa Dyduch Instytut Pedagogiki Specjalnej Uniwersytet Pedagogiczny
w Krakowie

11:00-11:20 ,,Formy wsparcia dzieci w edukacji wiaczajacej nowe zmiany prawne", “
mgr Malgorzata Niewodowska dyrektor Specjalistycznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi w Krakowie

11:20 -11:40 ,,Dziecko z niepelnosprawnoécia w szkole ogélnodostepnej — pomoc psychologiczno-
pedagogiczna", mgr Jolanta Bier pedagog specjalny SPPPDDZNE

11:40-12:00 ,,Rola biblioteki pedagogicznej w samoksztatceniu nauczycieli”, mgr Anna Piotrowska
dyrektor Wojewddzkiej Biblioteki Pedagogicznej )(

12:00-12:30 Przerwa kawowa

12:30 -14:00 Dobre Praktyki ,,One sa wéréd nas, jak piekne egzotyczne motyle"

12:30 -13:00 ,,Organizacja nauczania i opieki dziecka z niepetnosprawnoécia w szkole og6inodostepnej"”,
mgr Ryszard Sikora dyrektor Szkoty Podstawowej nr 36 w Krakowie

13:00-13:30 ,,Oceniaé, nagradza¢, wymagaé?—-motywacja w edukacji wiaczajacej ",
mgr Jerzy Kubieniec dyrektor Zespotu Szkét Ogoinoksztatcacych Integracyjnych nr 3
w Krakowie

13:30-14:00 ,,Rola asystenta, nauczyciela cienia, pomocy nauczyciela przydzialy czynnosci”,
mgr Marek Tarwacki dyrektor Zespotu Szkét w tajskach

14:00-15:00 Dyskusja kierowana mgr Malgorzata Niewodowska dyrektor Specjalistycznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi w Krakowie

Krakéw, 29 marca 2016 r.
Sala Obrad Rady Miasta Krakowa
im. Stanistawa Wyspiariskiego
plac Wszystkich Swietych 3/4

Parthierkonferencii:

Urzad Miasta Krakowa



EMOCJE

Emocje e istotnym
elementem naszego zycia. Tym
bardziej wazne sg w codziennym
funkcjonowaniu dzieci majgcych
trudnosci edukacyjne. Czesto sq
pierwszym sygnatem, ze co$ sie
dzieje. Jak poprawnie odczytac go
i jak nie przeoczy¢ waznej
informacjie Jak pomdc dziecku,
ktére nie radzi sobie emocjonalnie?
Co jeszcze mozemy zrobi¢ jako
rodzice i nauczyciele?

Trudnos$ci i niepowodzenia
edukacyjne wptywajg na dziecko i
jego otoczenie w wielu aspektach.
Pierwszym i najtatwiejszym do
zauwazenia  sg oceny, jakie
otrzymuje w szkole. Sg efektem jego
pracy, wtozonego wysitku, ale tez
mozliwosci. Jesli w wiekszosci sq one
nizszze od ocen réwiesnikdw,
dziecko moze by¢ przez nich
postrzegane jako ,gorsze”, moze
tez tak sie samo oceniac. Trudnosci
w nauce mogg hamowac
motywacje do nauki, a takze
podejmowanie innych dziatan z
obawy przed dosSwiadczeniem
kolejnej porazki — stgd niechec do
udziatu w zajeciach pozalek-
cyjnych i innych zwigzanych czy
kojarzonych z naukg formach
spedzania czasu.

Ksztattowany na podstawie
informacji zwrotne] z otoczenia
obraz wtasne] osoby wptywa
rowniez na tworzenie relacji w
Srodowisku  rowiesniczym. Dobor
przyjaciot czesto odbywa sie na
zasadzie podobienstwa zaintere-
sowan, umiejetnosci, mozliwosci.
Dziecko przekonane o swojej
»gorszosci” raczej nie bedzie szukac
kolegow wsrdd |, pigtkowiczow” — w
obawie przed odrzuceniem, ale tez
w obawie przed jeszcze wiekszym
obnizeniem poczucia  wtasnej
wartoéci. Na tle stabszych wypa-
damy lepiej, niz na tle silniejszych.
Takie zachowania i wybory dzieci
wynikajg z intuicyjnej obrony stabil-
nosci poczucia wtasnej wartosci.

Dziecko doswiadcza wiec
wielu nieprzyjemnych i trudnych
emocji, takich jak lek przed
negatywng oceng otoczenia i
odrzuceniem, obawy niepowo-
dzenia, poczucia bycia ,,gorszym”.
Czesto takze doswiadcza poczucia
winy, gdy widzi, ze jego niepowo-
dzenia majg wptyw rowniez na
atmosfere w domu, czy relacje
miedzy rodzicami, poniewaz
szkolne trudnosci dziecka zmieniajg
relacje z innym nie tylko w szkole i
wsrod  rowiesnikdbw - majg  tez



istotny  wptyw na relacje z
rodzicami. | to w rodzicach wtasnie
tkwi najwiekszy potencjat w pomo-
cy i udzielaniu wsparcia emocjonal-
nego swojemu dziecku. Rodzice sq
pierwszym | najwazniejszym obiek-
tem w jego Swiecie, to oni ksztattujg
mtodego cztowieka, sq pierwszymi
nauczycielami, dajg mu site i pozy-
tywne, mocne i stabilne poczucie
wtasnej wartosci.

Kazdy rodzic ma wyobraze-
nie na temat swojego dzieckaq,
oczekiwaniaq, nadzieje, plany.
Nawet najlepsi i swiadomi rodzice
chcgc, nie chcgc poréwnujg ten
swoj idealny, wymarzony obraz
dziecka z tym, jakie ono jest realnie.
Ocena ta moze mie¢ znak
pozytywny lub negatywny i jest
wynikiem porownywania idealnego
wzorca petnigcego funkcje stan-
dardu z rzeczywistym obrazem
osoby. Rodzice, ktoérzy zbudowali
idealny wzorzec dziecka, porow-
NnuUjg go z jego realnym zachowa-
niem, wyglgdem, osiggnieciami
rozwojowymi itp. Jesli  idealny
model jest taki sam lub zblizony do
rzeczywistego obrazu, wtedy
ocena funkcjonowania jest pozy-
tywna i dziecko odbiera @z
zachowania rodzicow informacje
zwrotne, ktére odczytuje jako

akceptacje. Jesli natomiast idealny
model rézni sie znacznie od
rzeczywistego obrazu, wtedy wyni-
kiem jest negatywna ocena
funkcjonowania, a co za tym idzie
brak akceptacji ze strony rodzicow.
W jaki sposdb negatywna
ocena wptywa na rozwoj dziecka,
jakie sg konsekwencje negatywnej
oceny | czy reakcje dziecka na
negatywng ocene rdzniq sie od
reakcji oséb dorostych?
Cztowiek dorosty moze nie przyjgc
formacji o negatywnej ocenie
go zachowania, moze jq odrzucic
a podstawie nabytego doswiad-
zenia i umiejetnosci korzystania z
iego, co uwarunkowane jest
dpowiednim poziomem procesdw
oznawczych. Dziecko takich mozli-
o$ci nie ma. Zdolno$¢ samoobser-
acji, korzystania z doswiadczen
ozwija sie wraz z wiekiem. W okresie

wczesnego dziecinstwa dziecko jest
zatem bezbronne wobec ocen oto-
czenia. Tre$¢ sqgddw wypowiada-
nych przez rodzica, a w nieco
poZniejszym okresie wychowawce
Czy nauczyciela stanowi o wita-
snych sgdach dziecka o sobie.




Co zatem moze na co dzien
robi¢ rodzic, ale takze nauczyciel,
wychowawca klasy, aby wesprzec
emocjonalnie dziecko napotykaja-
ce niepowodzenia edukacyjne?
Taka pomoc powinna mie¢ cha-
rakter wielowymiarowy, a w kazdej
jej formie nalezy stosowac techniki
dostosowane do aktualnych
pofrzeb i mozZliwosci dziecka.
Nalezy wiec przede wszystkim
okazywac cierpliwos¢, zyczliwose i
zrozumienie, starac sie ,wczuc" w
aktualng sytuacije dziecka i da¢ mu
prawo do przezywania i wyrazania
trudnych emocji (na przyktad
poprzez ptacz). Mozna zachecac
do ujawniania swoich uczu¢ takze
poprzez stowny opis sytuacji i
zwigzanych z nig emociji. Nalezy tez
pomagac¢ dziecku w kontrolowaniu
i opanowywaniu swoich reakciji
emocjonalnych, gdy sg one
nieadekwatne do sytuacji lub gdy
przeszkadzajg W codziennym
funkcjonowaniu.

. pewnoscig trzeba dac
dziecku prawo do popetniania
bteddw i do porazek, ale na co
dzienh dobrze jest dostrzegac i
eksponowaé¢ nawet  niewielkie
osiggniecia. Mozemy aktywizowac
naszych podopiecznych poprzez
dziatania dajgce poczucie sukce-
su, zgodne z ich mozliwosciami,
mozemy tez sami stwarzac sytu-
acje, w ktérych dziecko ten sukces
0sigga, przez co doznaje pozytyw-
nych  wzmocnien (pochwataq,
nagroda).

»i
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Warto pamietaé, ze emocje sqg
nieodtgcznym  elementem  na-
szego zycia, towarzyszg nam nie
tylko w dzien, ale takze we S3nie,

-

_podczas nocnego odpoczynku.

wznioste,  silne,
frudne,

Bywajg rdzne:
przyjemne, czasami

_niespodziewane, ale tez nadajg

ZycCiu wyjgtkowego

Magdalena Bitan-Brozenbach



MOTYWACJA

Jednymi y4
przyczyn, dla ktérych dzieci nie
podejmujg wyzwan zwigzanych z
naukg w szkole jest brak checi do
pracy, brak wiary w powodzenie lub
mata atrakcyjnos¢ samego zadania.
Wszystkie wymienione przyczyny sq

najczestszych

niejoko czescig sktadowqg, ale
rowniez efektem obnizonej
motywacii rozumianej jako

wewnetrzny proces, ktéry wzbudza
jakies zachowanie lub pobudza nas
do przedsiewziecia dziatania. Dobra
motywacja sprawia, ze lubimy to co
robimy, poniewaz sprawia nam to
przyjemnos¢, czerpiemy z tego
korzysci i mamy poczucie, ze dane
dziatanie ma jakgs$ wartosc.

Najczesciej w literaturze
przedmiotu wymienia sie dwa
rodzaje motywacji: wewnetrzng i
zewnetrzng. O  motywacji  we-
wnetrznej bedziemy mowili wtedy
gdy do danego zachowania sktonig
nas na przyktad wtasne
zainteresowania, ciekawos$¢  lub

chec przezycia przyjemnosci.

Natomiast kiedy motywem
dziatania sg czynniki zewnetrzne,
takie jak nagrody, kary czy presja
spoteczna, wowczas mowimy o
motywacji zewnetrznej. Osoby, ktdre
majq silnie uksztattowanq
motywacije zewnetrzng bedg

unikaty porazek, a w chwili ich
do$wiadczania bedg rezygnowaty z
dalszych préb dziatania.

Napotykane trudnosci czy niskie
osiggniecia bedg ftumaczone
brakiem odpowiednich zdolnosci. W
efekcie koncowym osoby takie
bedqg miaty zanizong ocene swoijej
wartosci  oraz niskg wiare w
powodzenie swojego  dziatania.
Natomiast efektem ksztattowania i
rozwijania motywacji wewnetrznej
bedzie poszukiwanie wyzwan,
wieksza wytrzymatos¢c i wytrwatosc
podczas pokonywania frudnosci, a
W momencie ich doswiadczania



dziecko bedzie w stanie dokonac
analizy dotychczas stosowanych
strategii dziatan W celu
wprowadzania zmian.

Kazdy nauczyciel i rodzc
powinien  dgzy¢ do  rozwoju
motywacji  wewnetrznej, ktorej

efektem jest mocna wiara w swoje
mozliwosci niezbedna w przezwy-
ciezaniu lekdw przed porazkg.
Oczywistym jest, ze kazde dziatanie
zastuguje na nagrode w postaci
gratyfikacji, natomiast najwazniej-
sze, aby owa nagroda nie stanowita
gtébwnego motywu podejmowanych
dziatan.

Co robic  aby
motywacje wewnetrzng?

rozwijac
Przede
wszystkim  nalezy  dostrzegac i
doceniac¢ sukcesy, starania i wktad
pracy w wykonanie danego
zadania. Nie nalezy nagradzac
wytgcznie za ofrzymywane stopnie,
ale réwniez za ogrom pracy,
poswiecony czas i energie
przeznaczong na osiggniecie celu.
Kiedy udzielamy pochwat

powinnismy byc w tym na tyle
konkretni aby dziecko doktadnie
wiedziato za jakg czynnosc¢ lub jej
element dostaje naszg aprobate.
Komentarze typu ,Swietnie Ci
poszto” lub ,jestem z Ciebie bardzo
dumna/dumny” bedg miaty matg
wartos¢  jedli dziecko nie bedzie
wiedziato za co konkretnie jestesmy
Z niego dumni.

Bardzo istotnym elementem
wptywajgcym na rozwdj motywacii
wewnetrznej, ale rowniez na
poczucie wtasnej wartosci jest
zyczliwe zainteresowanie rodzicow
sprawami dziecka. Zamiast
wypytywac i kontrolowac nalezy
uwaznie stucha¢ i okazywac
zrozumienie dla jego uczuc. W
sytuacji doSwiadczanych porazek
lub przezywanych trudnosci w szkole
duzo bardziej efektywniejsze bedzie
dodanie  dziecku  ofuchy niz
wytkanie bteddw, krytykowanie czy



usiine szukanie winnych. Wowczas
nalezy pyta¢ o to czego dziecko
potrzebuje aby osiggng¢ dany cel,
poszukac rozwigzan, ktére bedg w
jego zakresie mozliwosci.

¢

Rownie istotng kwestig jest
unikanie poréwnywania do
rowiesnikdw lub  rodzenstwa. W
zamian mozemy przypomniec
poprzednie lata lub miesigce, kiedy
prezentowato ono nizszy poziom
wiedzy i umiejetnosci w poréwnaniu
ze stanem obecnym. Wowczas
uSwiadamia-my dziecku osiggane
postepy, wzmacniamy wiare w
siebie, pokazujemy, ze praca i
wtozony wysitek dajg konkretne i
zauwazalne rezultaty, a W
konsekwencji wzmacniamy moty-
wacje do dalszej pracy.

——

Wazne jest takze wspieranie a
nie wyreczanie dziecka, na przyktad
w odrabianiu zadan domowych.

Przyzwyczajenie dziecka do
podejmowania wysitku i
pokonywania  trudnosci  skutkuje

zwiekszeniem wiary w swoje mozli-
wosci.  Nalezy odda¢ odpowie-
dzialno$¢ dziecku za nauke i
pozwolic  ponosic  konsekwencje

go zachowania. Tylko wtedy
‘ bedzie ono w peti Swiadome
ich dziatan, zaniechan, ale takze

nastepstw  wysitku wtozonego w
prace, wysitku ktéry z czasem bedzie
owocowat odpowiednimi
rezultatami.

Ostatnim elementem sktado-
WYMm, ktory zespala podejmowane

Jez rodzicow dziatania i kieruje je

na_wtasciwe tory jest akceptacja
cka bez wzgledu na to jakie

wyniki osigga w szkole i poza niq.
Wychowywanie W atmosferze
akceptacji, poczuciu, ze jest ko-
chane | szanowane  skutkuje
tatwiejszym  przyjmowaniem  przez
dziecko punktu widzenia rodzicow.
Duzo tatwiej bedzie mu pokonywac
trudnosci, przeciwnosci losu, kiedy
poczuje wiare w swoje mozliwosci i
pewnosc siebie.

Opracowat Szymon Rozmus



INFORMATOR

o konsultacjach kwiecien-czerwiec 2016

Zapraszamy Panstwa na bezptatne konsultacje organizowane przez naszq
Poradnie. To doskonata okazja do poszerzenia swojej wiedzy i uzyskania
odpowiedz na nurtujgce pytania.

4

PORADY | KONSULTACJE
DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI

KONSULTACJE DLA RODZICOW |
NAUCZYCIELI DZIECI UCZESTNICZACYCH
W TERAPII PEDAGOGICZNEJ
ORGANIZOWANEJ NA TERENIE PLACOWKI
PROWADZONE PRZEZ SPECJALISTOW 7
NASZEJ PORADNI

Jezeli chcecie Panstwo:

> porozmawiac¢ na temat postepdw lub
trudnosci swojego dziecka,

> uzyska¢ pomoc w rozwigzywaniu kto-
potéw wychowawczych,

> poznac sposoby motywowania
dziecka do pracy,

> dowiedrziec sie, jak doktadnie praco-
wac ze swoim dzieckiem, zeby mu
pomoc;

> uzyska¢ pomoc w rozwigzywaniu pro-
blemow z zakresu prawa oswiatowe-
go.

Wszystkie konsultacje odbywac sie bedq
po wczesniejszym telefonicznym lub
osobistym umowieniu!

DYZURY DLA RODZICOW:
INTERWENCJA KRYZYSOWA

Zapraszamy wszystkich rodzicow, ktorzy
potrzebujqg szybkiego kontaktu z
psychologiem - terapeutq.

DYZURY: w kazdy poniedziatek w godz.
18.00-19.00

SPECJALISTA:
mgr Grazyna Witko

PORADY DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI
PROWADZONE PRZEZ SPECJALISTOW
Z NASZEJ PORADNI

Zapraszamy na dyzury rodzicow
zainteresowanych tematykq z zakresu
obszaréw dziatania naszej Poradni:

SPECYFICZNE
A& TRUDNOSCIW UCZENIU SIE,
/ O CHARAKTERZE
Ty GLEBOKIEJ DYSLEKSJI
ROZWOJOWE.:

W kazdy pierwszy czwartek miesigca w
godz. 15.00-16.00
SPECJALISCI:
mgr Maria Borczyk

godz. 16.00 - 17.00
SPECJALISCI:
mgr Gabriela Zwardon-Piwowar,
mgr Maria Kitrasiewicz



INTELIGENCJA NIZSZA NIZ

PRZECIETNA:

528
W kazdy pierwszy
poniedziatek miesigca w godz. 18.00 -
19.00
SPECJALISCI: mgr Matgorzata Mosur, mgr
Beata Sroka

® ZABURZENIA
‘H KOMUNIKAC.I
JEZYKOWEJ:

» NIEDOKSITAtCENIE MOWY O
TYPIE AFAZJI:

W kazdy pierwszy poniedziatek miesigca
w godz. 12.00 - 13.00
SPECJALISCI: mgr Anna Paluch, mgr
Jolanta Radon

> JAKANIE:

W kazdy pierwszy poniedziatek miesigca
w godz. 13.00 - 14.00
SPECJALISCI: mgr Bozena Ruta,
mgr Szymon Rozmus

PUNKT KONSULTACYJNY DLA RQDZICOW
DZIECI OBCOKRAJOWCOW |
PRZYBYWAJACYCH Z ZAGRANICY

W zwiqzku ze stale zwiekszajgcq sie
liczbq ucznidw przybywajgcych z
zagranicy w naszej Poradni uruchomiony
zostat PUNKT KONSULTACYJNY,

w ktérym nasi specjalisci chetnie
odpowiedzq na nurtujgce pytania
i udzielg wskazéwek do dalszej pracy z
dzieckiem.

TELEFONICINE

Zapraszamy w kazdy pierwszy czwartek
miesigca w godz. 16.00 - 17.00

ROZIWIAZANIA PRAWNE

SPECJALISCL:

mgr Matgorzata Niewodowska,
mgr Anna Pasek,

mgr Jolanta Bien

POTRZEBY EMOCJONALNE

SPECJALISCI:

mgr Grazyna Witko,

mgr Dorota Sarna,

mgr Magdalena Bitan-Brozenbach

POMOC DIIECKU

SPECJALISCL:

mgr Maria Borczyk,
mgr Katarzyna Gorzko,
mgr Barbara Kyrc

TERAPIA EEG-BIOFEEDBACK
SPECJALISTA:
mgr Beata Leguerinel

| OSOBISTE ZAPISY NA

KONSULTACJE

PRZYJMOWANE SA W
SEKRETARIACIE PORADNI!

Terminy spotkan bedq
aktualizowane w
Biuletynie Poradni oraz na
naszej

etrania intarnatAawai




Czas Wielkiej Nocy, to czas zadumy i refleks;ji,

ale tez nadziei.

Z okazji zblizajgcych sie Swiqgt

zyczymy Panstwu,
aby byt to rowniez czas odpoczynku, spotkan z

bliskimi, czas ktory przyniesie Wam wiele

radosci, energii oraz inspiracji.

Malgorzata Niewodowska

Dyrektor Specjalistycznej Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej
Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
w Krakowie
wraz z Pracownikami
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TRAMWAJE 6, 8, 10, 13, 18 — przystanek ,,Sw. Gertrudy”
TRAMWAJE 1, 3, 10, 24, 52 — przystanek ,,Poczta Gléwna”

Poradnia czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 - 19.00

ZAPRASZAMY!

Wigcej informacji na naszej stronie internetowe;j
www.poradnia-psychologiczna.com

Biuletyn opracowuje zespot redakcyjny w sktadzie:
mgr Matgorzata Niewodowska — dyrektor
mgr Magdalena Bitan-Brozenbach — psycholog
mgr Szymon Rozmus - pedagog

Adres redakcji:

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
ul. $w. Gertrudy 2
31 — 046 Krakow




