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SPECJALISTYCZNA PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
DLA DZIECI Z NIEPOWODZENIAMI

EDUKACYJNYMI

w Krakowie
ul. Sw. Gertrudy 2

www.poradnia-psychologiczna.com

Drodzy Czytelnicy,

Biuletyn naszej Poradni adresowany jest do rodzicow dzieci w wieku szkolnym,
a takZze do pedagogow, nauczycieli, wychowawcow oraz dyrektorow placowek
oswiatowych miasta Krakowa.

W  niniejszym wydaniu pragniemy przyblizyc¢ Paristwu  problematyke
funkcjonowania spofecznego | emocfonalnego dzieci z inteligencia nizszg niz
przecietna. Zachecamy takZe do zapoznania sie z artykutem poruszajgcym kwestie
doswiadczeri i przeZyc rodzicow dzieci chorujgcych na cukrzyce.

Przedstawiamy rowniez aktualng oferte szkolen, warsztatow i konsultacji dla

rodzicow i nauczycieli na luty i marzec 2016r.

Zyczymy mitej lektury!


http://www.poradnia-psychologiczna.com/

O NAS

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodzeniami
Edukacyjnymi w Krakowie istnieje od dnia 1 wrzesnia 2012. Zostata ona przeksztatcona z
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej dla Dzieci Dyslektycznych, dziatajgcej od 1993
roku.

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodzeniami
Edukacyjnymi w Krakowie, jest publiczng placowkg oswiatowo - wychowawczg, ktéra
oferuje pomoc diagnostyczng i postdiagnostyczng dla ucznidw krakowskich szkot

podstawowych, gimnazjéw i szk6t ponadgimnazjalnych.

Posiada takze doswiadczenie w kompleksowym Jestesmy jedyna tego

typu poradnia na terenie
miasta Krakowa oraz
cafego wojewddztwa

matopolskiego

wspomaganiem szkot, oferuje pomoc dla pedagogdw,

nauczycieli i kadry kierowniczej. Proponujemy dzieciom

specjalistyczng diagnoze psychologiczno - pedagogiczng
przyczyn ich trudnosci w nauce oraz indywidualne i

grupowe zajecia terapeutyczne.

Specjalisci udzielajg pomocy psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej dzieciom z
niepowodzeniami edukacyjnym, ktorych przyczyng sg: specyficzne trudnosci w uczeniu sie
(dysleksja rozwojowa), inteligencja nizsza niz przecietna, zaburzenia komunikacji
jezykowej (niedoksztatcenie mowy o typie afazji, jakanie) oraz trudnosci adaptacyjne
zwigzane z réznicami kulturowymi lub ze zmiang Srodowiska edukacyjnego, w tym

zwigzanymi z wczesniejszym ksztatceniem za granica.

Priorytetem pracy Poradni jest udzielanie catosciowej systemowej pomocy dziecku oraz
rodzinie, poprzez diagnoze aktualnymi metodami badawczymi, wielospecjalistyczng terapie
prowadzong od poczatku edukacji do jej zakonczenia.

Profesjonalna kadra pedagogiczna dysponuje najnowszym warsztatem diagnostyczno -

terapeutycznym oraz moze stuzy¢é pomocg przez caty okres edukacji dziecka.

Nasza Poradnia miesci sie przy ul. Sw. Gertrudy 2.
Zlokalizowana jest na obszarze Dzielnicy | Krakow - Stare
Miasto, w samym centrum miasta, przy gtownym trakcie
komunikacyjnym. Lokalizacja placéwki i tatwos¢ w do-jezdzie

do niej umozliwia szybsze dotarcie dzieci i rodzicéw na

badania i zajecia z kazdego punktu w Krakowie.




KRYTERIA PRZYJMOWANIA DZIECI | RODZICOW

WSZYSTKIE PORADY W naszej Poradni dzieci przyjmowane sg

UDZIELANE na prosbe rodzicow.
W NASZEJ PLACOWCE

Rejestracja odbywa sie telefonicznie lub osobiscie

SA
BEZPLATNE!

w sekretariacie Poradni,

od poniedziatku do pigtku w godzinach

od 8.00 do 19.00.

J Kryteria przyjmowania dzieci:
> dzieci przejawiajgce trudnosci w nauce o duzym nasileniu;
> dzieci z zaburzong komunikacjg jezykowa;

> dzieci przybywajace zza granicy i z mniejszosci narodowych;

J Etapy diagnozy:
> zespol diagnostyczno-konsultacyjny indywidualne spotkanie z Rodzicami
prowadzone przez psychologa lub pedagoga;
> kwalifikacja na badania diagnostyczne lub do pracy terapeutycznej;

» odpowiednia diagnoza pedagogiczna, psychologiczna, logopedyczna.

Rodzic zgtaszajacy sie na konsultacje powinien
przynies¢:
opinie ze szkoly — od wychowawcy dziecka lub
nauczycieli uczacych;
Swiadectwa szkolne;
PESEL dziecka;
dokumentacje wczesniejszych badan
psychologicznych, pedagogicznych
i logopedycznych;
dokumentacje badan medycznych, jezeli
dziecko pozostaje w specjalistycznej opiece
lekarskiej;
zeszyty przedmiotowe i prace pisemne dziecka.



NASZA KADRA
w roku szkolnym 2015/16

mgr Matgorzata Niewodowska: pedagog specjalny, surdopedagog,

dyrektor Poradni

mgr Matgorzata Mosur: psycholog, wicedyrektor Poradni
mgr Jolanta Bien: pedagog specjalny, socjoterapeuta
mgr Maria Borczyk: psycholog

mgr Magdalena Bitan-Brozenbach: psycholog
mgr Anna Duda: psycholog — dopisac do harmonogramu
mgr Agnieszka Gadecka-Tomasik: psycholog

mgr Katarzyna Gorzko: pedagog
mgr Maria Kitrasiewicz: pedagog
mgr Barbara Kyrc: pedagog

mgr Beata Leguerinel: pedagog
mgr Marta Mastowska: psycholog, pedagog
mgr Magdalena Natanek: pedagog
mgr Anna Paluch: psycholog, logopeda
mgr Anna Pasek: psycholog, logopeda
mgr Jolanta Radon: pedagog

mgr Szymon Rozmus: pedagog

mgr Bozena Ruta: logopeda

mgr Dorota Sarna: psycholog

mgr Beata Sroka: psycholog

mgr Grazyna Witko: psycholog

mgr Gabriela Zwardon-Piwowar: psycholog, logopeda

HARMONOGRAM PRACY TYGODNIOWEJ NA ROK SZKOLNY 2015 /2016

IMIE | NAZWISKO STANOWISKO PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
M. Niewodowska Pedagog 12:00-16:00 13:00-17:00 11:00-15:00 11:00-15:00 11:00-15:00
J. Bien Pedagog 15:00-19:00 14:00-19:00 8:00-11:00 16:00-19:00
M. Borczyk Psycholog 9:00-11:00 14:00-19:00 14:00-17:00

M. Brozenbach Psycholog 9:00-13:00 14:00-19:00 14:00-19:00 13:00-16:00 9:00-12:00
A. Gadecka -Tomasik Psycholog Urlop bezptatny

K. Gorzko Pedagog 15:00-19:00 8:00-12:00 8:00-13:00 12:00-15:00 14:00-18:00
M. Kitrasiewicz Pedagog 8:00-12:00 14:00-19:00 14:00-19:00 11:00-14:00 8:00-11:00
B. Leguerinel Pedagog 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-11:00 14:00-18:00 13:00-18:00
K. Lipinska-Krupa Psycholog Urlop wychowawczy

M. Mastowska Psycholog L4

M. Mosur Psycholog 13:00-18:00 11:00-14:00 |  8:00-12:00 | 8:00-11:00 13:00-18:00
M. Natanek Pedagog L4

A. Paluch Logopeda 8:00-12:00 8:00-12:00 15:00-19:00 15:00-19:00 8:00-12:00
A. Pasek Logopeda 13:00-18:00 13:00-18:00 8:00-12:00 9:00-12:00 12:00-15:00
J. Radon Pedagog 13:00-18:00 14:00-18:00 13:00-17:00 9:00-12:00 9:00-12:00
D. Sama Psycholog 8:00-13:00 8:00-12:00 14:00-19:00 12:00-15:00 14:00-17:00
B. Sroka Psycholog 14:00-18:00 9:00-13:00 9:00-13:00 9:00-12:00 13:00-18:00
G. Witko Psycholog 14:00-18:00 13:00-18:00 8:00-13:00 8:00-11:00 9:00-12:00
G. Zwardon -Piwowar Psycholog 8:00-12:00 14:00-18.00 | = - 16:00-19:00 8:00-12:00
Sz.Rozmus Pedagog 10:00-13:00 G 14 8:00-13:00 16:00-19:00 15:00-19:00
B. Ruta Logopeda 14:00-19:00 | = - 13:00-16:00 13:00-15:00
B.Kyrc Logopeda | @ - | e 12:00-15:00 12:00-15:00 15:00-19:00
A.Duda Psycholog 17.00-19.00 | = - 14.00-19.00 8.00-12.00 14.00-18.00




NA TEMAT...

FUNKCJONOWANIE PSYCHOSPOLECZNE UCZNIOW

Z INTELIGENCJA NIZSZA NIZ PRZECIETNA

Dzieci z inteligencja nizsza
niz przecietna:

do$wiadczajag  trudno$ci  w uczeniu = si¢
i funkcjonowaniu szkolnym. Osiagaja one
najczesciej niskie wyniki w nauce, ktore sa
czgsto  niewspOlmierne  do  wysitku
wlozonego w opanowanie materiatu.
W rezultacie motywacja do nauki jest niska,
uczniowie uwazaja si¢ za  gorszych,
zaczynaja unika¢ szkoty, z kolejng porazka
buduja negatywny obraz wiasnej osoby, co
obniza wiar¢ we wlasng skutecznosc
i niekorzystnie wptywa na rozwdj
osobowosci.

Dla wiekszosci dzieci o takim poziomie
sprawnosci intelektualnej nauka szkolna
to pasmo niepowodzen. Negatywne
doswiadczenia edukacyjne tych uczniéw sa
czynnikami podwyzszonego ryzyka
wystepowania drugorocznosci, porzucenia
nauki, marginalizacji spotecznej, zachowan

przestgpczych czy zaburzen psychicznych
(S. Shaw).

MW7

Wiekszo§¢ dzieci rozpoczynajacych nauke
szkolng cechuje motywacja do
poznawania i uczenia si¢. Powtarzajace si¢
niepowodzenia szkolne oraz narastajgce
poczucie frustracji wplywaja na
ksztaltowanie si¢ biernej postawy wobec
nauki. W miejsce motywacji do osiggnigé
pojawia si¢ motywacja do unikania
wszelkiego  rodzaju  zadan i Sytuacji,

w ktorych ujawni¢ si¢ moze brak wiedzy
i kompetencji oraz w ktorych dziecko moze
doswiadczy¢ upokorzenia.

i )

U ucznibw zobnizong sprawnoS$cia
intelektualna czesciej niz u ich rowiesnikéw
0co najmniej przecigthym  poziomie
inteligencji wystepuja trudno$ci emocjonalne
oraz trudno$ci W relacjach spotecznych.

Problemy w funkcjonowaniu spolecznym
wynikaja przede wszystkim z trudnosci
zwigzanych z niewlasciwym interpreto-
waniem emocji, ograniczong zdolnoscig do
rozumienia sytuacji spolecznych oraz bra-
kiem efektywnych strategii rozwiazywania
problemow, jak réwniez niskiej Swiado-
mosci i zdolnosci wgladu we wlasne stany
psychiczne.

Z. tych powodow uczniowie z inteligencja
nizszqa niz przecietna popadaja w
konflikty i w rezultacie sa odrzucani przez
grupe rowiesnicza. Wykluczenie z grupy
spofecznej powoduje frustracje itendencje
do zachowan agresywnych (rodzi si¢ agresja
wobec siebie i otoczenia). Obserwuje si¢
narastajgce trudnosci w zachowaniu i
przystosowaniu si¢ do warunkow
obowiazujacych w szkole, motywacja z roku
na rok si¢ obniza, rodzi si¢ poczucie
wyuczonej bezradnosci i nierzadko na tym
tle  wystgpuja zaburzenia emocjonalne
0 charakterze depresji, nerwicy, fobia
szkolna, a nawet mysli i czyny samobojcze.



Ze wzgledu na ryzyke trudnosci
emocjonalnych i spolecznych uczniowie ci
wymagajq szczegolnej uwagi

i zaangazowania nauczycieli.

Wtérne zaburzenia emocjonalne
i motywacyjne spowodowane sq
nastepujacymi czynnikami:

* rozczarowanie rodzicow (oczekiwania
1 wymagania rodzicOw  przewyzszaja
mozliwosci intelektualne dziecka),

* rozczarowanie wobec siebie (wlasne
aspiracje dziecka przewyzszaja mozliwosci
intelektualne),

* poczucie niesprawiedliwosci (wyniki w
nauce s3 nieadekwatne, znacznie ponizej
wysitku, wydatkowanej pracy),
 osamotnienie w klasie,

* przemoc w szkole (marginalizacja i
przemoc ze strony Kkolegdw, ze strony
okreslonego nauczyciela).

Dzieci z inteligencja nizsza niz przeci¢tna
nie moga czu¢ si¢ w Kklasie gorsze,
wySmiewane przez rowiesnikow, powinny
nie ba¢ si¢ zadawania dodatkowych pytan,
domagania si¢ powtorzen czy dodatkowych
wyjasnien nawet po kilkanascie razy. Wazne
sa dzialania, ktore podnosza wiar¢ we

wlasne sity 1 w to, ze moga si¢ czego$
nauczy¢.

Rodzice takze powinni im udziela¢ wsparcia
emocjonalnego, akceptowa¢ dziecko takim
jakie ono jest. Niejednokrotnie trudno im si¢
pogodzi¢ z problemami jakie one stwarzaja.
W domu jednak dziecko musi czu¢ sig
bezpiecznie oraz czu¢ si¢ akceptowane.

Pomoc dzieciom z inteligencja nizsza niz
przecietna powinna by¢ skoncentrowana
nie tylko na pokonywaniu trudnosci
edukacyjnych, ale rowniez na wspomaganiu
rozwoju 0sobowoscli, tworzeniu
pozytywnego obrazu siebie jako ucznia,
wzmacnianiu  poczucia kompetencji i
odpowiedzialno$ci za nauke.

Takie dziatania profilaktyczne, ktérych
celem jest minimalizowanie zagrozen
zwigzanych z doswiadczaniem
dhlugotrwatych  niepowodzen  szkolnych
1 spolecznych, powinny by¢ podejmowane
jak najwcze$niej. Konieczne jest zatem
stworzenie programow wsparcia
emocjonalnego i spotecznego dla dzieci z tej
grupy oraz jak najwczesniejsze objgcie ich
pomoca psychologiczno-pedagogiczng.

Opracowala: Beata Sroka
Zrédto:
A. M. Jankowska, M. Bogdanowicz, M.
Lockiewicz. ,,Dzieci szarej strefy” — aktualizacja
stanu  wiedzy  dotyczacej  funkcjonowania
psychospotecznego uczniéw z inteligencja nizsza
niz przecigtna w: Edukacja 2013, 1(121), 24-36.
A. Jankowska, M. Bogdanowicz ,Koncepcje,
klasyfikacje i charakterystyka uczniéw z nizszym
niz przecigtny poziomem sprawnosci umystowe;j”.
Biuletyn Polskiego Towarzystwa Dysleksji — Nr
3/2012.



OBRAZ RELACJI
ROWIESNICZYCH DZIECI
Z INTELIGENCJA NIZSZA NIZ
PRZECIETNA

Inteligencja nizsza niz przecietna - iloraz
inteligencji w granicach 71 - 84 (zgodnie z
klasyfikacjq Amerykanskiego Towarzystwa
Psychologicznego DSM-IV-TR z 2000 1.). W
literaturze obcej, dzieci z tego obszaru okresla
sie metaforycznie, np.:

« shadowchildren - dzieci cienia,

« greyareakids - dzieci strefy szarej.

Terminy te, podkreslajq trudng sytuacje
szkolng tych ucznibw. Uczniowie o tym
poziomie sprawnosci umystowej, nie sq objeci
programem nauczania specjalnego, nie sq tez
w stanie sprosta¢ wymaganiom podstawy
programowej ogolnodostepnej szkoly.

Potocznie dzieci cienia czy dzieci z
szarej strefy to okreSlenia uzywane
zamiennie aby nazwaé osoby z
inteligencja nizsza niz przecietna, ale
nie kwalifikujace sie do grupy oséb z
upos$ledzeniem umyslowym. Sytuacja
mlodego czlowieka z szarej strefy,
stanowigcego ok 14 % populacji
szkolnej, jest trudna pod wieloma
wzgledami, nie tylko edukacyjnymi. Z
uwagi na obnizony poziom sprawnosci
intelektualnej mlody czlowiek
przezywa trudnoSci w  relacjach
interpersonalnych. Wplyw na jako$¢
kontaktow rowie$niczych ma fakt, iz
osoby te moga charakteryzowaé sie
obnizonymi zdolno$ciami werbalnymi,
wyrazaniem potrzeb i uczué, co
bezposrednio odbija sie na w
skutecznej  komunikacji.  Ponadto
wystepujaca impulsywnos$¢ szczegdlnie
w sytuacji odczuwanego dyskomfortu
psychicznego, a takze niezdolnos¢ do
odraczania gratyfikacji skutkuje tym,

ze osoby takie s3 postrzegane przez
innych  jako  dzieci  nerwowe,
agresywne, ktorych reakcja jest czesto
niezrozumiala. Dzieci z inteligencja
nizsza niz przecietna staja sie czesto
kozlami ofiarnymi, s3 adresatami
zartow czy przezwisk. Bardzo latwo
poddaja sie manipulacji, nie majac
pelnej Swiadomos$ci swojej pozycji w
grupie. Za cene akceptacji bezwiednie
rezygnuja ze swojej podmiotowosci, a
nierzadko godnosci.

G. Masi wraz ze wspolpracownikami
wyréznil dwa typy zachowan osob z
inteligencja nizsza niz przecietna:

v' zahamowane

v' rozhamowane.
e Pierwsze z nich charakteryzuje sie
biernoscia, wycofaniem oraz apatiag. W
kontaktach z réwiesnikami sg raczej
nieSmiali i cisi, niechetnie nawiazuja
relacie, w czym nie pomaga im
poczucie winy, wstydu, porazki, a takze
niska samoocena.

e Dzieci zZ zachowaniem
rozhamowanym maja trudno$¢ z
kontrola impulséw, sa nadpobudliwe.
Podporzadkowywanie sie regulom i ich
przestrzeganie  jest dla nich



wyzwaniem, czesto nie do zdobycia.
Kiedy uda im sie nawigza¢ kontakt z
rowie$nikiem przyjmuja role
dominatora lub nawet tyrana. W
sytuacji odrzucenia przez S$rodowisko
kolezenskie nie sg w stanie poradzic¢
sobie z towarzyszacymi emocjami, co
skutkuje wyrazng manifestacja
niezadowolenia.

Rodzi sie pytanie czy dzieci z
inteligencja nizsza niz przecietna
mozna skutecznie uczy¢ zachowan
ulatwiajacych nawigzanie i
utrzymywanie pozytywnych relacji z
otoczeniem.

Goldebck

J.  Nestler oraz L.
przeprowadzili eksperyment na grupie
adolescentow z szarej strefy, poddajac

ich treningowi rozwijajagcemu
umiejetno$ci  spoleczne. W grupie
kontrolnej znalezli sie ich koledzy i
kolezanki nie biorgcy udzialu w
treningu. Obserwacje przez 6 miesiecy
wykazaly, iz osoby uczestniczace w
zajeciach terapeutycznych rozwinely
sie pod wzgledem postugiwania sie
strategiami rozwigzywania probleméw
spolecznych, a takze nabyly
umiejetno$ci kontrolowania swojego
zachowania. W grupie kontrolnej nie
zauwazono natomiast zadnych

istotnych zmian zachowania w ciggu
trwania calego eksperymentu. Wniosek
nasuwa sie sam: zmiana jest mozliwa
przy  zastosowaniu  profesjonalnej
pomocy terapeutyczne;j.

Poziom inteligencji nie warunkuje
zachowan, ktoérych czlowiek nie méglby
zmieni¢ przy pomocy wykwalifikowa-
nej kadry specjalistow. Dzieci z szarej
strefy z uwagi na niewladciwe
rozumienie sytuacji spolecznych, norm,
regul, ale rowniez nie do konca
rozumiejacych swoje zachowanie i
emocje, ktore nimi targajg potrzebuja
odrobiny zrozumienia, cierpliwosci,
czasu i co najwazniejsze szansy na
odnalezienie sie w otaczajacym go
Swiecie. Przyznajmy, ze rzeczywistoS$¢
czasami 1 nas zadziwia, czy nawet
zdumiewa, a  przeciez mamy
odpowiednie mozliwoéci intelektualne
oraz zasoby wewnetrzne aby poradzié
sobie w potocznie nazywanym zyciu, a i
tak w niektoérych sytuacjach jesteSmy
bezradni, niczym dzieci cienia.

Opracowat Szymon Rozmus
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DZIECI SA SZCZESLIWE, KIEDY MAMA JE POMARANCZE

sMoje dziecko choruje na
cukrzyce...”

Tak zwykle zaczyna sie opowie$¢ mamy.
Nie rozmawiamy o zainteresowaniach,
marzeniach, planach na wakacje. Temat
choroby przenika cala rzeczywistose,
ktéra jest mozliwa do ogarniecia. Tak
trudno mysle¢ o tym co dalej, kiedy
walka jest
o kazda godzine dobrego cukru. Jesli
jest dobry cukier mozna odrobi¢
matematyke, potem nie wiadomo co z
polskim i jak wytlumaczy¢ sobie i
dziecku co w zwiazku z tym. Czasami
jest laskawie i mozna przespaé calg noc
— to rzadko, szczegdblnie, kiedy mlody
(lub mloda) sa w okresie dorastania —
cukry szaleja, wzajemne oskarzenia o
batonik lub lyzeczke cukru trwaja bez
konca...

Robi sie gesto — od emocji, ktore
wywolywane przez mysli o przyszlosci
sq przytlaczajgce. Wieczory, ktore przed
choroba byly milym relaksem i
przyjemnoS$cia bycia razem teraz
przynosza tylko zmeczenie. Pojawia sie
marzenie o tym , Zeby posiedzie¢ i nie
mys$lec.

i

Kiedy rozmawiam z rodzicami dzieci
chorujacych na cukrzyce, odkrywam
Swiat, ktérego nie wida¢ w oczach
innych ludzi, ich do$wiadczeniach. Sa to
historie pelne zmagan z codzienno$cig i
godziny oczekiwan, na dobry
cukier. Potem tylko szybko do domu,
do czterech $cian, tak zeby nie trzeba
bylo tlumaczy¢ innym dlaczego nie
wezmie udzialu w spotkaniu, przeciez
nic sie nie dzieje...



Czasami tylko przychodzi pytanie:
,dlaczego nie rozmawiam z moim
dzieckiem, przeciez caly czas mu
tlumacze, ze musi mierzy¢ cukier,
dyscyplinuje do korekty. Jak
mozna zlapa¢ rownowage miedzy
swoimi obawami i troskami, a
takze tego, ze moje dziecko nie
chce, zloSci sie, czy unika?”

Taka perspektywa sa spotkania dla
rodzicow, gdzie mozna nie tylko
podzieli¢ sie swoimi do$wiadczeniami,
ale roéwniez wspolnie poszukiwac
nowych rozwigzan. Kiedy mozemy
opowiedzie¢ innym
o swoim klopocie przestaje on by¢
tajemniczy jak Buka z Muminkéw — bo
zyskuje  konkretny ksztalt. Kazdy
z rodzicow znajduje podobne emocje,
ale rébwniez nowa wiedze, ze mozna sie
oprze¢ na $ciezkach na ktoérych
wecze$niej byli inni.

Opracowatla Dorota Sarna

Rodzicéw, ktorzy chcea:

e Lepiej zrozumie¢ co przezywaja
dzieci kiedy choruja na cukrzyce

e Jak przebiega proces akceptacji
choroby i jakie sa jego oznaki

e Jak zachecac skutecznie do
samokontroli poziomu cukru, bez
przepychanek?

e Jak wspolpracowac z
nauczycielami, tak, aby
przekazywac wazne informacje i
nie zgubi¢ tych jeszcze
wazniejszych?

e Jak dbac¢ o siebie i pielegnowac
rado$¢ z rodzicielstwa?

e Oraz Tych , ktorzy po prostu chea
podzieli¢ sie z innymi.

Zapraszam na cykliczne
spotkania dla rodzicow
w piatki w godzinach:
17.00 -19.00




INFORMATOR

o warsztatach, szkoleniach i konsultacjach luty/marzec 2016

Zapraszamy Panstwa na bezptatne warsztaty, szkolenia i konsultacje
organizowane przez naszq Poradnie. To doskonata okazja do poszerzenia swojej
wiedzy, zdobycia nowych kwalifikacji, rozwiniecia umiejetnosci
I uzyskania odpowiedzi na nurtujgce pytania.

DLA NAUCZYCIELI

25 Jutego, 16.30 - 18.00
SKUTECZNOSC TERAPII EEG
BIOFEEDBACK W ADHD ORAZ
ANALIZY PRZYPADKOW
PROWADIACY: J. Radon

£4 3 Iutego, 17.00-18.30
1 marca, 17.00-18.30
¥ PRZEDSTAWIENIE METODY
BIOFEEDBACK W PRACY 1
DZIECKIEM — SPOTKANIE DLA
NAUCZYCIELI SZKOt
PODSTAWOWYCH,
GIMNAZJALNYCH I
PONADGIMNAZJALNYCH
PROWADIACY: B. Leguerinel 2 marca, 17.00 - 18.30
i “ PRAWIDtOWA KOMUNIKACJA A
- PROFILAKTYKA KONFLIKTOW WE
11 lutego, 17.00-19.00 )( WSPOLCZESNEJ SIKOLE - WYKLAD Z
CO PRIEIYWAJA UCINIOWIE W EMELENTAMI DYSKUSJI DLA
SYTUAC.J NIEPOWODZEN DYREKTOROW | NAUCZYCIELI
EDUKACYJINYCH SIKGt PODSTAWOWYCH

PROWADZACY: D. Sarna PROWADZACY: A. Pasek

3 marca, 16.30 - 18.00
18 lutego 16.00 - 18.00 DZIECKO Z NIEDOKSZITALCENIEM

WARSZTATY DLA NAUCZYCIELI Z ! MOWY O TYPIE AFAZJI
CYKLU ,POROIMAWIAJMY O...": PROWADIACY: A. Paluch
JAK PRACOWAC 7 DZIECKIEM Z

INTELIGENCJA NI7SZA NI7

PRZECIETNA W SZKOLE a 17 marca 16.00-17.30 i
PROWADIACY: K. Gorzko, B. Sroka ’ PROFILAKTYKA NIEPOWODZEN
I EDUKACYJINYCH

PROWADIACY: K.Gorzko, B.Sroka



DLA RODZICOW

24 marca 17.00-19.00
DZIECI SA SICZESLIWSZE, KIEDY
MAMA JE POMARANCIZE -
WARSZTATY DLA RODZICOW
DZIECI CHORUJACYCH NA
CUKRZYCE INSULINOZALEINA
PROWADIACY: D. Sarna

4 |utego, 17.00-18.30

2 marca, 17.00-18.30

POZNANIE MOZLIWOSCI METODY
BIOFEEDBACK W TERAPII DZIECKA -
SPOTKANIE DLA RODZICOW DZIECI
Z TRUDNOSCIAMI EDUKACYJNYMI
PROWADIACY: B. Leguerinel

2 & 9lutego, 16.00 - 18.00
@ Q JAK W CIEKAWY SPOSOB
; 5 UTRWALAC ZASADY ORTOGRAFII?

CWICIENIA | ZABAWY DLA DZIECI W

= WIEKU SZKOLNYM
PROWADIZACY: K. Gorzko, B. Sroka

16 lutego, 16.00 - 17.30
CZyY MOJE DZIECKO DOJRZALO DO
ROZPOCZECIA NAUKI W SZKOLE?

WARSZTATY DLA RODZICOW DZIECI 51 6
LETNICH
PROWADIZACY: A. Duda

¥ 18 lutego, 16.00 — 18.00
NIE CHCE MI SIE - CZYLI JAK
m SKUTECZNIE MOTYWOWAC DZIECKO
. DO PRACY W DOMU

PROWADIACY: M. Bitan-Brozenbach, S. Rozmus

23 lutego, 17.00 — 18.30
POROZIMAWIAJMY O JAKANIU
PROWADIZACY: B. Ruta, S. Rozmus

25 Jutego, 16.00 — 18.00

JAK WESPRZEC EMOCJONALNIE
DZIECKO Z TRUDNOSCIAMI
EDUKACYJNYMI

PROWADIZACY: G. Witko, M. Bitan
Brozenbach

10 marca, 17.00 - 19.00

..+ GRYIZABAWY DLA DZIECI W
w4 WIEKU SIKOLNYM ROIWIJAJACE
L SPRAWNOSC
GRAFOMOTORYCINA

PROWADIACY: K. Gorzko,
M. Bitan-Brozenbach

16 marca, 16.00 - 18.00
WARSZTATY DLA RODZICOW
DZIECI DWUJEZYCINYCH
PROWADIACY: B. Kyrc

24 marca, 16.30-18.00
SKUTECZINOSC TERAPII EEG
BIOFEEDBACK W ADHD ORAZ
ANALIZY PRIYPADKOW
PROWADIACY: J. Radon

Szczegotowe informacje
dotyczqce szkolen znajdziecie na
naszej
stronie internetowej:

www.poradnia-
psychologiczna.com

Zapisy telefoniczne
i osobiste
przyjmowane sq
w sekretariacie
Poradni

tel. (12) 4224383,
660637312.
UWAGA:
ILOSC MIEJSC
OGRANICZONA!



http://www.poradnia-psychologiczna.com/
http://www.poradnia-psychologiczna.com/

-

PORADY | KONSULTACIJE
DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI

KONSULTACJE DLA RODZICOW |
NAUCZYCIELI DZIECI UCZESTNICZACYCH
W TERAPII PEDAGOGICZNEJ
ORGANIZOWANEJ NA TERENIE PLACOWKI
PROWADZONE PRZEZ SPECJALISTOW 7
NASZEJ PORADNI

Jezeli chcecie Panstwo:

» porozmawia¢ na temat postepdw lub
trudnosci swojego dziecka,

> uzyska¢ pomoc w rozwigzywaniu kto-
potdéw wychowawczych,

> poznac sposoby motywowania
dziecka do pracy,

> dowiedziec sie, jak doktadnie praco-
wac ze swoim dzieckiem, zeby mu
pomoc;

> uzyska¢ pomoc w rozwigzywaniu pro-

blemodw z zakresu prawa oswiatowe-

go.

Wszystkie konsultacje odbywaé sie bedq
po wczesniejszym telefonicznym lub

osobistym uméwieniu!

DYZURY DLA RODZICOW:
INTERWENCJA KRYZYSOWA

Zapraszamy wszystkich rodzicow, kiorzy
potrzebujg szybkiego kontakiu z
psychologiem - terapeutq.

DYZURY: w kazdy poniedziatek w godz.
18.00 - 19.00

SPECJALISTA:
mgr Grazyna Witko

PORADY DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI
PROWADZONE PRZEZ SPECJALISTOW
Z NASZEJ PORADNI

Zapraszamy na dyzury rodzicow
zainteresowanych tematykq z zakresu
obszaréw dziatania naszej Poradni:

SPECYFICZNE
-8 TRUDNOSCIW UCZENIU SIE,
’ y O CHARAKTERZE

GLEBOKIEJ DYSLEKSJI
ROZIWOJOWE.:

W kazdy pierwszy czwartek miesigca w
godz. 15.00-16.00
SPECJALISCI:
mgr Maria Borczyk

godz. 16.00 - 17.00
SPECJALISCI:
mgr Gabriela Zwardon-Piwowar,
mgr Maria Kitrasiewicz

INTELIGENCJA NIZSZA NIZ
PRZECIETNA:

W kazdy pierwszy poniedziatek miesigca
w godz. 18.00 - 19.00
SPECJALISCI: mgr Matgorzata Mosur, mgr
Beata Sroka

ORr.Y
S~ ZABURZENIA
M KOMUNIKACJI
JEZYKOWEJ:
> NIEDOKSZTALCENIE MOWY O
TYPIE AFAZII:

W kazdy pierwszy poniedziatek miesigca
w godz. 12.00 - 13.00
SPECJALISCI: mgr Anna Paluch, mgr
Jolanta Radon

> JAKANIE:

W kazdy pierwszy poniedziatek miesigca
w godz. 13.00 - 14.00
SPECJALISCI: mgr Bozena Ruta,
mgr Szymon Rozmus



PUNKT KONSULTACYJNY DLA RODZICOW
DZIECI OBCOKRAJOWCOW |
PRZYBYWAJACYCH Z ZAGRANICY

W zwiqgzku ze stale zwiekszajgcq sie
liczbqg uczniéw przybywajgcych z
zagranicy w naszej Poradni uruchomiony
zostat PUNKT KONSULTACYJNY,

w ktérym nasi specjalisci chetnie
odpowiedzqg na nurtujgce pytania
i udzielqg wskazéwek do dalszej pracy
z dzieckiem.

Zapraszamy w kazdy pierwszy czwartek
miesigca w godz. 16.00 - 17.00

§ ROIWIAZANIA PRAWNE

SPECJALISCL:

mgr Matgorzata Niewodowska,
mgr Anna Pasek,

mgr Jolanta Bien

@ POTRZEBY EMOCJONALNE
ZAN

SPECJALISCI:
mgr Grazyna Witko,
mgr Dorota Sarna,
mgr Magdalena Bitan-Brozenbach

POMOC DIIECKU

SPECJALISCL:
mgr Maria Borczyk,
mgr Katarzyna Gorzko,

mgr Barbara Kyrc

TERAPIA EEG-BIOFEEDBACK
SPECJALISTA:
mgr Beata Leguerinel

TELEFONICINE
| OSOBISTE ZAPISY NA
SZKOLENIA PRZYJMOWANE
SA W SEKRETARIACIE

PORADNI!

Terminy spotkan bedq
aktualizowane w Biuletynie
Poradni oraz na naszej
stronie internetowei.




Oczekujgc na nadchodzqce Swieta Bozego Narodzenia
zyczymy Panstwu wiele radosci, serdecznych spotkan z rodzing
oraz samych optymistycznych chwil,
pogody ducha i wszelkiej pomysinosci w realizacji
zamierzonych planow w Nowym Roku 2016.

Niech usmiech bliskich i wspaniata atmosfera Swiqt
zagoszczqg w Waszych sercach na diuzszy czas.

Malfgorzata Niewodowska

Dyrektor Specjalistycznej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi
w Krakowie

wraz z Pracownikami
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TRAMWAJE 6, 8, 10, 13, 18 — przystanek ,,Sw. Gertrudy”
TRAMWAJE 1, 3, 10, 24, 52 — przystanek ,,Poczta Gléwna”

Poradnia czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 - 19.00

ZAPRASZAMY!

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej
www.poradnia-psychologiczna.com

Biuletyn opracowuje zespot redakcyjny w sktadzie:
mgr Matgorzata Niewodowska — dyrektor
mgr Magdalena Bitan-Brozenbach — psycholog
mgr Szymon Rozmus - pedagog

Adres redakcji:

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
Dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi

ul. $w. Gertrudy 2
31 — 046 Krakow




